
ি�য় েরাগী,

আপনার জন� েকািভড-19 স�িক�ত ���পূণ � তথ� 

আমরা আপনােক িলখিছ কারণ আপনার স�ানেক েকািভড-19-এর জন� পূেব � 
িচিকৎসাগতভােব অত�� িবপ� অব�ায় রেয়েছ বেল িচি�ত করা হেয়িছল, যার অথ � হল 
তারা ভাইরােস আ�া� হেল ��তর অসু�তার উ� ঝঁুিকেত রেয়েছ বেল মেন করা 
হেয়িছল। অতীেত তােদরেক সুরি�ত রাখার পরামশ � েদওয়া হেয় থাকেত পাের। 

েযমনিট আপিন জােনন, 1 এি�েল সরুি�ত রাখার বয্াপারিটেত িবরিত েদওয়া হেয়িছল, 
এবং 19 জলুাই তািরেখ, িশশ এবং িকেশারসহ যােদরেক পূেবর্ িচিকৎসাগতভােব অতয্� 
িবপ� অব�ায় রেয়েছ বেল িচি�ত করা হেয়িছল, তােদরেক বািক জনেগা�ীর মেতা 
একই িনেদর্শনা েমেন চলার পরামশর্ েদওয়া হেয়িছল। সা�িতক ি�িনকয্াল অধয্য়েন0

1 
েদখা েগেছ েয িশশ এবং িকেশাররা ভাইরােস আ�া� হেল মারাত্মক অসু�তার খবু 
কম ঝঁুিকেত থােক। আমরা আপনােক জানােত েপের আনি�ত েয আপনার স�ানেক 
আর িচিকৎসাগতভােব অতয্� িবপ� বেল মেন করা হয় না এবং অনয্ানয্ সবার মেতা 
একই িনেদর্ শনা েমেন চলেত হেব, যা www.gov.uk/coronavirus-এ পাওয়া যােব। খবু 
অ� সংখয্ক িশশেদর জনয্ সুিনিদর্� ি�িনকয্াল পরামশর্ েদওয়া েযেত পাের, এবং এিট 
েমেন চলা অবয্াহত রাখেত হেব।

আপিন এই িচ�ঠ�ট েপেয়েছন কারণ যখন এ�ট ���য়া করা হেয়িছল তখন আপনার 
স�ােনর বয়স 18 বছেরর কম িছল। যিদ আপনার স�ােনর বয়স স�িত 18 বছর হয়,
েসে�ে� অনু�হ কের এই িচ�ঠ�ট উেপ�া ক�ন।  

িশশ এবং িকেশারেদর জনয্ েকািভড-19 স�িকর্ ত ঝঁুিক 

মহামারীর ��েত, আমরা েকািভড-19 �ারা স�ৃ �মিক স�েক� খুব কমই জানতাম এবং 
িনেজেদর র�া করার জন� সুরি�ত রাখেত অেনক িশ� এবং িকেশার সহ কেয়ক 
িমিলয়ন েলাকজনেক পরামশ � েদওয়ার ক�ঠন িস�া� িনেয়িছলাম। েসই সমেয় এ�ট স�ঠক 
িস�া� িছল এবং আমরা েকািভড-19 স�েক� আরও জানেত পারার সমেয় সবেচেয় 
েবিশ ঝঁুিকপূণ �েদর িনরাপদ রাখেত সহায়তা কেরিছল।  

মহামারী ��র পর েথেক আমরা অেনক িকছ�  িশেখিছ, িবেশষ কের সুিনিদ�� �প�েলার 
উপর েকািভড-19 এর �ভাব স�েক�। সা�িতক ি�িনকয্াল সমী�ার ফলাফল িনেয়

1 https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1 
 https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1 
 https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.06.30.21259763v1 
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িবেশষ�েদর একিট পয্ােনল আেলাচনা কের সুপািরশ কেরিছল েয িশশ এবং 
িকেশারেদর আর িচিকৎসাগতভােব অতয্� িবপ� বেল মেন করা যােব না এবং তাই 
িচিকৎসাগতভােব অতয্� িবপ� বেল িবেবিচত েলাকজেনর জাতীয় ডাটােবস িশে�ড 
পয্ােশ� িলে� তােদর রাখেত হেব না। এই সপুািরেশ যু�রােজয্র িচফ েমিডকয্াল 
অিফসাররা স�ত হেয়েছন।  

আপনার স�ােনর তােদর �ুল বা অন�ান� িশ�া �িত�ােন যাওয়া অব�াহত রাখাটা 
���পূণ �। জানা যায় েয �ুল িশ�ার অভাব িশ�েদর উপর উে�খেযাগ� েনিতবাচক 
�ভাব েফেল, তােদর জীবেনর স�াবনােক �াস কের এবং শারীিরক ও মানিসক �া�� 
স�িক�ত সমস�া�েলােক আরও খারাপ কের েতােল। েকািভড-19 এর ছিড়েয় পড়ার ঝঁুিক 
কমােত সহায়তা করার জন� সকল আিল � ইয়ারস সরবরাহকারী, �ুল এবং কেলজ 
�েয়াজনীয় ব�ব�া �হণ করা অব�াহত েরেখেছ। www.gov.uk/coronavirus/education-
and-childcare  এ আরও তথ� পাওয়া যােব 

মহামারীজিনত কারেণ না হেয় বরং শারীিরক অব�া বা অসু�তার �কৃিতর জেন� খুব 
অ� সংখ�ক িশ� এবং িকেশারেদরেক তােদর িবেশষ�রা �� সমেয়র জন� আইেসােলট 
থাকার অথবা তােদর সামা�জক েযাগােযাগ কমােনার পরামশ � েদেবন। যিদ এ�ট আপনার 
স�ােনর ে�ে� ঘেট থােক, েসে�ে� তােদরেক তােদর িবেশষে�র পরামশ � েমেন চলেত 
হেব।  

 

েকািভড-19-এর িটকাদান 

এখন 16-17 বছর বয়সীেদর জন� �টকা পাওয়া যাে�। িকছ�  িকছ�  12-15 বছর বয়সীও 
�টকা পাওয়ার েযাগ� কারণ তারা খুব সুিনিদ�� ঝঁুিকর স�খুীন হয় এবং �টকা েথেক তারা 
িবেশষ সুিবধা পােব। তেব, �টকা েনওয়ার জন� েযাগ� হওয়ার অথ � এই নয় েয আপনার 
িশ�েক িচিকৎসাগতভােব অত�� িবপ� বেল মেন করা হয় বা তােক সুরি�ত রাখার 
�েয়াজন রেয়েছ।  

 

NHS পিরেষবা�েলা পাওয়ার উপায় 

এ�ট ���পূণ � েয আপনার স�ােনর িনরাপদ এবং ভাল থাকার জন� তােদর য� এবং 
সহায়তা পাওয়া অব�াহত থাকেব। েসাশ�াল েকয়ার ও িচিকৎসা পিরেষবা �দানকারীরা 
পিরেষবা�েলার চলমান আর যতটা স�ব িনরাপদ থােক তা িন��ত করেত সকল �েচ�া 
চািলেয় যাে�। 

আপনার স�ােনর িবদ�মান �া�� স�িক�ত সমস�ার জন� NHS-এর সহায়তা েনওয়া 
অব�াহত রাখেত হেব। অনলাইন পরামেশ �র মাধ�েম পুনরাবিৃ� ে�স��পশন অড�ার করা 
বা তােদর �া�� েপশাদােরর সােথ অনলাইন আেলাচনার মাধ�েম েযাগােযাগ করা সহ, 
তারা বািড়েত েথেক িবিভ� ধরেণর NHS পিরেষবা�েলা অ�াে�স করেত পারেবন। আরও 
জানেত www.nhs.uk/health-at-home, িভ�জট ক�ন, অথবা NHS অ�াপ�ট ডাউনেলাড 
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ক�ন। আপিন যিদ আপনার স�ােনর �া�� িনেয় উি�� থােকন, তাহেল তােদর �জিপ, 
হাসপাতােলর িচিকৎসেকর সােথ কথা বলুন অথবা NHS111 ব�বহার ক�ন অথবা, 
েমিডেকল ইমােজ���র জন�, 999 ন�ের ডায়াল ক�ন। 

মহামারী এবং লকডাউেনর �েয়াগ এবং িশিথল করার পয �ায়�িমক সময়কাল িকছ�  িকছ�  
িশ� এবং িকেশারেদর মেধ� চাপ এবং উে�গ বািড়েয় িদেয়েছ, এবং এ�ট এক�ট স�ূণ � 
�াভািবক �িত��য়া হেত পাের। NHS িবেশষ�রা িকেশারেদর জন� 
(www.england.nhs.uk/blog/what-to-do-if-youre-a-young-person-and-its-all-getting-too-
much-2/) এবং পিরবার বা েকয়ারারেদর জন� (www.england.nhs.uk/blog/advice-for-
parents-guardians-and-carers-on-how-to-support-a-child-or-young-person-if-youre-
concerned-about-their-mental-health/) ব�বহািরক �টপস সহ �গ �কাশ কেরেছন এবং 
আরও সহায়তার জন� সাইনেপা� করেছন েযমন এভির মাই� ম�াটারস ওেয়বসাইট  
(www.nhs.uk/every-mind-matters)। NHS মানিসক �া�� স�িক�ত পিরেষবা�েলা 
যথারীিত কাজ করেছ এবং িশ� এবং িকেশার, তােদর পিরবার এবং েকয়ারারেদর 
�েয়াজন হেল িবেশষে�র সাহায� চাইেত হেব। NHS-এর মানিসক �া�� স�িক�ত 
সাহায� এবং সহায়তা িকভােব অ�াে�স করা যায় েসই স�েক� অনলাইন তথ� রেয়েছ 
(www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/nhs-services/how-to-access-
mental-health-services/).  

 

আমরা জািন েয মহামারী�ট সকেলর জন� এক�ট ক�ঠন সময় িছল এবং আমরা �ীকার 
কির েয এ�ট তােদর জন� িবেশষ রকম ক�ঠন িছল যােদর অিতির� সতক�তা অবল�ন 
করার পরামশ � েদওয়া হেয়িছল। েসই সমেয় আমােদর কােছ থাকা তেথ�র উপর িভি� 
কের, আপনার স�ানেক িচিকৎসাগতভােব অত�� িবপ� �েপর অংশ িহেসেব অ�ভ� �� 
করার িস�া� তােদর িনরাপদ রাখেত সহায়তা করার জন� ৈতির করা হেয়িছল। েযেহত� 
এখন আমােদর কােছ আরও �মাণ আেছ, তাই আমরা আশা কির েয আপিন েজেন খুিশ 
হেবন েয েকািভড-19 এর কারেণ আপনার স�ানেক আর িচিকৎসাগতভােব অত�� 
িবপ� বেল মেন করা হে� না।  

 

আপনার একা� অনুগত, 
 

 
�েফসর েজিনফার হ�ািরস ওিবই (Professor Jennifer Harries OBE) 

BSc MB ChB MPH MBA FFPH FCMI 
Chief Executive Officer 
UK Health Security Agency  
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এই িচ�ঠ�ট GOV.UK- েত সহজ পঠন সহ িবিভ� ভাষায় এবং 
ফম ��ােট পাওয়া যােব। অিডও, ে�ইল, বড় ি�ে�র জন� 0303 

1239999 ন�ের RNIB েক কল ক�ন 
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