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আপনার পরীক্ষার কিট ব্যবহারের নির দ্েশাবলী

•	 বলপয়েন্ট কলম দিয়ে 
নমুনার ব�োতলের উপর 
তারিখ লখুন

•	 একটি পাত্র বা টয়লেট 
পেপারের অনেকগুল�ো 
পরত ব্যবহার করে 
আপনার মল সংগ্রহ করুন

•	 আপনার মলে শ�ৌচাগারের 
জল লাগতে দেবেন না

•	 ঢাকনাটি ঘুরিয়ে নমুনার 
ব�োতলটি খুলুন

•	 নমুনা সংগ্রহের জন্য 
স্টিকটি দিয়ে সমস্ত 
খাঁচগুল�ো ঢেকে না যাওয়া 
পর্যন্ত মলটি ঘষুন

•	 পরীক্ষা করার জন্য 
আমাদের শুধুমাত্র অল্প 
মল দরকার। অনুগ্রহ করে 
দরকারের চেয়ে বেশি 
দেবেন না!

যত দ্রুত সম্ভব এটা ডাকয�োগে আমাদের নিকট পাঠিয়ে দিন

•	 স্টিকটি ব�োতলে ফেরত 
রেখে দিন এবং 'ক্লিক' করে 
ঢাকনটি বন্ধ করুন

•	 ব্যবহার করার পর 
ব�োতলটি আবার খুলবেন 
না

•	 ব্যবহার করার পর অনুগ্রহ 
করে আপনার হাত ধুয়ে 
নেবেন

•	 নমুনার ব�োতলের উপর 
তারিখটি লেখা সুনিশ্চিত 
করবেন

•	 নমুনার ব�োতলটিকে ফেরত 
পাঠান�োর জন্য দেয়া খামে 
রেখে দিন

•	 টেপটি তুলে ফেলুন এবং 
খামটি বন্ধ করে দিন 
এবং সেটাকে ডাক য�োগে 
পাঠিয়ে দিন


