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Ako funguje testovanie

Zaobstarajte si 4 
testovacie súpravy od 

svojej organizácie každé 
4 týždne

Každých 7 dní 
zaregistrujte, vykonajte 

a pošlite 1 testovaciu 
súpravu

Testujte sa  
iba medzi  

štvrtkom a nedeľou

Pred testovaním sa uistite, že:

Výterový test vykonajte raz za 7 dní

Testovanie pre pracovníkov v odbore 
domácej starostlivosti
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Pred testovaním 
si vyfúkajte nos a 
umyte ruky.

Spravte si výter 
hrdla a nosa, každú 
aktivitu po dobu 
10 sekúnd.

Vložte tampón do 
plastovej trubice s 
bezpečne zaisteným 
vekom. Tampón 
by mal zapadnúť 
dovnútra bez toho 
aby bol prehnutý.

Trubičku s absorpčnou 
vložkou vložte do vrecka so 
zipsom, a potom do vrecka na 
biologicky nebezpečnú látku so 
zodpovedajúcim čiarovým kódom. 
Zabaľte vrecko s biologicky 
nebezpečnou látkou do priloženej 
vrátnej krabice, zaistite ho 
bezpečnostnou pečaťou a nalepte 
spätný štítok Royal Mail.

Vykonejte výterový test v rovnaký deň každý týžden. Zaistite, aby bol test 
zaregistrovaný, vykonaný a odoslaný v ten istý deň. Pred absolvovaním testu sa 
uistite, že máte všetko, čo potrebujete, vrátane spätného štítku Royal Mail

• máte jedinečné číslo organizácie (UON) od svojej agentúry domácej starostlivosti
• prečítajte si pokyny uvedené v testovacej súprave
• skontrolujte časy vyzdvihnutia v najbližšej poštovej schránke s prioritou Royal Mail

Môžete tak spraviť na stránke: www.royalmail.com/services-near-you

10 
sek.

10 
sek.WITHDRAWN

http://www.royalmail.com/services-near-you
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Zaregistrujte svoju testovaciu súpravu online

Testovaciu súpravu odošlite cez prioritnú poštovú 
schránku Royal Mail ešte v deň testovania

Po testovaní

Zaregistrujte svoju testovaciu súpravu online na stránke: 
www.gov.uk/register-organisation-tests

Na registráciu budete potrebovať jedinečné číslo organizácie od 
agentúry domácej starostlivosti (UON)

Hotové testovacie sady odošlite najneskôr 1 hodinu pred časom posledného 
zberu z poštovej schránky (víkendové časy sa môžu líšiť od pracovných dní). Test 
nevykonávajte ani neodosielajte v deň štátneho sviatku

Používajte iba prioritnú zásielku Royal Mail 
s nižšie uvedeným štítkom a logami NHS

Výsledky by ste mali dostať do 3-5 dní. Vykonajte 1 test každých 7 dní.

Niektoré prioritné poštové 
schránky majú nedeľný zber. 
Obsahujú jeden z týchto štítkov:
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?
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Ak máte obavy, neodkladajte žiadanie o pomoc. Dôverujte svojim inštinktom.
Pre zdravotnícku pomoc kontaktujte 111. V núdzi volajte 999.
Ďalšie rady nájdete na webovej stránke bit.ly/homecare-testing

Ak budete mať pozitívny výsledok, musíte:

Ak máte nejaké otázky, môžete

• ak ste mimo domu, okamžite si nasaďte rúško

• informujte svojho nadriadeného

• vráťte sa/ostaňte doma a izolujte sa na 10 dní. Ostaňte doma a izolujte  
sa na 10 dní od Vášho testu. Do práce sa môžete vrátiť na 11. deň,  
ak ste aspoň po dobu 48 hodín nemali teplotu a cítite sa dobre.

• hovoriť so svojím nadriadeným

• volať 119

WITHDRAWN

http://www.gov.uk/register-organisation-tests
http://bit.ly/homecare-testing



