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Cum funcționează testarea

La fiecare 
4 săptămâni ridicați 
4 kituri de testare de 

la organizația dvs.

La fiecare 7 zile 
recoltați proba, 

înregistrați și expediați 
un kit de testare

Efectuați testul 
doar între joi și 

duminică

Înainte de testare, asigurați-vă că:

Efectuați testul cu bețișor cu tampon 
de vată o dată la 7 zile

Testarea personalului de 
îngrijire la domiciliu
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Suflați nasul și 
spălați-vă pe 
mâini înainte de 
testare.

Recoltați proba 
din gât și nas 
menținând bețișorul 
timp de 10 secunde 
pentru fiecare.

Puneți bețișorul cu 
tampon de vată în 
tubul de plastic cu 
capacul bine fixat. 
Tamponul trebuie să se 
potrivească în interior, 
fără să se îndoaie.

Puneți tubul cu tamponul de vată 
într-o pungă zip-lock, apoi în punga 
pentru risc biologic cu codul de bare 
corespunzător. Ambalați punga 
pentru risc biologic în cutia de 
returnare furnizată, asigurați cutia cu 
sigiliul de securitate și lipiți pe cutie 
eticheta de returnare prin Royal Mail.

Recoltați o probă cu un bețișor cu tampon de vată în aceeași zi a fiecărei săptămâni. Asigurați-vă 
că recoltați, înregistrați și expediați prin poștă testul în aceeași zi. Asigurați-vă că dispuneți de tot 
ce aveți nevoie înainte de a recolta proba, inclusiv eticheta de returnare prin Royal Mail.

• obțineți numărul unic de organizație (NUO / UON - unique organisation number) 
de la agenția de îngrijire la domiciliu

• citiți instrucțiunile furnizate în kitul de testare
• verificați orele de colectare a corespondenței la cea mai apropiată cutie  

poștală prioritară a Royal Mail
Puteți face acest lucru la: www.royalmail.com/services-near-you
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Înregistrați online kitul dvs. de testare

Depuneți kitul de testare la cutia 
poștală prioritară a Royal Mail în 
aceeași zi în care ați efectuat recoltarea

După testare

Înregistrați online kitul dvs. de testare la: 
www.gov.uk/register-organisation-tests

Pentru a vă înregistra, veți avea nevoie de numărul unic al 
organizației de îngrijire la domiciliu (UON)

Depuneți kiturile cu probe cu cel puțin 1 oră înainte de ultima 
oră de colectare (orele de weekend pot diferi de zilele lucrătoare). 
Nu recoltați și nu expediați testul într-o zi de sărbătoare legală.

Folosiți doar o cutie poștală prioritară a Royal Mail  
cu eticheta și siglele NHS de mai jos

Ar trebui să primiți rezultatul în termen de 3-5 zile. Efectuați 1 test la fiecare 7 zile.

Unele cutii poștale prioritare 
au colectare și în zilele de 
duminică. Vor afișa una 
dintre aceste etichete:
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Nu întârziați să solicitați ajutor dacă sunteți îngrijorat. Aveți încredere în instinctele dvs.
Pentru asistență medicală, apelați 111. În caz de urgență, formați 999.
Pentru mai multe sfaturi, accesați bit.ly/homecare-testing

Dacă obțineți un rezultat pozitiv, trebuie să

Dacă aveți întrebări, puteți

• vă puneți imediat o mască de protecție a feței dacă sunteți în afara casei

• vă informați managerul

• Rămâneți /întoarceți-vă acasă imediat și autoizolați-vă timp de 10 zile 
de la testul dvs. Vă puteți întoarce la muncă în ziua 11 dacă nu ați avut 
temperatură ridicată timp de 48 de ore și vă simțiți bine.

• discuta cu managerul dvs

• apela 119
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