NHS

Test and Trace

Testy dla pracownikéw opieki domowej

Jak dziata testowanie

Wykonaj wymaz tego samego dnia w kazdym tygodniu. Upewnij sie, ze przeprowadzi
zarejestrujesz i wyslesz test tego samego dnia. Przed ukonczeniem testu upewnij sie,
masz wszystko, czego potrzebujesz, w tym etykiete zwrotna Royal Mail.

odbierz 4 zestawy nalezy wykorzystac, onywac tylko
testowe ze swojej zarejestrowac i wy
organizacji 1 zestaw testowy a

Przed przystgpieniem do test ie, ze:

e Uzyskates unikalny numer organizacj S L agencji zajmujacej sie opieka domowg

e Sprawdzites godziny odbioru ibliZNQei ce priorytetowej Royal Mail
Mozesz to zrobic na stronie:

Przed Pocieraj WitdZ wacik Prébowke wraz z wktadka absorbujaca
przeprowadzeniem zarobwno gardto do plastikowej nalezy umiesci¢ w torebce z zamkiem
testu wydmuchaj jak i nos przez proboéwki z dobrze btyskawicznym, a nastepnie w torebce
nos i umyj rece. 10 sekund zamocowana zagrozenia biologicznego z odpowiednim
pokrywka. Wacik kodem kreskowym. Zapakuj
powinien zostac torebke zagrozenia biologicznego w
umieszczony w dostarczonym pudetku zwrotnym,
srodku bez zginania. zabezpiecz plombga zabezpieczajaca i
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https://www.royalmail.com/services-near-you#/

Q Zarejestruj swoj zestaw testowy online

Zarejestruj swoj zestaw testowy w Internecie pod adresem:

Aby sie zarejestrowac, bedziesz potrzebowac¢ Unikalnego numeru
organizacji (UON) przynaleznego do twojej agencji opieki domowe;j

€) Wyslij swoj zestaw testowy w priorytetowej
skrzynce pocztowej Royal Mail tego samego
dnia, w ktérym przeprowadzites test

Wykorzystane zestawy nalezy wystac¢ nie pdzniej niz 1 godzine przed os\

Nalezy uzywac wytacznie priorytetowych skrzynek po
posiadajacych ponizsza etykieta i logo NHS:

@ PRIORITY
SEYS POSTBOX | WEH

Niektére priorytetowe skrzynki
pocztowe maja niedzielna
odbidr. Bedzie na nich

ooooooo

domu / natychmiast wréci¢ do domu i samoizolowac sie od dnia
ez 10 dni. Mozesz wréci¢ do pracy w 11 dniu, jesli nie miates wysokiej
emperatury przez 48 godzin i jesli czujesz sie dobrze.

@ Jesli masz jakiekolwiek pytania, mozesz
e porozmawiac ze swoim przetozonym

e zadzwoni¢ pod numer 119.

Nie zwlekaj z uzyskaniem pomocy, jesli sie martwisz. Zaufaj swojemu instynktowi.
Aby uzyska¢ pomoc medyczng, skontaktuj sie z 111.

W nagtych wypadkach wybierz numer 999.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie

Strona 2z 2


http://www.gov.uk/register-organisation-tests
http://bit.ly/homecare-testing



