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टेस्टिंग कैसे काम करता है

हर ४ हफे् में अपने 
सिंस्ा से ४ टे्ट ककट 

प्ाप्त करें

हर ७ दिन में, १ टे्ट 
ककट पूरा, रजि्टर और 

पो्ट करें

केवल गुरुवार और 
रवववार के बीच 

टे्ट करें

टे्ट करने से पहले, सुवनश्चित करें कक आपने:

हर ७ दिन में एक बार सै्ब टे्ट करें

होम केयर कर्मयो िं के ललए टेस्टिंग

पृष्ठ १ कुल पृष्ठ २

अपनी नाक झटकें  
और टेस्ट से पहले 
अपने हाथ धो लें।

अपने गले और नाक 
से १० सेकंड के ललए 
स्ाब लें।

स्ाब को प्ास्स्टक ट्यूब में 
रखें और ढक्कन को सुरक्षित 
रूप से बंद करे। सवाब 
इसके अदंर बबना मुड़े आ 
जाना चाहहए।

जजप-लॉक बगै में अवशोषक पैड के साथ 
ट्यूब को बंद करें, हिर मचैचगं बारकोड वाले 
बायोहरजाड्ड बगै में पैक कर दे। आपको हदए 
गए ररटन्ड बॉक्स में बायोहाजड्ड बगै को पैक 
करें, सुरषिा सील के साथ सुरक्षित करें, और 
रॉयल मेल ररटन्ड लेबल पर चचपका दें।

प्रते्क सप्ाह उसी हदन एक स्ाब टेस्ट पयूरा करें। उसी हदन टेस्ट का प्रबंधन, पंजीकरण और पोस्ट करना 
सुबनजचित करें। टेस्ट पयूरा करन ेसे पहले यह सुबनजचित कर लें हक आपके पास रॉयल मेल ररटन्ड लेबल सहहत 
जरुरी सब कुछ उपलब्ध हो

• अपनी होमकेयर एिेंसी से ववजिष्ट सिंस्ा सिंख्ा (UON) प्ाप्त कर ललया है
• अपने टे्ट ककट में दिए गए वनिदेिो िं को पढ़ ललया है
• अपने नज़िीकी रॉयल मेल प्ाथममकता पो्टबॉक्स में सिंग्रह समय की िाचँ कर ली है

आप इसे यहा ंकर सकत ेहैं: www.royalmail.com/services-near-you
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अपने टे्ट ककट को ऑनलाइन रजि्टर करें

टेस्टिंग के दिन ही रॉयल मेल द्ारा अपना टे्ट ककट पो्ट करें

टेस्टिंग के बाि

अपना टेस्ट हकट ऑनलाइन रजजस्टर यहा ंकरें:  
www.gov.uk/register-organisation-tests

रजजस्टर करने के ललए आपको अपनी होमकेयर एजेंसी की  
ववजिष्ट सिंस्ा सिंख्ा (UON) की आवश्यकता पड़ेगी

पयूरा हकये गए हकट को अबंतम संग्रह समय से १ घिं टा पहले (सप्ाहातं का समय अन्य हदनो ंसे 
अलग हो सकता ह)ै तक ही पोस्ट करें। बैंक अवकाश के हदन अपना टेस्ट पयूरा या पोस्ट न करें।

केवल नीचे हदए गए लेबल और NHS लोगो वाले  
रॉयल मेल प्ाथममकता पो्टबॉक्स का उपयोग करें:

आपको ३-५ हदनो ंके भीतर अपने पररणाम प्राप् हो जायेंगे। प्रते्क ७ हदनो ंमें १ टेस्ट करें।

कुछ प्राथममकता वाले पोस्टबॉक्स में 
रबववार का संग्रह होता ह।ै व ेइनमें से 
एक लेबल हदखाएंगे:

२

३

?

पृष्ठ २ कुल पृष्ठ २

यदि आप लचिंवतत हैं तो मिि लेने में िेरी न करें। अपनी स्ाभाववक बदु्धि पर ववश्ास रखें।
चचहकत्ा सहायता के ललए १११ पर संपक्ड  करें। आपातकालीन स्थिबत में ९९९ पर कॉल करें।
अधधक सलाह के ललए bit.ly/homecare-testing पर जाएं।

यदि आप एक सकारात्मक पररणाम प्ाप्त करते हैं तो तो यह आवश्यक है, कक आप

यदि आपके पास कोई प्श्न हैं, तो आप

• यहद आप घर से बाहर हैं तो तरंुत िेस मास्क लगा लें

• प्रबंधक को सयूचचत करें

• घर पर रहें/तरंुत घर लौट आएं और अपने टेस्ट के हदन से स्यं को १० हदनो ंके ललए 
अलग कर लें। यहद आपका तापमान बपछले ४८ घंटे से उच्च नही ंह ैऔर आप अच्ा 
महसयूस कर रहें हैं तो आप ११वें हदन काम पर लौट सकत ेहैं।

• अपने प्रबंधक से बात कर सकत ेहैं

• ११९ पर कॉल कर सकत ेहैं
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