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ਟੈਸਟਟੰਗ ਟਿਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿੰਮ ਿਰਦੀ ੍ੈ

੍ਰ 4 ੍ਫ਼ਟਤਆ ਂ
‘ਤ ੇਆਪਣੇ 

ਆਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਤੋ ਂ4 
ਟੈਸਟ ਟਿੱਟਾ ਂਪਰਹਾਪਤ ਿਰੋ।

੍ਰ 7 ਟਦਨਾ ਂ
‘ਤ ੇ1 ਟੈਸਟ ਟਿੱਟ ਨੂ ੰਪੂਰਾ 
ਿਰੋ, ਰਟਜਸਟਰ ਿਰੋ ਅਤੇ 

ਡਾਿ ਰਾ੍ੀਂ ਭੇਜ ਟਦਓ

ਿਵੇਲ ਵੀਰਵਾਰ ਅਤੇ 
ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਟਵਚਿਾਰ 

ਟੈਸਟ ਿਰੋ

ਟੈਸਟਟੰਗ ਤਂੋ ਪਟ੍ਲਾ,ਂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਿ ਤਸੁੀਂ:

੍ਰ 7 ਟਦਨਾ ਂ‘ਤੇ ਇਿ ਸਵੈਬ ਟੈਸਟ ਲਵੋ

ਘਰਾ ਂਟਵਚ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਦੇ ਵਰਿਰਾ ਂਲਈ ਟੈਸਟਟੰਗ

ਪਨੰਾ 1 ਕੱੁਲ 2

ਟਸੈਟਟੰਗ ਤੋ ਂਪਟਿਲਾਂ 
ਆਪਣਾ ਨੱਕ ਸਾਫ਼ 
ਕਰ ੋਅਤ ੇਆਪਣੇ 
ਿਥੱਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣ ੇਗਲ ੇਅਤ ੇਨੱਕ, 
ਿਰਕੇ ਦਾ 10 ਸਕੰੈਡ ਲਈ 
ਸਵਬੈ ਲਵ।ੋ

ਢਕੱਣ ਨੰੂ ਚਗੰੀ ਤਰਿਹਾ ਂਬਦੰ 
ਕਰਕੇ ਸਵਬੈ ਨੰੂ ਪਲਾਸਟਟਕ 
ਟਟਊਬ ਟਵਚ ਪਾ ਟਦਓ। 
ਸਵਬੈ ਨੰੂ ਮੜੁ ੇਟਬਨਾਂ ਇਸ 
ਟਵਚ ਟਿਟੱ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ।ੈ

ਟਟਊਬ ਨੰੂ ਸਖੋਕ ਪਡੈ ਦ ੇਨਾਲ ਟਿਪ-ਲਾਕ 
ਬਗੈ ਟਵਚ ਪਕੈ ਕਰ,ੋ ਇਸ ਦ ੇਬਾਅਦ ਮੇਲ 
ਖਾਂਦ ੇਬਾਰਕੋਡ ਵਾਲ ੇਬਾਇਓਿਿੈਰਡ 
ਟਵਚ ਪਕੈ ਕਰ।ੋ ਬਾਇਓਿੈਿਰਡ ਬਗੈ ਨੰੂ 
ਪਰਹਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਵਾਪਸੀ ਵਾਲ ੇਬਕਸੇ 
ਟਵਚ ਪਾ ਟਦਓ, ਸੁਰਟੱਖਆ ਸੀਲ ਨਾਲ 
ਸਰੁਟੱਖਅਤ ਕਰ,ੋ ਅਤ ੇਰਇੌਅਲ ਮੇਲ ਦਾ 
ਵਾਪਸੀ ਲਬੇਲ ਲਗਾ ਟਦਓ।

ਿਰਕੇ ਿਫ਼ਤ ੇਓਸੇ ਟਦਨ ਇਕ ਸਵਬੈ ਟਸੈਟ ਪਰੂਾ ਕਰ।ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਤਿੁਾਡਾ ਪਰਹਸ਼ਾਸਕ, ਓਸ ੇਟਦਨ ਤਿੁਾਡਾ ਟਸੈਟ 
ਰਟਿਸਟਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਡਾਕ ਰਾਿੀ ਂਭਿੇਦਾ ਿ।ੈ ਤਿੁਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਟਸੈਟ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਤ ੋਪਟਿਲਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ 
ਰਇੌਅਲ ਮਲੇ ਦ ੇਵਾਪਸੀ ਦ ੇਲਬੇਲ ਸਮੇਤ ਤਿੁਾਡੇ ਕੋਲ ਿਰ ਲੜੋੀਂਦੀ ਚੀਿ ਿ।ੈ

• ਆਪਣੀ ਘਰਲੇ ੂਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਏਜੰਸੀ ਤਂੋ ਆਪਣਾ ਯਨੂੀਿ ਆਰਗਨੇਾਈਜੇਸ਼ਨ ਨਬੰਰ (ਯੂ ਓ ਐਨ)  
(unique organisation number, UON) ਪਰਹਾਪਤ ਿਰਦੇ ੍ੋ

• ਤੁ੍ਾਡੀ ਟਸੈਟ ਟਿਟੱ ਟਵਚ ਮੁ੍ ਈੱਆ ਿੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ੍ਦਾਇਤਾ ਂਨੂ ੰਪੜ ਹ੍ੋ
• ਆਪਣ ੇਨਜ਼ਦੀਿੀ ਰਇੌਅਲ ਮੇਲ ਪਰਹਾਇਓਰਟੀ ਪੋਸਟਬਾਿਸ ਟਵਖ ੇਦੇ ਡਾਿ ਇਿੱਤਰ ਿਰਨ  

ਦੇ ਸਟਮਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ
ਤਸੁੀਂ ਇਿ ਇਥੱ ੇਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ: www.royalmail.com/services-near-you
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PRIORITY
POSTBOX

SUPPORTING THE

SATURDAY 
& SUNDAY

PRIORITY POSTBOX

ਆਪਣੀ ਟੈਸਟ ਟਿੱਟ ਨੂ ੰਆਨਲਾਇਨ ਰਟਜਸਟਰ ਿਰੋ

ਟੈਸਟਟੰਗ ਵਾਲ ੇਟਦਨ ੍ੀ ਆਪਣੀ ਟਸੈਟ 
ਟਿੱਟ ਨੂ ੰਰੌਇਅਲ ਮੇਲ ਰਾ੍ੀਂ ਭੇਜ ਟਦਓ

ਟੈਸਟਟੰਗ ਦੇ ਬਾਅਦ

ਆਪਣੀ ਟਸੈਟ ਟਕਟੱ ਨੂ ੰਇਥੱ ੇਰਟਿਸਟਰ ਕਰੋ:  
www.gov.uk/register-organisation-tests

ਰਟਿਸਟਰ ਿਣੋ ਦ ੇਲਈ ਤੁਿਾਨੂ ੰਤਿੁਾਡੀ ਘਰਲੇ ੂਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਏਿਸੰੀ ਦ ੇਯਨੂੀਕ ਆਰਗੇਨਾਈਿਸ਼ੇਨ 
ਨੰਬਰ (ਯ ੂਓ ਐਨ) (unique organisation number, UON) ਦੀ ਿਰਰੂਤ ਿੋਏਗੀ।

ਪਰੂੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਟਸੈਟ ਟਕੱਟਾ ਂਨੂ ੰਡਾਕ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਂੇ ਤੋ ਂਘਟੱ-ੋਘਟੱ 1 ਘੰਟਾ ਪਟਿਲਾਂ 
ਡਾਕ ਟਵਚ ਭਿੋੇ (ਿਫ਼ਤ ੇਦੇ ਅਤੰਲ ੇਟਦਨਾ ਂਦ ੇਸਮੇ ਂਿਫ਼ਤੇ ਦ ੇਬਾਕੀ ਟਦਨਾ ਂਨਾਲੋ ਂਵਖੱਰ ੇਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ)। ਬੈਕਂ 
ਿਾਲੀਡ ੇਵਾਲ ੇਟਦਨ ਆਪਣਾ ਟਸੈਟ ਪਰੂਾ ਨਾ ਕਰ ੋਿਾਂ ਡਾਕ ਟਵਚ ਨਾ ਭਿੋੇ।

ਿਵੇਲ ੍ਠੇਾ ਂਟਦਤੱ ੇਲਬੇਲ ਅਤੇ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਦੇ ਲੋਗੋ ਲੱਗੇ  
ਰਇੌਅਲ ਮਲੇ ਪਰਹਾਇਓਰਟੀ ਪਸੋਟਬਾਕਸ ਵਰਤੋ

ਤਿੁਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਤੀਿੇ 3-5 ਟਦਨਾ ਂਦ ੇਅਦੰਰ ਪਰਹਾਪਤ ਿ ੋਿਾਣ ੇਚਾਿੀਦ ੇਿਨ। ਿਰ 7 ਟਦਨਾ ਂ‘ਤ ੇ1 ਟਸੈਟ ਕਰ।ੋ

ਕੁਝ ਪਰਹਾਇਓਰਟੀ ਪਸੋਟਬਾਕਸਾਂ ਟਵਚੋਂ 
ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਡਾਕ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ 
ਿਾਂਦੀ ਿ।ੈ ਉਿ ਇਨਿਹਾ ਂਟਵਚੋ ਂਇਕ 
ਲਬੇਲ ਟਦਖਾਉਣਗੇ:

2

3

?

ਪਨੰਾ 2 ਕੱੁਲ 2

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਟਚੰਤਤ ੍ੋ ਤਾ ਂਮਦਦ ਪਰਹਾਪਤ ਿਰਨ ਟਵਚ ਦਰੇੀ ਨਾ ਿਰੋ। ਆਪਣੀਆਂ ਅੰਤਰਪਰਹਰੇਣਾਵਾਂ ‘ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਿਰ।ੋ
ਮਡੈੀਕਲ ਮਦਦ ਲਈ 111 ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਆਪਾਤਕਾਲ ਟਵਚ 999 ਡਾਇਲ ਕਰ।ੋ
ਵਧਰੇ ੇਸਲਾਿ ਲਈ bit.ly/homecare-testing ਦੇਖ।ੋ

ਜੇ ਤੁ੍ ਾਨੂ ੰਪਾਜ਼ੀਟਟਵ ਨਤੀਜਾ ਟਮਲਦਾ ੍ੈ ਤੁ੍ ਾਨੂ ੰਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇ੍ ਿਰਨਾ ਚਾ੍ੀਦਾ ੍ੈ

ਜੇ ਤੁ੍ ਾਡੇ ਿੋਲ ਿੋਈ ਪਰਹਸ਼ਨ ੍ੋਣ ਤਸੁੀਂ

• ਿੇ ਤਸੁੀਂ ਘਰ ਤੋ ਂਬਾਿਰ ਿ ੋਤਾ ਂਟਚਿਰ ੇਦਾ ਇਕ ਮਾਸਕ ਤਰੁਤੰ ਪਟਿਨ ਲਣੈਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ

• ਆਪਣ ੇਮੈਨੇਿਰ ਨੰੂ ਸਟੂਚਤ ਕਰੋ

• घर पर रहें/तुरंत घर लौट आएं और अपने टेस्ट के दिन से स्वयं को 10 दिनो ंके 
दलए अलग कर ले। यदि आपका तापमान दपछले 48 घंटे से उच्च नही ंहै और 
आप अच्ा महसूस कर रहें हैं तो आप 11वें दिन काम पर लौट सकते हैं।

• ਆਪਣ ੇਮਨੇੈਜਰ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ

• 119 ਨੰੂ ਕਾਲੱ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ

WITHDRAWN

http://www.gov.uk/register-organisation-tests
http://bit.ly/homecare-testing



