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পরীক্ষা কিভষাবে িষাজ িবর

প্রকি 4 সপ্ষাহ অন্তর 
আপনষার সংস্ষা থেবি 4 
থেস্ট কিে সংগ্রহ িরুন

প্রকি 7 কিন অন্তর 1 থেস্ট 
কিে সম্পন্ন, কনেন্ধন এেং 

থপষাস্ট িরুন

শুধুমষাত্র েৃহস্পকিেষার 
এেং রকেেষাবরর মবধযে 

পরীক্ষা

পরীক্ষার আবে, কনশ্চিি িরুন থে আপকন:

প্রকি 7 কিবন এিেষার থসষাযষাে থেস্ট িরুন। 

থহষাম থিযষার িমমীবির জনযে পরীক্ষা
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পরীক্ষার আগে 
আপনষার নষাক 
ঝষাড়ুন এবং 
হষাতগুগ�ষা ধুগ়ে 
ননন।

আপনষার ে�ষা এবং 
নষাক প্রনতটি 10 
সেগকগডের জন্য 
সেষা়েষাব করুন (নমুনষা 
ননন)।

ঢষাকনষা নিগ়ে প্ষানটিগকর 
টিউগব সেষা়েষাবটি 
রষাখুন। সেষা়েষাব বষাকঁষা 
নষা হগ়ে সেতগর জষা়েেষা 
হও়েষা উনিত।

একটি জজপ-�ক ব্যষাগে স�ষাষক 
প্যষাড েহগ�ষাগে টিউবটি রষাখুন, 
তষারপর ম্যষানিং বষারগকষাডও়ে়েষা�ষা  
বষাগ়েষাহ্যষাজষাড্ড ব্যষাগে রষাখুন। প্রিত্ত 
নরিষান ্ড বষাগসে বষাগ়েষাহ্যষাজষাড্ড ব্যষাে 
প্যষাগকজ করুন, ননরষাপত্তষা েী�টি 
েষাগ�ষামতন বন্ধ করুন, এবং রগ়ে� 
সমই� নরিষান ্ড স�গব�টি �ষােষান।

প্রনত েপ্ষাগহ একই নিগন একটি সেষা়েষাব (নমুনষা ) পরীক্ষা েম্পন্ন করুন। ননজচিত করুন স� আপনন 
স�গনষা একই নিগন পরীক্ষা পনরিষা�নষা, ননবন্ধন এবং সপষাটি কগরন। পরীক্ষা েম্পন্ন করষার আগে 
আপনষার প্রগ়েষাজনী়ে েবনকছু ননজচিত করুন, �ষার মগধ্য রগ়েগছ রগ়ে� সমই� নরিষান ্ড স�গব� (সমষাড়ক)

• আপনষার থহষামবিযষার এবজশ্সি থেবি অননযে অেষ্ানষাইবজশন নষাম্ষার (UON) থপবযবেন
• আপনষার থেস্ট কিবে প্রিত্ত কনবি্শষােলী পডুন
• আপনষার কনিেেিমী রবযল থমইল অগ্রষাকধিষার থপষাস্টেবসে সংগ্রবহর সমযগুবলষা পরীক্ষা িরুন

আপনন এিষা করগত পষাগরন এই েষাইগি: www.royalmail.com/services-near-you
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অনলষাইবন আপনষার থেস্ট কিে কনেন্ধন িরুন

পরীক্ষার এিই কিবন রবযল থমইল অগ্রষাকধিষার থপষাস্টেসে 
দ্ষারষা আপনষার থেস্ট কিে থপষাস্ট িরুন।

পরীক্ষার পর

অন�ষাইগন আপনষার সিটি নকি ননবন্ধন করুন:
www.gov.uk/register-organisation-tests

ননবন্ধন করগত আপনষার সহষামগক়েষার এগজজসির অননযে সংস্ষা নম্র 
(UON) প্রগ়েষাজন হগব

স�ষ েংগ্রগহর েমগ়ের 1 ঘণ্ষা আগে েম্পন্ন নকিগুগ�ষা সপষাটি করুন (েষাপ্ষাহষাগতের 
নিনগুগ�ষা েষাপ্ষানহক নিনগুগ�ষার সেগক আ�ষািষা হগত পষাগর)। ব্যষাংক হন�গডর নিগন 
আপনষার পরীক্ষা েম্পন্ন বষা সপষাটি িরবেন নষা।

শুধুমষাত্র থসই রবযল থমইল অগ্রষাকধিষার থপষাস্টেসে েযেেহষার  
িরুন স�টির ননগি এর স�গব� এবং এনএইিএে স�ষাগেষা রগ়েগছ।

3-5 নিগনর মগধ্য আপনষার ফ�ষাফ� পষাও়েষা উনিত। প্রনত 7 নিন অতের 1 টি পরীক্ষা পনরিষা�নষা করুন।

নকছু অগ্রষানধকষার সপষাটিবসে 
রগ়েগছ স�গুগ�ষা হগত রনববষাগর 
েংগ্রহ করষা হ়ে। সেগুগ�ষাগত এই 
স�গব�গুগ�ষার একটি সিখষাগব:
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আপকন েকি উকদ্গ্ন হন িষাহবল সষাহষােযে থপবি থিকর িরবেন নষা। আপনষার সহজষাি প্রেৃিক্িবি 
কেশ্ষাস িরুন।
নিনকৎেষা েহষা়েতষার জন্য 111 নম্বগর স�ষােষাগ�ষাে করুন। জরুনর পনরনথিনতগত 999 নম্বগর ডষা়েষা� করুন।
আরও পরষামগ� ্ডর জন্য bit.ly/homecare-testing েষাইগি �ষান

আপকন েকি এিটে পশ্জটেভ ফলষাফল পষান িষাহবল আপনষাবি অেশযেই

আপনষার েকি থিষান প্রশ্ন েষাবি িষাহবল আপকন পষারবেনঃ

• আপনন �নি বষানড়র বষাইগর েষাগকন তষাহগ� অনব�গম্ব একটি সফইে মষাস্ক 
(মুখ আবরণ) পরগত হগব

• আপনষার ম্যষাগনজষারগক জষানষাগত হগব

• ঘগর নফগর স�গত হগব/ঘগর অবথিষান করগত হগব এবং 10 নিগনর জন্য 
ননগজগক অন্যগির কষাছ হগত আ�ষািষা করগত হগব

• আপনষার ম্যষাগনজষাগরর েষাগে কেষা ব�গত

• 119 নম্বগর ক� ্ করগত 
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