
ਟੈਸਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਇਸ ਪੂਰੀ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਹਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ। 
ਇਿ ਟੈਸਟ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਿਹੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਹੋ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾ ਂਵਰਤੇ ਿਨ।

SureScreen SARS-CoV-2 
ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਹਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਨੱਕ ਦਾ 

ਸਵੈਬ) (ਗਹੋਲਡ) ਲਈ ਤੁਿਾਡੀ ਕਦਮ-ਦਰ-
ਕਦਮ ਗਾਈਡ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ SureScreen Diagnostics SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਿਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) 
(ਗੋਲਡ) ਲਈ ਹਿ, ਉਤਿਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

ਇਹ ਗਾਈਡ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਆਿਣਾ, ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਜਾ ਂਨਕਸੇ ਹੋਰ ਨਵਅਕਤੀ ਦਾ COVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ 
ਨਕਵੇਂ ਕਰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀਨਜਆ ਂਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਨਕਵੇਂ ਕਰਿੀ ਹੈ।

ਨਵਕਲਨਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਿਲਬਧ ਹਿ: 
gov.uk/covid19-self-test-help

ਖੋਲੋ੍ ਲੋ
ਟ

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਹਜਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਹਰਪਹੋਰਟ ਕਰਹੋ

http://gov.uk/covid19-self-test-help


ਤੁਿਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲਹੋੜ ਿੈ

ਤੁਿਾਡੀ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਈਡ
ਹਮੰਟ ਸੈਟ-ਅੱਪਨਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਿੜ੍ੋ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਨਵੱਚ ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਟੈਸਟ ਨੂੰ 

ਨਤਆਰ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਲਗਭਗ 15 ਨਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਿਤੀਜੇ 10 ਨਮੰਟਾ ਂ'ਤੇ 
ਨਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।

1 ਆਿਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਨਤਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਟੈਸਟ ਨਕੱਟ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਿੰਿਾ 6

2 ਆਿਣੇ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਸੈੱਟਅਿ ਕਰੋ ਿੰਿਾ 8

3 ਆਿਣਾ ਸਵੈਬ ਿਮੂਿਾ ਲਵੋ ਿੰਿਾ 10

4 ਸਵੈਬ ਿਮਿੇੂ 'ਤੇ ਿ੍ਰਨਕਨਰਆ ਕਰੋ ਿੰਿਾ 12

5 ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਨੂੰ ਿੜ੍ੋ ਿੰਿਾ 14

6 ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ ਿੰਿਾ 15

7 ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀਨਜਆ ਂਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿੰਿਾ 16

8 ਟੈਸਟ ਦਾ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ  ਿੰਿਾ 17

9 ਆਿਣੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਸੁਰਨੱਖਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਨਿਿਟਾਰਾ ਕਰੋ ਿੰਿਾ 17

COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ 3 ਹਵੱਚੋਂ 1 ਹਵਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਇਿ ਨਿੀਂ ਪਤਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਸ ਨੂੰ ਇਿ ਲਾਗ ਿੈ?

2 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਿੇ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬਨੰਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7



ਤੁਿਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲਹੋੜ ਿੈ

ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਲਾਿ
ਸਟਹੋਰੇਜ਼ ਅਤੇ ਿੈਂਡਹਲੰਗ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ
• ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਿਮਾਿ (2-30°C) 'ਤੇ ਿੈਕ ਕੀਤੇ ਅਿੁਸਾਰ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। ਜਮਾਓ ਿਾ। 

• ਨਕੱਟ ਨੂੰ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਿਮਾਿ (15°C ਤੋਂ 30°C) 'ਤੇ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਕੱਟ ਨੂੰ ਠੰਢੀ ਜਗ੍ਾ  
(15°C ਤੋਂ ਘੱਟ) ਨਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਵਰਤਣ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂਇਸ ਨੂੰ 20 ਨਮੰਟ ਲਈ ਕਮਰੇ ਦੇ  
ਆਮ ਤਾਿਮਾਿ 'ਤੇ ਛੱਡ ਨਦਓ।

• ਹਰੇਕ ਨਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵੱਖਰੀ ਟੈਸਟ ਨਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਨਕੱਟ ਨਵਚ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  
ਨਸਰਫ ਇਕ ਵਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰੇਕ ਨਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ  
ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਿਣੇ ਹੱਥਾ ਂਜਾ ਂਿਜ਼ਰ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਹਿ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਸਵੈਬ ਲੈਣ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿ ਦੀ  
ਿ੍ਰਨਕਨਰਆ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿੱਕ ਨਵੰਨਿ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾ ਂਟੈਸਟ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂਿਾਸ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਉਤਾਰ ਨਦਓ। 

• ਉਹਿਾ ਂਿਮੂਨਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਨਜਿ੍ਾ ਂਨਵੱਚ ਖੂਿ ਹੈ। ਜੇ ਨਿਛਲੇ 24 ਘੰਨਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਕ ਨਵੱਚੋਂ ਖੂਿ ਵਨਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂ24 ਘੰਟੇ ਉਡੀਕ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦੇ ਸਮੇਂ ਸਵੈਬ ਦੇ ਨਸਰ ਨੂੰ ਿਾ ਛੂਹੋ। 

• ਟੈਸਟ ਨਕੱਟ ਅਤੇ ਿਤੀਜਾ ਨਖੜਕੀ ਖੇਤਰ, ਨਜੱਥੇ ਿਮੂਿਾ ਿਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

ਹਚਤਾਵਨੀ
• ਨਮਆਦ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਨਮਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ। ਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਬਾਕਸ 'ਤੇ ਨਮਆਦ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੀ  

ਨਮਤੀ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਕੈਸੇਟ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨਤਆਰ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸੀਲਬੰਦ ਿਾਊਚ ਨਵੱਚ ਹੀ ਰਨਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਇਹ ਨਕੱਟਾ ਂਨਸਰਫ ਮਿੱੁਖੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਿ। 

• ਟੈਸਟ ਤੋਂ 15 ਨਮੰਟ ਿਨਹਲਾ ਂਿੱਕ ਦੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਿਰੇਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ।

• ਉਤਿਾਦ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਰਬੜ ਲੇਟੈਕਸ ਿਾਲ ਿਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ ਿਰ ਅੰਤਮ-ਵਰਤੋਂਕਾਰ ਨੂੰ ਨਦੱਤੇ  
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਤਿਾਦ ਨਵੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਰਬੜ ਲੇਟੈਕਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂ 
ਿਕਾਨਰਆ ਿਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਇਿਨਾ ਂਿਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਹਿਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਹੋ, ਇਿ ਟੈਸਟ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਿਹੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਹੋ ਤੁਸੀਂ  
ਪਹਿਲਾ ਂਵਰਤੇ ਿਨ।

3ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7



ਇਸ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ

ਤੁਿਾਨੂੰ ਸਵੈ-ਟੈਸਟ ਹਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ
ਇਹ COVID-19 ਸਵੈ-ਟੈਸਟ ਨਕੱਟ ਿੱਕ ਲਈ ਇੱਕ ਸਵੈਬ ਟੈਸਟ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਉਹਿਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਨਜਿ੍ਾ ਂਨੂੰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਿਹੀਂ ਹਿ, ਹਾਲਾਨਂਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਿਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਕਸ ਨਕਸਮ ਦਾ ਟੈਸਟ 
ਸਹੀ ਹੈ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੇਧਾ ਂਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਿਾਡਾ COVID-19 ਲਈ ਨਤੀਜਾ ਪਾਹਜ਼ਹਟਵ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਤਾ ਂਤੁਿਾਨੂੰ ਇਿ 
ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ:
• ਨਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਸੀਨਮਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਵਾਰ ਨੂੰ ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਕਾਰੀ 

ਸੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

•  ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਜਾ ਂਕੋਈ ਲੱਛਣ ਮੌਜੂਦ ਿਹੀਂ ਹਿ ਤਾ ਂਨਜਸ ਨਦਿ ਟੈਸਟ ਦਾ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਨਦਖਾਇਆ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਦਿ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂ48 ਘੰਨਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਸੀਂ ਨਜਿ੍ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਿਰਕ ਨਵੱਚ ਆਏ ਹੋ  
ਅਤੇ ਨਜਿ੍ਾ ਂਥਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਗਏ ਹੋ, ਤਾ ਂਸੰਭਾਵੀ COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਹਿਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਿਾਡਾ COVID-19 ਲਈ ਨਤੀਜਾ ਨੈਗੇਹਟਵ ਆਉਂਦਾ ਿੈ

ਇਹ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਟੈਸਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਲਾਗ ਿਹੀਂ ਸੀ। ਿਰ ਟੈਸਟ ਦਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਇਸ ਗੱਲ  
ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਿਹੀਂ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸਲਾਿ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਚੰਤਤ ਿਹੋ ਤਾ ਂਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰਹੋ। ਆਪਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਭਰਹੋਸਾ ਕਰਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਿ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 ਹੋ ਨਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ NHS ਦੀ ਸੇਧ ਦਾ 
ਿਾਲਣ ਕਰੋ: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੱਚ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵਗੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ 7 ਨਦਿਾ ਂਬਾਅਦ ਠੀਕ 
ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂNHS 111 ਆਿਲਾਈਿ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ ਸੇਵਾ 111.nhs.uk ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਟੰਰਿੈੱਟ ਤਕ ਿਹੁੰਚ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂNHS 111 ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ 999 ਡਾਇਲ ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੱਨਚਆ ਂਨਵੱਚ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸਲਾਹ ਇੱਥੇ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/

4 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਿੇ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬਨੰਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/


ਇਿ ਟੈਸਟ ਹਕਸਦੇ ਲਈ ਉਹਚਤ ਿੈ

18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬਾਲਗਾ ਂਲਈ

ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਸਹਾਇਤਾ 
ਦੇ ਿਾਲ, ਸਵੈ-ਟੈਸਟ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ।

12-17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਹਕਸ਼ਹੋਰਾ ਂਲਈ

ਬਾਲਗ ਦੀ ਨਿਗਰਾਿੀ ਹੇਠ 
ਸਵੈ-ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ।  
ਨਜਵੇਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ ਟੈਸਟ ਬਾਲਗ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਛਹੋਟੇ ਬੱਚੇ ਲਈ

ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਨੂੰ 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ  
ਦੇ ਬੱਨਚਆ ਂਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿ ਨਵੱਚ 
ਅਸਨਹਜ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਟੈਸਟ 
ਿਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਜ਼ਆਦਾ 
ਬੇਅਰਾਮੀ ਜਾ ਂਦਰਦ ਮਨਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ  
ਤਾ ਂਟੈਸਟ ਜਾਰੀ ਿਾ ਰੱਖੋ।

ਹਕੰਨੀ ਵਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ ਿੈ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਕੰਿੀ ਕੁ ਵਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਕੌਮੀ ਜਾ ਂਸਥਾਿਕ ਨਦਸ਼ਾ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂ'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਵਾਿੂ ਸਿਾਇਤਾ ਹਕੱਥੋਂ ਹਮਲੇਗੀ
ਸਵੈ-ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਲਵੋ: gov.uk/covid19-self-test-help

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਿੁਸਨਤਕਾ ਨਸਰਫ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਿਡ ਟੈਸਟ
ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਹੈ, ਉਤਿਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7.

5ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

http://gov.uk/covid19-self-test-help


1. ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਹਤਆਰ ਕਰਹੋ

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ

ਨਕੱਟ ਨੂੰ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਿਮਾਿ (15°C ਤੋਂ 30°C) 'ਤੇ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਨਕੱਟ ਨੂੰ ਠੰਢੀ ਜਗ੍ਾ (15°C ਤੋਂ ਘੱਟ) ਨਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਵਰਤਣ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂ
ਇਸ ਨੂੰ 20 ਨਮੰਟ ਲਈ ਕਮਰੇ ਦੇ ਆਮ ਤਾਿਮਾਿ 'ਤੇ ਛੱਡ ਨਦਓ।

ਟੈਸਟ ਤੋਂ 15 ਨਮੰਟ ਿਨਹਲਾ ਂ
ਿੱਕ ਦੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਿਰੇਅ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ

15  
ਹਮੰਟ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹਿਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ: ਇੱਕ ਟਾਈਮਰ 
(ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਹੱਥ ਘੜੀ ਜਾ ਂਮੇਜ਼ ਘੜੀ), ਨਟਸ਼ੂ, ਹੈਂਡ 
ਸੈਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਜਾ ਂਸਾਬਣ ਅਤੇ ਕੋਸੇ ਿਾਣੀ ਦੀ।

 1   ਇਸ ਨਹਦਾਇਤ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਨਧਆਿ ਿਾਲ ਿੜ੍ੋ। 

2  ਟੈਸਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਿਨਹਲਾ ਂਇੱਕ ਸਮਤਲ ਸਤਹ 
ਤੋਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਹਟਾਓ, ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ।

3  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਕੋਸੇ ਿਾਣੀ, ਜਾ ਂਹੈਂਡ ਸੈਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ 20 ਸਨਕੰਟ ਲਈ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾ ਂਧੋਵੋ।  

ਹਮੰਟ

ਸਹਕੰਟ

6 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਿੇ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬਨੰਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7



ਆਪਣੀ ਹਕੱਟ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਹੋ

4   ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਬਾਕਸ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ:

ਨਟਊਬ ਹੋਲਡਰ ਦੇ ਿਾਲ ਬਾਹਰੀ ਬਾਕਸ

ਸੀਲਬੰਦ ਿਾਉਚ ਨਵੱਚ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ

ਤਰਲ ਵਾਲੇ ਿਾਉਚ 
(ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਬਫਰ 

ਸ਼ੀਸ਼ੀਆ)ਂ

ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨਿਰਦਸ਼ੇ 
(ਇਹ ਿੁਸਨਤਕਾ)

ਿਲਾਸਨਟਕ ਦੇ ਕੂੜੇ ਦੇ ਬੈਗ ਸਵੈਬ

ਸਲਾਿ

ਜੇ ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਹਨਆ, ਟੁੱਹਟਆ ਜਾ ਂਗਾਇਬ ਿੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਿੁਕਸਾਨਿਆ, ਟੁੱਨਟਆ ਜਾ ਂਗਾਇਬ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਟੈਸਟ ਨਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾ 
ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਗਾਹਕ ਸਿੰਰਕ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ 
ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁੱਲ੍ੀਆ ਂਰਨਹੰਦੀਆ ਂਹਿ। 

ਕਾਲ ਕਰ:ੋ 119 (ਮੋਬਾਈਲਾ ਂਅਤੇ ਲੈਂਡਲਾਈਿਾ ਂਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ)।
ਅਸੀਂ 200 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਨਬ੍ਰਨਟਸ਼ ਸਾਈਿ ਭਾਸ਼ਾ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਕਸੇ ਨਡਵਾਈਸ ਤੋਂ ਿੁਕਸਾਿ ਿਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤਾ,ਂ ਇੱਥੇ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ:  
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

7ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/


ਘੰਟਾ

ਹਿਆਨ ਰੱਖਹੋ

ਹਿਆਨ ਰੱਖਹੋ

8 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਿੇ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬਨੰਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

2. ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਸੈੱਟਅਪ ਕਰਹੋ

5  ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ ਸੀਲਬੰਦ ਿਾਉਚ ਨਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਾਫ਼ ਕੀਤੀ ਸਮਤਲ ਸਤਹ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। 

ਹਚਤਾਵਨੀ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਖੋਲ੍ਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 1 ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤੋਂ, ਿਹੀਂ ਤਾ ਂ
ਟੈਸਟ ਿਾ-ਮੰਿਣਯੋਗ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੈਸੇਟ ਅਤੇ ਿਾਊਚ ਦੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਸੁੱਟ ਨਦਓ ਜੋ 1 ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੀਲਬੰਦ 
ਿਾਊਚ ਦੇ ਬਾਹਰ ਰਹੇ ਹਿ।

6   ਤਰਲ ਿਦਾਰਥ ਦੇ ਬਾਹਰ ਡੱੁਲ੍ਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਦੇ 
ਹੋਲਡਰ (ਬਾਕਸ ਦੇ ਢੱਕਣ 'ਤੇ ਸੁਰਾਖ਼ਾ ਂਵਾਲਾ 
ਗੋਲਾਕਾਰ ਖੇਤਰ) ਨਵੱਚ ਰੱਖੋ।

7   ਤਰਲ ਿਾਉਚ ਨੂੰ ਨਧਆਿ ਿਾਲ ਮਰੋੜ ਕੇ ਤੇਜ਼ੀ ਿਾਲ ਖੋਲੋ੍। 
ਇਸ ਨੂੰ ਆਿਣੇ ਨਚਹਰੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਖੋਲੋ੍ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਿ ਰਹੋ ਨਕ 
ਕੋਈ ਤਰਲ ਬਾਹਰ ਿਾ ਨਿਕਲੇ।

ਹਚਤਾਵਨੀ

ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਬਫਰ ਨਵੱਚ ਅਨਜਹੀ ਸਮੱਗਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਚਹਰੇ ਜਾ ਂ
ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੰਿਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਜਲਣ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਘੋਲ ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਅੱਖਾ ਂਦੇ ਸੰਿਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਿਾਣੀ ਿਾਲ ਧੋਵੋ। ਜੇ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਜਲਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਵੋ।

8   ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਖੋਲੋ੍ ਅਤੇ ਿਾਉਚ ਨਵਚੋਂ ਸਾਰੇ ਤਰਲ 
ਨੂੰ ਿਰਮੀ ਿਾਲ ਨਟਊਬ ਨਵੱਚ ਨਿਚੋੜ ਨਦਓ। 

ਨਧਆਿ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਿਲਾਸਨਟਕ ਦੇ 
ਕਚਰੇ ਵਾਲੇ ਬੈਗ ਨਵੱਚ ਖਾਲੀ ਤਰਲ ਿਾਉਚ ਰੱਖੋ।



ਸਹਕੰਟ

ਹਿਆਨ ਰੱਖਹੋ

ਤਹੋੜਨ ਵਾਲਾ ਹਬੰਦੂ

ਕੱਪੜੇ ਵਾਲਾ ਹਸਰਾ

9ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

9  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਿਣੀ ਿੱਕ ਨੂੰ ਨਟਸ਼ੂ ਨਵੱਚ ਸੁਣਕੋ ਅਤੇ ਨਟਸ਼ੂ 
ਨੂੰ ਨਕਸੇ ਬੰਦ ਕੂੜੇਦਾਿ ਨਵੱਚ ਸੁੱਟ ਨਦਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾ ਂਨਕਸੇ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਿੱਕ ਸੁਣਕਣ ਨਵੱਚ ਅਤੇ 
ਨਟਸ਼ੂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਡੱਬੇ ਨਵੱਚ ਸੁੱਟਣ ਨਵੱਚ ਉਹਿਾ ਂਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰੋ।

10  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਕੋਸੇ ਿਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੇ 
ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਨਫਰ 20 ਸਨਕੰਟ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾ ਂਧੋਵੋ ਜਾ ਂਹੈਂਡ 
ਸੈਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾ ਂਨਕਸੇ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹਿਾ ਂਦੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਵੱਚ 
ਉਹਿਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

11  ਆਿਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੀਲਬੰਦ ਰੈਿਰ ਨਵੱਚ ਸਵੈਬ ਲੱਭੋ। 
ਿਰਮ, ਕੱਿੜੇ ਵਾਲੇ ਨਸਰੇ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ

ਸਵੈਬ ਦੇ ਿਰਮ, ਕੱਿੜੇ ਵਾਲੇ ਨਸਰੇ ਨੂੰ ਿਾ ਛੂਹੋ। ਜੇ ਸਵੈਬ ਦੇ 
ਕੱਿੜੇ ਵਾਲੇ ਨਸਰੇ ਨੂੰ ਛੂਨਹਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਵੈਬ ਨੂੰ ਸੁੱਟ 
ਨਦਓ।

12  ਸਵੈਬ ਿੈਨਕੰਗ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਨਸਰੇ ਤੋਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਨਛੱਲ ਕੇ 
ਖੋਲੋ੍, ਨਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਲਈ 
ਨਤਆਰ ਹੋਵੋ। 



3. ਆਪਣਾ ਸਵੈਬ ਨਮੂਨਾ ਲਵਹੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਿਹੋਰ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰ ਰਿੇ ਿਹੋ, ਤਾ ਂਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੰਨਾ 11 'ਤੇ ਹਦੱਤੀਆ ਂਿਦਾਇਤਾ ਂਨੂੰ ਵੇਖਹੋ।

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ

ਟੈਸਟ ਨਸਰਫ ਿੱਕ ਦੇ ਿਮੂਿੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

13  ਇੱਕ ਿਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਵੈਬ ਦਾ ਕੱਿੜੇ ਵਾਲਾ ਨਸਰਾ 
ਿਾਓ (ਆਿਣੇ ਿੱਕ ਨਵੱਚ ਲਗਭਗ 1.5 ਸੈ.ਮੀ.  
ਉੱਿਰ ਤੱਕ)।

14  ਸਵੈਬ ਨੂੰ 5 ਵਾਰ ਗੋਲਾਕਾਰ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5 ਸਹਕੰਟਾ ਂਲਈ ਆਿਣੀ ਿਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ 
ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ ਿਰਮੀ ਿਾਲ ਿੂੰਝੋ।

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸਨੂੰ ਹਟਾ ਨਦਓ। ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਿਣੀ ਿਾਸ ਨਵੱਚ ਅੰਦਰ ਤਕ 
ਧੱਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਅਸਲ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ 
ਿੈਨਕੰਗ ਨਵੱਚ ਵਾਿਸ ਿਾ ਿਾਓ।

15 ਉਸੇ ਸਵੈਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਵੈਬ ਦਾ ਕੱਿੜ ੇਵਾਲਾ 
ਨਸਰਾ ਦੂਜੀ ਿਾਸ ਦ ੇਅੰਦਰ ਰੱਖੋ (ਜੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿੱਕ  
ਨਵੱਚ ਉੱਿਰ ਲਗਭਗ 1.5 ਸੈ.ਮੀ. ਹੈ) ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਤਕ  
ਤੁਸੀਂ ਿ੍ਰਨਤਰੋਧ ਮਨਹਸੂਸ ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਸਵੈਬ ਨੂੰ 5 ਵਾਰ ਗੋਲਾਕਾਰ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5 ਸਹਕੰਟਾ ਂਲਈ ਆਿਣੀ ਿਾਸ ਦੇ  
ਅੰਦਰਲੇ ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ ਿਰਮੀ ਿਾਲ ਿੂੰਝੋ।

1.5 ਸੈ.ਮੀ.

1.5 ਸੈ.ਮੀ.

ਸਹਕੰਟ

ਸਹਕੰਟ

10 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਿੇ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬਨੰਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7



ਹਕਸੇ ਿਹੋਰ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ

ਸਲਾਿ

12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਨਚਆ ਂਦਾ ਟੈਸਟ ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੇ  
ਟੈਸਟ ਦੀ ਨਤਆਰੀ ਕਰਿ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਿੂਰਾ ਕਰਿ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਨਦੱਤੇ ਨਦਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ।  
ਤੁਸੀਂ gov.uk/covid19-self-test-help 'ਤੇ ਡੈਮੋ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

13 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ 
ਟੈਸਟ ਨਕੱਟ ਨਦਖਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਨਕ ਤੁਸੀਂ 
ਕੀ ਕਰਿ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਿ੍ਾ ਂਨੂੰ ਨਕਸੇ 
ਦੀ ਗੋਦ ਨਵੱਚ ਨਬਠਾਓ ਜਾ ਂਨਕਸੇ ਨੂੰ ਉਹਿਾ ਂਦਾ ਹੱਥ 
ਫੜਿ ਲਈ ਕਹੋ।

14 ਉਹਿਾ ਂਦੀ ਿਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਵੈਬ ਦਾ ਕਿੱੜੇ ਵਾਲਾ ਨਸਰਾ 
(1.5 ਸੈ.ਮੀ. ਤੱਕ) ਿਾਓ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਿ੍ਰਨਤਰੋਧ 
ਮਨਹਸੂਸ ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਸਵੈਬ ਨੂੰ 5 ਵਾਰ ਗੋਲਾਕਾਰ 
ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5 ਸਹਕੰਟਾ ਂਲਈ ਉਹਿਾ ਂ 
ਦੀ ਿਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ ਿਰਮੀ ਿਾਲ ਿੂੰਝੋ। 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸਨੂੰ ਹਟਾ ਨਦਓ। ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਣ  
ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਿਾ ਂਦੀ ਿਾਸ ਨਵੱਚ 
ਅੰਦਰ ਤਕ ਧੱਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਅਸਲ 
ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਿੈਨਕੰਗ ਨਵੱਚ ਵਾਿਸ ਿਾ ਿਾਓ।

15 ਉਸੇ ਸਵੈਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਵੈਬ ਦਾ ਕਿੱੜੇ ਵਾਲਾ 
ਨਸਰਾ ਉਹਿਾ ਂਦੀ ਦੂਜੀ ਿਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ (ਲਗਭਗ  
1.5 ਸੈ.ਮੀ. ਤੱਕ) ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਿ੍ਰਨਤਰੋਧ ਮਨਹਸੂਸ 
ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

ਸਵੈਬ ਨੂੰ 5 ਵਾਰ ਗੋਲਾਕਾਰ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5 ਸਹਕੰਟਾ ਂਲਈ ਉਹਿਾ ਂਦੀ ਿਾਸ ਦੇ  
ਅੰਦਰਲੇ ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ ਿਰਮੀ ਿਾਲ ਿੂੰਝੋ।

ਸਹਕੰਟ

ਸਹਕੰਟ

1.5 ਸੈ.ਮੀ.

11ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

1.5 ਸੈ.ਮੀ. ਤੱਕ

https://www.gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help


12 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

ਸਹਕੰਟ

ਚੂੰਡੀ ਨਾਲ  
ਦਬਾਓ ਅਤੇ 

ਘੁਮਾਓ

ਤਹੋੜਨ ਵਾਲਾ ਹਬੰਦੂ

4. ਸਵੈਬ ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਪ੍ਹਕਹਰਆ ਕਰਹੋ

ਵਧੀਆ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ ਲਈ, ਆਿਣਾ ਿਮੂਿਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨਜੰਿੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸਵੈਬ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰੋ।

ਸੁਝਾਅ

16 ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਚੁੱਕੋ, ਅਤੇ ਸਵੈਬ ਦੇ ਕੱਿੜੇ 
ਵਾਲੇ ਨਸਰੇ ਨੂੰ ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨਵੱਚ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ 
ਇਹ ਤਰਲ ਨਵੱਚ ਹੋਵੇ। 

ਨਟਊਬ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਨਹੱਸੇ ਨੂੰ ਆਿਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾ ਂ
ਿਾਲ ਚੂੰਡੀ ਵਾਗਂ ਦਬਾ ਕੇ ਸਵੈਬ ਦੇ ਨਸਰੇ ਨੂੰ ਨਟਊਬ ਬਾਡੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨਹੱਸੇ ਦੇ ਿਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਿਾਲ ਦਬਾਓ। 

ਚੂੰਡੀ ਿਾਲ ਦਬਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ, ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 
ਸਨਕੰਟਾ ਂਲਈ ਘੁਮਾਓ।

17 ਿੱਕ ਦੇ ਸਵੈਬ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਾ ਨਜਹਾ ਚੁੱਕੋ ਅਤੇ ਨਫਰ ਸਵੈਬ ਨੂੰ 
"ਤੋੜਿ ਵਾਲੇ ਨਬੰਦੂ" ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਤੋਂ ਤੋੜ ਨਦਓ। ਸਵੈਬ ਦੇ 
ਨਸਰੇ ਨੂੰ ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨਵੱਚ ਛੱਡ ਨਦਓ। 

ਸਵੈਬ ਹੈਂਡਲ ਨੂੰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਿਲਾਸਨਟਕ ਦੇ 
ਕਚਰੇ ਵਾਲੇ ਬੈਗ ਨਵੱਚ ਰੱਖ ਨਦਓ।

18 ਡ੍ੌਿਰ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਦੇ ਨਸਖਰ 
'ਤੇ ਕੱਸ ਕੇ ਨਫੱਟ ਕਰ ਨਦਓ।



13ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

ਹਮੰਟ

19 ਇਹ ਿੱਕਾ ਕਰੋ ਨਕ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ  
ਸਮਤਲ ਸਤ੍ਾ 'ਤੇ ਹੈ। 
ਟੈਸਟ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਕੈਸੇਟ ਨੂੰ ਨਹਲਾਓ ਿਾ।

20  ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਿਰਮੀ ਿਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਤਰਲ 
ਦੀਆ ਂ3 ਬੂੰਦਾ ਂਟੈਸਟ ਿੱਟੀ 'ਤੇ ਿਮੂਿਾ ਖੁੱਡ (S) ਨਵੱਚ 
ਿਾਓ।

ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਕਰੋ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹੋ 
ਿਾ ਨਕ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ।  

ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਿਲਾਸਨਟਕ ਦੇ ਕਚਰੇ ਵਾਲੇ 
ਬੈਗ ਨਵੱਚ ਰੱਖ ਨਦਓ।

21 ਇੱਕ ਟਾਈਮਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਤੀਜਾ ਿੜ੍ਿ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂ
10 ਨਮੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।

ਜਦੋਂ ਟੈਸਟ ਚੱਲ ਨਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਇਸ ਨੂੰ ਨਹਲਾਓ ਿਾ।  
10 ਨਮੰਟ ਬਾਅਦ ਿਤੀਜਾ ਕੱਢੋ। 20 ਨਮੰਟ ਬਾਅਦ ਿਾ ਿੜ੍ੋ।

ਆਿਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਨੂੰ ਿੜ੍ਿ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ  
ਿੂਰੇ 10 ਨਮੰਟ ਤਕ ਨਵਕਨਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਿੀ ਿਵੇਗੀ।



ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

14 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਹਜਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਹਰਪਹੋਰਟ ਕਰਹੋ

ਹਮੰਟ

5. ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ

ਿਤੀਜਾ ਿੜ੍ਿ ਲਈ 10 
ਨਮੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।

ਟੈਸਟ ਨੂੰ 20 ਹਮੰਟ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਨਵਕਨਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਿਾ ਛੱਡੋ। ਇਸ ਿਾਲ 
ਿਤੀਜਾ ਿਾ-ਮੰਿਣਯੋਗ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ।

ਪਾਹਜ਼ਹਟਵ ਨਤੀਜਾ
ਦੋ ਲਾਈਿਾ ਂਿ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਿ। ਇੱਕ ਰੰਗੀਿ ਲਾਈਿ ਕੰਟਰੋਲ ਲਾਈਿ 
ਖੇਤਰ (C) ਨਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਰੰਗੀਿ ਲਾਈਿ ਟੈਸਟ 
ਲਾਈਿ ਖੇਤਰ (T) ਨਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਦਹੋ ਲਾਈਨਾ,ਂ ਇੱਕ C ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਇੱਕ T ਦੇ ਅੱਗੇ, ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਹਕ 
ਹਿੱਕੀਆ ਂਲਾਈਨਾ,ਂ ਹਦਖਾਉਂਦੀਆ ਂਿਨ ਹਕ ਇਿ ਟੈਸਟ ਪਾਹਜ਼ਹਟਵ ਿੈ।

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ  
ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਵਾਰ ਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ  
ਅਲੱਗ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

ਨੈਗੇਹਟਵ ਨਤੀਜਾ
ਕੰਟਰੋਲ ਲਾਈਿ ਖੇਤਰ (C) ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਰੰਗੀਿ 
ਲਾਈਿ ਨਦਖਾਈ ਨਦੰਦੀ ਹੈ। ਟੈਸਟ ਲਾਈਿ ਖੇਤਰ 
(T) ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਲਾਈਿ ਨਦਖਾਈ ਿਹੀਂ ਨਦੰਦੀ।

ਨਾ-ਮੰਨਣਯਹੋਗ ਨਤੀਜਾ
ਕੰਟਰੋਲ ਲਾਈਿ (C) ਿ੍ਰਗਟ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/


ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

15ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਹਜਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਹਰਪਹੋਰਟ ਕਰਹੋ

ID ਨੰਬਰ

QR ਕਹੋਡ

6. ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਹਰਪਹੋਰਟ ਕਰਹੋ

ਤੁਿਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਹਜ਼ਹਟਵ, ਨੈਗੇਹਟਵ ਅਤੇ ਨਾ-ਮੰਨਣਯਹੋਗ ਨਤੀਹਜਆ ਂ
ਦੀ NHS ਨੂੰ ਹਰਪਹੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ।

ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤੀਨਜਆ ਂਨੂੰ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਿ ਿਾਲ ਨਵਨਗਆਿੀਆ ਂਨੂੰ 
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਿਵੇਂ ਿ੍ਰਕੋਿ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਿ੍ਰਨਤਨਕਨਰਆ ਕਰਿ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਲੋਕ ਨਸਰਫ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਤਾ ਂਮਾਮਨਲਆ ਂਦੇ 
ਿੱਧਰ ਉਸ ਿਾਲੋਂ ਉੱਚੇ ਨਦਖਾਈ ਨਦੰਦੇ ਹਿ ਜੋ ਉਹ ਅਸਲ ਨਵੱਚ ਹਿ। ਇਸ 
ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀਜਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਜਾ ਂਿਾ-ਮੰਿਣਯੋਗ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਿੀ 
ਬਣਾਓਗੇ ਨਕ NHS ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਰਹੇ। ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ 
ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ QR ਕੋਡ, ਜਾ ਂਇਸਦੇ ਹੇਠਾ ਂID ਿੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਆਿਲਾਈਿ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ (ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼)।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਗੰਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ਼ ਜਾ ਂਿੌਰਦਰਿ ਆਇਰਲੈਂਡ ਨਵੱਚ ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ
ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ gov.uk/report-covid19-result

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕੌਟਲੈਂਡ ਨਵੱਚ ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ 
covidtest.scot

ਜਾ ਂਟੈਲੀਫਿੋ ਰਾਹੀਂ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਔਿਲਾਈਿ ਨਰਿੋਰਟ ਿਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਤਾ ਂ119 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (ਮੋਬਾਈਲਾ ਂਅਤੇ ਲੈਂਡਲਾਈਿਾ ਂਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ)।

ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁੱਲ੍ੀਆ ਂਰਨਹੰਦੀਆ ਂ
ਹਿ।

http://www.gov.uk/report-covid19-result
https://www.nhsinform.scot/campaigns/coronavirus-covid-19-report-your-test-result


16 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਿੇ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬਨੰਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

7. ਤੁਿਾਡੇ ਨਤੀਹਜਆ ਂਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਿੈ

ਤੁਿਾਡਾ ਟੈਸਟ ਹਸਰਿ ਉਦੋਂ ਿੀ ਪੂਰਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਹਰਪਹੋਰਟ ਕੀਤੀ ਿੈ

ਪਾਹਜ਼ਹਟਵ ਨਤੀਜਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨੂੰ ਦੂਨਜਆ ਂਤੱਕ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਹਚਤਾਵਨੀ

ਤੁਹਾਨੂੰ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਰਨਹਣ ਵਾਲੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਨਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੌਜੂਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਸਥਾਿਕ  
ਸੇਧ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ:  
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-
treatment/

ਨੈਗੇਹਟਵ ਨਤੀਜਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਨਲਆ ਸੀ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਲਾਗ ਿਹੀਂ ਸੀ। ਿਰ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨੈਗੇਹਟਵ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਿੀਂ ਿੈ ਹਕ ਤੁਿਾਨੂੰ 
COVID-19 ਨਿੀਂ ਿੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਸਥਾਿਕ 
ਨਿਯਮਾ ਂਅਤੇ ਸੇਧਾ ਂਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਨਜੱਥੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਨਿਯਨਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹੱਥ ਧੋਣਾ, ਸਮਾਨਜਕ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਨਚਹਰੇ ਦੀਆ ਂਕਵਨਰੰਗਾ ਂਨੂੰ ਿਨਹਣਿਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਛਣ ਨਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਿ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਨਸਫਾਰਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਟੈਸਟ ਇੱਥੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: gov.uk/get-coronavirus-test ਜਾ ਂ119 'ਤੇ ਗਾਹਕ 
ਸੰਿਰਕ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਕੇ। ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 7 ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁੱਲ੍ੀਆ ਂਰਨਹੰਦੀਆ ਂਹਿ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਵਾਰ ਨੂੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://gov.uk/get-coronavirus-test


17ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪੁਸਨਿਕਾ ਨਸਰਫ SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਪਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਿਿ ਹ ੈ ਉਿਪਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7

ਨਾ-ਮੰਨਣਯਹੋਗ ਨਤੀਜਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਿਾ-ਮੰਿਣਯੋਗ ਿਤੀਜਾ ਨਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਕ ਟੈਸਟ ਸਹੀ ਢੰਗ ਿਾਲ ਿਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਹੀਂ ਨਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਨਕ ਜਦੋਂ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਸੀ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਇਰਸ ਸੀ।  
ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜੰਿੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਿੈਕ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਨਹਲੇ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਨਕਸੇ  
ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿੜਾਅ 1 ਤੋਂ ਟੈਸਟ ਿ੍ਰਨਕਨਰਆ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਸਮੱਨਸਆ ਬਣੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੈਸਟ ਨਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰ ਨਦਓ। gov.uk/get-
coronavirus-test 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ, NHS COVID-19 ਐਿ ਰਾਹੀਂ ਜਾ ਂ119 'ਤੇ ਗਾਹਕ ਸੰਿਰਕ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ 
ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਟੈਸਟ ਨਕੱਟਾ ਂਦਾ ਿਵਾ ਂਿੈਕ ਆਰਡਰ ਕਰੋ। ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 7 ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਖੁੱਲ੍ੀਆ ਂਰਨਹੰਦੀਆ ਂਹਿ।

8. ਟੈਸਟ ਦਾ ਪ੍ਦਰਸ਼ਨ
ਜੇ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤੀ ਨਵੱਚ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਸ (COVID-19) ਦੇ ਉੱਚੇ ਿੱਧਰ ਹਿ ਤਾ ਂਟੈਸਟ ਦਾ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਿਤੀਜਾ 
ਆਉਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹਿਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਤਾ ਲੱਗਣ 
ਦੀ ਨਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਜਿ੍ਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਲਾਗ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

9. ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਨਪਟਾਰਾ ਕਰਹੋ
ਇਕ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਿੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਸਾਰੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਕਚਰੇ ਦੇ 
ਬੈਗ ਨਵੱਚ ਿਾ ਨਦਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਮ ਕੂੜੇ ਨਵੱਚ ਿਾ ਨਦਓ। 

ਨਿਿਟਾਰਾ ਕਰਿ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਿਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾ ਂਧੋਵੋ।

ਇਸ ਿੁਸਨਤਕਾ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (29 ਸਤੰਬਰ 2021) ਤੱਕ ਸਹੀ ਹੈ।
ਉਤਿਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7
ਉਤਿਾਦ ਦਾ ਿਾਮ: SureScreen SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਿਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ 
(ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ)  

http://gov.uk/get-coronavirus-test
http://gov.uk/get-coronavirus-test
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ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਨੋਟ ਬਣਾਓ
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣੇ ਨਰਕਾਰਡ ਲਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ NHS ਨੂੰ 
ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੰਿਾ 15 ਵੇਖੋ)।
ਦੇਖੋ: gov.uk/report-covid19-result 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕੌਟਲੈਂਡ ਨਵੱਚ ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ covidtest.scot

ਹਕਸ ਨੇ ਟੈਸਟ ਹਲਆ ਸੀ ਹਮਤੀ ਸਮਾਂ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ

http://gov.uk/report-covid19-result
https://www.nhsinform.scot/campaigns/coronavirus-covid-19-report-your-test-result
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ਤੁਿਾਡੀ ਹਕੱਟ ਹਵੱਚ ਿੇਠ ਹਲਖੀਆ ਂਸਮੱਗਰੀਆ ਂਿਨ

ਚੀਜ਼ਾਂ 7-ਪੈਕ

ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ (ਇਹ ਿੁਸਨਤਕਾ) 1

ਸੀਲਬੰਦ ਿਾਉਚ ਨਵੱਚ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ 7

ਤਰਲ ਵਾਲੇ ਿਾਉਚ (ਐਕਸਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਬਫਰ ਸ਼ੀਸ਼ੀਆ)ਂ 7

ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਨਟਊਬ 7

ਸਵੈਬ 7

ਿਲਾਸਨਟਕ ਦੇ ਕੂੜੇ ਦੇ ਬੈਗ 7
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ਿਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਾਰ

ਵਾਧੂ ਸਵੈ-ਜਾਚਂ ਸਹਾਇਤਾ
ਨਵਕਲਨਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਤਆਰ ਕਰਿ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿ ਲਈ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ

gov.uk/covid19-self-test-help

ਸਵੈ-ਇਕੱਲਤਾ ਬਾਰੇ ਸੇਧ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

COVID-19 ਬਾਰੇ NHS ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ 
nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੱਚ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਿ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵਗੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸੱਤ ਨਦਿਾ ਂ
ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂNHS 111  
ਆਿਲਾਈਿ ਕੋਰਿੋਾਵਾਇਰਸ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ:

111.nhs.uk

ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤਿੁਾਡੇ ਕਹੋਲ ਇਟੰਰਨੱੈਟ ਤੱਕ ਪਿੰੁਚ ਨਿੀਂ ਿੈ 
ਤਾ ਂNHS 111 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਹੋ

ਬਨੱਚਆ ਂਨਵੱਚ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ
nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/symptoms/
coronavirus-in-children

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਕਸੇ ਨਡਵਾਈਸ ਤੋਂ ਿੁਕਸਾਿ ਿਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤਾ,ਂ 
ਇੱਥੇ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

ਔਿਲਾਈਿ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ (ਇਗੰਲੈਂਡ,  
ਵੇਲਜ਼ ਜਾ ਂਿੌਰਦਰਿ ਆਇਰਲੈਂਡ):

gov.uk/report-covid19-result

ਔਿਲਾਈਿ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ (ਸਕੌਟਲੈਂਡ): covidtest.scot

ਮੌਜੂਦਾ ਨਸਫ਼ਾਨਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਆਰਡਰ ਕਰੋ gov.uk/get-coronavirus-test

ਕੁਝ ਿੁਕਸਾਨਿਆ, ਟੁੱਨਟਆ ਜਾ ਂਗਾਇਬ ਹੈ
ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ (ਨਬ੍ਰਨਟਸ਼ ਸਾਈਿ ਭਾਸ਼ਾ ਸਮੇਤ)
ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ (ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਇਟੰਰਿੈਟ ਦੀ ਿਹੁੰਚ ਿਹੀਂ ਹੈ) 

119 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਹੋ 

http://gov.uk/covid19-self-test-help
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
http://gov.uk/report-covid19-result
http://covidtest.scot
http://gov.uk/get-coronavirus-test
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ਇਸ ਨਡਵਾਈਸ ਦੀ ਸਿਲਾਈ ਨਸਰਫ NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਸ ਿ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਨਹਤ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨਵਭਾਗ (DHSC) ਤੈਿਾਤੀ ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ।

ਹਨਰਮਾਤਾ: 
SureScreen Diagnostics
1 Prime Parkway, Prime Enterprise Park,
Derby, DE1 3QB, United Kingdom (ਯੂਿਾਇਟੇਡ ਨਕੰਗਡਮ)

ਸਵੈਬ ਜਾਣਕਾਰੀ:
Zhejiang Gongdong Medical Technology Co., Ltd.
ਿਤਾ: No.10  Beiyuan  Ave.,  Huangyan, 318020 Taizhou, 
Zhejiang, People’s Republic of China (ਚੀਿ ਲੋਕ ਗਣਰਾਜ) 0123

ਜਾਂ
Jiangsu ChangFeng Medical Industry Co., LTD
ਿਤਾ: Touqiao Town, Guangling District, Yangzhou, 
225109 Jiangsu P.R. China (ਚੀਿ ਲੋਕ ਗਣਰਾਜ) 0197

ਹਚੰਨ੍

2 – 30°C
'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ

ਇਥਾਈਲੀਿ 
ਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰੋਗਾਣੂ 
ਰਨਹਤ ਕੀਤਾ ਨਗਆ

ਨਿਰਮਾਤਾ ਜਦੋਂ ਿੈਕੇਜ ਨੂੰ 
ਿੁਕਸਾਿ ਿਹੁੰਨਚਆ 
ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਤਿਾਦ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋਲੋਟ ਿੰਬਰ

ਨਮਆਦ ਸਮਾਿਤੀ ਦੀ 
ਨਮਤੀ

ਇਿਵੀਟਰੋ ਡਾਇਗਿੋਸਨਟਕ 
ਮੈਡੀਕਲ ਨਡਵਾਈਸ

ਵਰਤੋਂ ਲਈ 
ਨਹਦਾਇਤਾ ਂ
ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਲਵੋ 7 ਟੈਸਟਾ ਂਲਈ 

ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ
⚠ ਆਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ 

ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਿੀਆ ਂਲਈ 
'ਟੈਸਟ ਕਰਿ ਬਾਰੇ 
ਸਲਾਹ' ਭਾਗ ਨੂੰ ਦੇਖੋ

ਕੈਟਾਲੌਗ ਿੰਬਰ

ਸੰਸਕਰਣ 5 ਿ੍ਰਭਾਵੀ ਨਮਤੀ 29/09/2021 
ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹ ਹਦਾਇਤਾ ਂSARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਰੈਨਿਡ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ (ਿੱਕ ਦਾ ਸਵੈਬ) (ਗੋਲਡ) ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ 
ਹਿ, ਨਿਰਮਾਤਾ: SureScreen Diagnostics ਅਤੇ ਉਤਿਾਦ ਕੋਡ: COVID19AGVCGS7
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