
পরীক্ষাটি শুরু করষার আগে এই পগুরষা নিগ দ্ে নিকষা যত্নসহকষাগর পড়ুি।  

এই পরীক্ষাটি আপনি আগে যযগুনি ব্যবহষার কগরগেি তষার যেগক আিষা্ষা হগত পষাগর।

SureScreen SARS-CoV-2 
অ্যষানটিগেি যরনপড যেস্ট ক্যষাগসে 
(ি্যষাসষাি যসষায়ষাব) (যেষাল্ড) এর েি্য 
আপিষার ধষাগপ ধষাগপ নিগ দ্ে নিকষা

এই নির দ্েশাবলী SureScreen Diagnostics SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনিড রেস্ট ক্ারেে 
(ি্াোল রোয়াব) (র�াল্ড), ির্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7 এে েি্।
নির দ্ে নশকাটি ব্াখ্া করে রে COVID-19 এে েি্ নিরেরক, আিিাে নশশুরক বা অি্ রকারিা 
ব্নতিরক কীভারব িেীক্া কেরে হয় এবং আিিাে ফলাফল কীভারব নেরিােদে  কেরে হয়।

নবকল্প ভাষাে েংস্কে্ ও নভনডওে মাধ্রম প্র্শদেিী gov.uk/covid19-self-test-help এ 
িাওয়া োরব।

খুলিু লে

আপিষার সমস্ত পরীক্ষার ফি NHS এর কষাগে নরগপষােদে  করুি

http://gov.uk/covid19-self-test-help


আপিষাগক যষা করগত হগব

আপিষার ধষাপনিনতিক নিগ দ্ে নিকষা
নমনিগের  
যসে আপ

নির দ্েশাবলী িডুি এবং ধািগুনল েঠিক ক্ররম অিেুে্ করুি৷ 
প্রনেটি িেীক্া রেে আি কেরে প্রায় 15 নমনিে েময় রিয় 
এবং ফলাফল 10 নমনিরে প্রস্তুে হরয় োরব।

1 আিিাে িেীক্া কোে োয়�া প্রস্তুে করুি আে আিিাে রেস্ট নকরেে 
নেনিেিত্র োচাই করুি

িৃষ্া 6  

2 আিিাে িেীক্া রেে আি করুি িৃষ্া 8

3 আিিাে রোয়াব িমিুা নিি িৃষ্া 10

4 রোয়াব িমিুা প্রনক্রয়া করুি িৃষ্া 12

5 আিিাে ফলাফল িডুি িৃষ্া 14

6 আিিাে ফলাফল নেরিােদে  করুি িৃষ্া 15

7 আিিাে ফলাফরলে মারি কী িৃষ্া 16

8 িেীক্াে িােফেরমন্স  িৃষ্া 17

9 আিিাে িেীক্াটি নিোির্ বানেল করুি িৃষ্া 17

COVID-19 আগে এমি মষািষুগ্র প্ষায় 3 েগির 
মগধ্য 1 েি েষাগিি িষা যয তষাগ্র এেষা আগে।

2 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

এই নির দ্েশ পুনতিকাটি শুধুমাত্র SureScreen SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনপড রেস্ট ক্ারেে (ি্াোল রোয়াব) (র�াল্ড) পর্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7 এে প্রনি নির দ্েশ করে



আপিষাগক যষা করগত হগব

পরীক্ষাটি করষা সম্বগধে পরষামিদে
সংরক্ণ ও িষাড়ষাচষাড়ষার নবষগয় নিগ দ্ে িিষা
• ঘরেে োিমাত্রায় (2-30°C) মেেু করুি। নহমানয়ে কেরবি িা। 

• নকেটি ঘরেে োিমাত্রায় (15°C রেরক 30°C) ব্বহাে কো উনচে। নকেটি েন্ একটি  
শীেল োয়�ায় (15°C এে কম) মেেু কো হরয় োরক, োহরল এটি ব্বহাে কোে আর�  
20 নমনিরেে েি্ এটিরক স্াভানবক ঘরেে োিমাত্রায় রেরখ ন্ি।

• প্ররে্ক ব্নতিে েি্ িৃেক রেস্ট নকে ব্বহাে করুি। আিনি রেস্ট নকরেে প্রনেটি আইরেম 
রকবল একবােই ব্বহাে কেরে িারেি। আইরেমগুনল িুিোয় ব্বহাে কেরবি িা। আিিারক 
প্ররে্ক ব্নতিে ফলাফল নেরিােদে  কেরে হরব। 

• আিিাে হাে বা ্নৃটিে েমে্া োকরল, রোয়াব রিওয়া ও িেীক্া প্রনক্রয়াে েি্ আিিারক 
কারোে েহায়ো প্ররয়ােি হরে িারে। 

• আিিাে িাক রবধঁারিা োকরল, িেীক্াটি কোে আর� িারকে অলঙ্ােটি খুরল নিি। 

• েতিাতি িমিুা ব্বহাে কো এডাি। আিিাে েন্ �ে 24 ঘণ্াে নভেরে িাক রেরক েতি  
িরড োরক, োহরল আিিাে িেীক্াটি কোে আর� 24 ঘণ্া অরিক্া কো উনচে। 

• রোয়াবটি িাডাচাডা কোে েমরয় রোয়ারবে মাোটি স্পশদে কেরবি িা। 

• িেীক্াে নকে এবং রেখারি িমিুা রো� কো হয় রেই ফলাফরলে উইর্াে োয়�াটি  
স্পশদে কো এডাি। 

সতককীকরণ
• রময়া্ অনেক্ররমে োনেরখে িরে ব্বহাে কেরবি িা। অিগু্রহ করে বারসে র্ওয়া রময়া্ 

অনেক্ররমে োনেখ অিেুে্ করুি। 

• ব্বহারেে েি্ প্রস্তুে িা হওয়া িেদেন্ত ক্ারেেটি েীল কো িাউরচে মরধ্ োকা উনচে। 

• এই িেীক্াে নকেগুনল শুধুমাত্র মািরুষে ব্বহারেে েি্ িনেকনল্পে। 

• িেীক্াে 15 নমনিে িূরবদে রকািও িারকে র্রে ব্বহাে কেরবি িা।

• ি্্টি প্রাকৃনেক োবাে ল্ারেসে ন্রয় তেনে কো হয়নি, েরব অনন্তম ব্বহােকােীরক রেভারব 
েেবোহ কো হয় োরে ি্্টিে মরধ্ প্রাকৃনেক োবাে ল্ারেসে-এে উিনথিনে  
বা েৎোমাি্ িনেমা্ োকাে েম্াবিা েমূ্্দে বা্ র্ওয়া োয় িা।

এই নিগ দ্ে িষাবিী সতকদে িষাগব অিসুরণ করগবি, এই পরীক্ষাটি আপনি আগে যযগুনি ব্যবহষার 
কগরগেি তষার যেগক আিষা্ষা হগত পষাগর।

3আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

এই নির দ্েশ পুনতিকাটি শুধুমাত্র SureScreen SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনপড রেস্ট ক্ারেে (ি্াোল রোয়াব) (র�াল্ড) পর্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7 এে প্রনি নির দ্েশ করে



এই পরীক্ষা নবষগয়

আপিষার যকি নিগে পরীক্ষা করষা উনচত
এই COVID-19 স্য়ং-িেীক্াে নকেটি হল িারকে েি্ একটি রোয়াব িেীক্া। রে েমস্ত মািুরষে 
রকারিা উিে�দে রিই োর্ে েি্ এটি ব্বহাে কো রেরে িারে, েরব আিিাে েি্ রকাি ধেরিে 
িেীক্া েঠিক ো োচাই কোে েি্ আিিাে োেীয় নির দ্েশিাগুনল অিেুে্ কো উনচে।

আপিষার COVID-19 পরীক্ষার ফি পনেটিি হগি আপিষার যষা করষা উনচত:
• রো�টিে নবস্তােরক েীনমে কেরে োহাে্ কোে েি্, আিিারক এবং আিিাে িনেবােরক 

বেদে মাি েেকানে নির দ্ে নশকা রমরি চলরে হরব: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

•  আিিাে উিে�দে শুরু হওয়াে আর� �ে 48 ঘণ্ায় অেবা েন্ রকািও উিে�দে িা োরক োহরল 
রেন্ি আিনি একটি িনেটিভ িেীক্াে ফল রিরয়রেি রেই ন্ি রেরক আিনি োর্ে ঘনিষ্ 
েংস্পরশদে এরেনেরলি এবং রে েকল োয়�ায় র�রেি, োর্ে োিাি োরে েম্াব্ COVID-19 
েংক্রমর্ে িেীক্া কো োয়। েব েময় থিািীয় এবং োেীয় নির দ্েশিাগুনল রমরি চলিু।

আপিষার COVID-19 পরীক্ষার ফি যিগেটিি হগি

এো েম্ব রে িেীক্া কোরিাে েময় আিনি েংক্রামক নেরলি িা। নকন্তু, িেীক্াে রির�টিভ 
ফলাফল রকারিা নিশ্চয়ো র্য় িা রে আিিাে করোিাভাইোে রিই। আিিাে েেকানে নির দ্েশিা 
অিেুে্ কো চানলরয় োওয়া উনচে।

পরষামিদে

আপনি উনবিগ্ন হগি, সষাহষায্য নিগত য্নর করগবি িষা। আপিষার সহেষাত বুনধি-নবগবচিষার উপর 
িরসষা রষাখুি।

আিিাে েন্ COVID-19 এে উিে�দে োরক বা আিনি COVID-19 এ েংক্রানমে হি, োহরল 
অিগু্রহ করে NHS নির দ্েশিা অিেুে্ করুি: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

েন্ আিিাে COVID-19 এে উিে�দে োরক এবং আিিাে অবথিাে অবিনে হয় অেবা আিনি  
োে ন্ি িরেও ভাল িা হি, োহরল NHS 111 অিলাইি করোিাভাইোে িনেরষবা 111.nhs.uk 
ব্বহাে করুি

আিিাে েন্ ইটিােরিে অ্ারসেে িা োরক, োহরল NHS 111 িম্বরে কল করুি।

নচনকৎো�ে েরুনে অবথিায় 999 ডায়াল করুি।

নশশুর্ে COVID-19-এে উিে�দে েম্বরধে আরো িোমশদে রিরে িারেি এখারি: nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/

4 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

এই নির দ্েশ পুনতিকাটি শুধুমাত্র SureScreen SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনপড রেস্ট ক্ারেে (ি্াোল রোয়াব) (র�াল্ড) পর্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7 এে প্রনি নির দ্েশ করে

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/


এই পরীক্ষা কষাগ্র েি্য উপগযষােী

18 বেগরর যবনি 
বয়গসর প্ষাপ্তবয়স্ক

নিরে িেীক্া করে 
নেরিােদে  করুি, 
প্ররয়ােরি অরি্ে 
েহায়ো নিি।

12-17 বের বয়সী 
নকগিষার-নকগিষারী

নিরে িেীক্া করুি এবং 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্নতিে েত্তাবধারি 
নেরিােদে  করুি। প্ররয়ােি হরল 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্নতিরক িেীক্াটি 
কেরে হরে িারে।

12 বেগরর কম বয়সী নিশু

12 বেরেে কম বয়েী নশশুর্ে 
িেীক্াটি রকারিা প্রাপ্তবয়রস্কে কো 
উনচে। আিনি েন্ একটি নশশুরক 
িেীক্া কোে ব্ািারে অস্চ্ছন্দ অিুভব 
করেি, োহরল এই িেীক্াটি কেরবি 
িা। নশশুটি েন্ রকারিা উরলেখরো�্ 
অস্নস্ত বা ব্ো অিভুব করে, োহরল 
িেীক্াটি চানলরয় োরবি িা।

কত ঘি ঘি পরীক্ষা করগত হয়
আিিাে কে ঘি ঘি িেীক্া কো উনচে ো আিিাে িনেনথিনে এবং বেদে মাি োেীয় বা 
থিািীয় নির দ্ে নশকা অিেুায়ী নভন্ন হরে িারে।

আগরষা সহষায়তষা যকষােষায় পষাওয়ষা যষাগব
নিরে িেীক্াে আরো েে্ িাওয়া োরব এখারি: gov.uk/covid19-self-test-help

এই নির দ্েশ িুনস্তকাটি শুধুমাত্র SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনিড রেস্ট ক্ারেে (ি্াোল রোয়াব) 
(র�াল্ড), ির্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7 এে প্রনে নির দ্েশ করে।

5আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

এই নির দ্েশ পুনতিকাটি শুধুমাত্র SureScreen SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনপড রেস্ট ক্ারেে (ি্াোল রোয়াব) (র�াল্ড) পর্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7 এে প্রনি নির দ্েশ করে

http://gov.uk/covid19-self-test-help


1. আপিষার পরীক্ষা করষার েষায়েষাটি 
প্স্তুত করুি

গুরুত্বপণূদে

নকেটি ঘরেে োিমাত্রায় (15°C রেরক 30°C) ব্বহাে কো উনচৎ।
নকেটি েন্ ঠাণ্া োয়�ায় (15°C এে কম) মেেু কো হরয় োরক, োহরল 
ব্বহাে কোে আর� স্াভানবক ঘরেে োিমাত্রায় 20 নমনিে রেরখ র্রবি।

িেীক্াে 15 নমনিে িূরবদে 
রকািও িারকে র্রে 
ব্বহাে কেরবি িা

15 
নমনিে

আিিাে প্ররয়ােি হরব: একটি োইমাে 
(রেমি হােঘনড বা র্য়ালঘনড), টিেু্, হ্া্ 
ে্ানিোইোে বা োবাি এবং উষ্ণ িানি।

 1   েত্নেহকারে এই নির দ্ে নশকা িডুি। 

2  িেীক্া শুরু কোে ঠিক আর� একটি েমেল 
োয়�া খানল করে, িনেষ্াে-িনেচ্ছন্ন করে 
শুনকরয় রফলিু।

3  োবাি ও �েম িানি বা হ্া্ ে্ানিোইোে 
ন্রয় আিিাে হাে ্’ুটি 20 রেরক্ ধরে 
ভারলাভারব ধুরয় রফলিু।

নমনিে

যসগকন্ড 
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আপিষার নকগের নেনিসপত্র যষাচষাই 
করুি

4   আিিাে িেীক্াে বরসে ো ো োকা উনচে:

টিউব রহাল্ডাে েহ বাইরেে বসে

েীল কো িাউরচ রেস্ট ক্ারেে

েেরলে ে্ারশ 
(এসেট্্াকশি 
বাফারেে নশনশ)

এসেট্্াকশি টিউব ব্বহারেে 
নির দ্েশাবলী  

(এই িুনস্তকা)

প্ানস্টরকে 
আবেদে িাে ব্া�

রোয়াব

পরষামিদে

যকষাগিষা নকেু ক্নতগ্রস্ত, িষাঙষা বষা অিপুনথিত েষাকগি কী করগত হগব

আিনি েন্ লক্্ করেি রে রকারিা নকেু ক্নেগ্রস্ত, ভাঙা বা অিিুনথিে আরে, োহরল 
অিগু্রহ করে িেীক্াে নকেটি ব্বহাে কেরবি িা। আিনি গ্রাহক রো�ারো� রকর্রে রফাি 
করে মোমে ন্রে িারেি। লাইিগুনল েকাল 7ো রেরক োে 11ো িেদেন্ত রখালা আরে। 

রফাি করুি: 119 িম্বরে (রমাবাইল ও ল্া্লাইি রেরক নবিামলূ্)।  
আমো 200 টি ভাষায় োডাও নরিটিশ োইি ল্াঙ্রুয়রে েহায়ো প্র্াি কনে। 

আিনি রকারিা নডভাইরেে দ্াো ক্নেগ্রস্ত হরল এখারি নেরিােদে  করুি:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

7আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

এই নির দ্েশ পুনতিকাটি শুধুমাত্র SureScreen SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনপড রেস্ট ক্ারেে (ি্াোল রোয়াব) (র�াল্ড) পর্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7 এে প্রনি নির দ্েশ করে

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/


ঘণ্ষা

যত্ন নিি

যত্ন নিি
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2. আপিষার পরীক্ষার যসে আপ করুি

5  
েীল কো িাউচ রেরক রেস্ট ক্ারেেটি বাে করে 
িনেষ্াে েমেল িৃষ্েরলে উিে োখুি। 

সতককীকরণ

একবাে রখালা হরয় র�রল, 1 ঘণ্াে মরধ্ ব্বহাে 
করুি, িাহরল িেীক্াটি অকােদেকে হরয় োরব। 1 ঘণ্াে 
রবনশ েমরয়ে েি্ েীল কো িাউরচে বাইরে োখা নেল 
এমি িাউরচে উিা্াি এবং ক্ারেেটি বেদে ি করুি।

6   এসেট্্াকশি টিউবটি এসেট্্াকশি টিউব রহাল্ডারেে 
মরধ্ োখুি (বারসেে ঢাকিায় নেদ্রেুতি র�ালাকাে 
এলাকা) োরে েেল চলরক িডা এডারিা োয়।

7   েেরলে ে্ারশটি োবধারি রমাচড ন্রয় রভরঙ খুলিু। 
এো আিিাে মখু রেরক ্রূে রেরখ খুলিু এবং 
োবধাি োকুি রেি রকারিা েেল চলরক িা িরড।

সতককীকরণ

এসেট্্াকশি বাফারে এমি উিা্াি আরে ো মখু বা ত্বরকে 
েংস্পরশদে এরল জ্ালা েৃনটি কেরে িারে। েন্ দ্রব্টি ত্বক 
বা রচারখে োরে স্পশদে হরয় োয়, োহরল প্রচুে িানি ন্রয় 
ধুরয় নিি। ত্বরক জ্ালা হরল অিগু্রহ করে নচনকৎো নিি।

8   এসেট্্াকশি টিউবটি খুলিু এবং আলরোভারব টিরি 
ে্ারশ রেরক িুরো েেল ি্ােদে টিউরবে মরধ্ রবে 
করুি। 

েত্ন নিি এবং খানল েেরলে ে্ারশটি প্র্াি কো 
প্ানস্টরকে আবেদে িাে ব্ার� োখুি।



যত্ন নিি

যরেকপগয়টি

কষাপগড়র ডেষা

যসগকন্ড
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9  একটি টিেু্ে মরধ্ আলরো করে আিিাে িাক 
ঝাডুি আে োেিে টিেু্টি রকারিা ঢাকিা-বধে 
নবরি রফরল ন্ি।

আিনি েন্ কাউরক োহাে্ করেি বা রকারিা 
নশশুে িেীক্া করেি, োহরল োরক িাক 
ঝাডরে োহাে্ করুি এবং টিেু্টি একটি  
বধে নবরি রফরল ন্ি।

10  োবাি ও �েম িানি বা ে্ানিোইোে ব্বহাে 
করে, 20 রেরক্ ধরে আিিাে হাে ভালভারব 
ধুরয় নিি। 

আিনি েন্ কাউরক োহাে্ করেি বা রকারিা 
নশশুে িেীক্া করেি, োহরল োরক োে হাে 
ধুরে োহাে্ করুি।

11  আিিাে োমরি েীল কো রমাডরক রোয়্াবটি 
খুরঁে নিি। িেম, কািরডে ড�াটি েিাতি করুি। 

গুরুত্বপণূদে

রোয়ারবে িেম, কািরডে ড�াটি স্পশদে কেরবি িা। 
রোয়ারবে কািরডে ড�াটি স্পশদে কো হরল, রোয়াবটি 
বানেল করুি।

12  আিনি েখি এো ব্বহাে কেরে প্রস্তুে 
োকরবি,   শুধু েখিই রোয়াব ি্ারকনেংটি 
অি্ প্রান্ত রেরক আলরোভারব রেরি খুলিু। 



3. আপিষার যসষায়্যষাগবর িমুিষা নিি

আপনি যন্ অি্য কষাউগক পরীক্ষা কগরি, তষাহগি অিগু্রহ কগর 11 পষাতষায় নিগ দ্ে িষাবিী য্খুি।

গুরুত্বপণূদে

িেীক্াটি শুধুমাত্র একটি িারকে িমিুা ব্বহাে করেই কো উনচে।

13  একটি িাোের্রেে োমাি্ নভেরে রোয়ারবে 
কািরডে ড�াটি প্ররবশ কোি (আিিাে িারকে 
প্রায় 1.5 রেনম নভেরে)।

14  রোয়্াবটি কমিরক্ 5 যসগকন্ড ধরে আিিাে 
িাোের্রেে নভেরে চােিারশ বতৃ্াকারে 5 বষার 
আলরোভারব মেুুি।

এটি ধীরে ধীরে রবে করে নিি। রকারিা বল 
প্ররয়ার�ে প্ররয়ােি রিই এবং আিিারক আিিাে 
িাোের্রেে নভেরে অরিক ্েূ িেদেন্ত রঢাকারে 
হরব িা। রোয়াবটিরক আবােও কা�রেে মলূ 
ি্ারকনেং-এ নফনেরয় র্রবি িা।

15 একই রোয়াব ব্বহাে করে, রোয়ারবে কািরডে 
ড�াটি অিে িাোের্রেে োমাি্ নভেরে প্ররবশ 
কোি (ো আিিাে িারকে প্রায় 1.5 রেনম 
�ভীরে।)

রোয়্াবটি আিিাে িাোের্রেে নভেরে চােিারশ 
কমিরক্ 5 যসগকন্ড ধরে বতৃ্াকারে 5 বষার 
আলরোভারব মেুুি।

1.5 রেনম

1.5 যসনম

যসগকন্ড

যসগকন্ড
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অি্য কষাগরষা পরীক্ষা করষা

পরষামিদে

12 বেরেে কম বয়েী নশশুর্ে রকারিা প্রাপ্তবয়স্করক ন্রয় িেীক্া কোরিা উনচে।  
রকারিা নশশুরক কীভারব প্রস্তুে কেরে ও িেীক্া কেরে হয় রেই নবষরয় নিরচে নির দ্েশিাবলী 
অিেুে্ করুি। আিনি gov.uk/covid19-self-test-help এ একটি প্র্শদেিী নভনডও 
র্খরে িারেি।

13 আিনি েন্ রকারিা নশশুে িেীক্া করেি,  
োহরল োরক িেীক্াে নকেটি র্খাি, এবং 
আিনি কী কেরে চরলরেি রেই নবষরয় আরলাচিা 
করুি। েম্ব হরল, োরক কােও রকারল বোি 
অেবা কাউরক োে হাে ধেরে বলিু।

14
রোয়ারবে কািরডে ড�াটি োে িাোের্রেে 
োমাি্ নভেরে (1.5 রেনম িেদেন্ত) অেবা বাধা 
অিভুব িা কো িেদেন্ত প্ররবশ কোি। রোয়াবটি 
োে িাোের্রেে নভেরে 5 যসগকন্ড ধরে চােিারশ 
বতৃ্াকারে 5 বষার আলরোভারব মেুুি। এটি ধীরে 
ধীরে রবে করে নিি। রকািও বলপ্ররয়ার�ে 
প্ররয়ােি রিই এবং আিিারক োে িাোের্রেে 
অরিক �ভীরে চাি ন্রয় রঢাকারে হরব িা। 
রোয়াবটিরক আবােও কা�রেে মলূ ি্ারকনেং-এ 
নফনেরয় র্রবি িা।

15 একই রোয়াব ব্বহাে করে, োে অিে 
িাোের্রেে োমাি্ নভেরে (1.5 রেনম িেদেন্ত) 
অেবা বাধা অিভুব িা কো িেদেন্ত রোয়্ারবে 
কািরডে ড�াটি প্ররবশ কোি।  

রোয়্াবটি কমিরক্ 5 যসগকন্ড ধরে োে 
িাোের্রেে নভেরে চােিারশ বতৃ্াকারে  
5 বষার আলরোভারব মেুুি।

1.5 যসনম

যসগকন্ড
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1.5 রেনম িেদেন্ত

https://www.gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help
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যসগকন্ড

নচমটি  
ন্ি ও  
যঘষারষাি

যরেকপগয়টি

4. যসষায়ষাগবর িমুিষা প্নরিয়ষা করুি

রেো কােদেেম্া্রিে েি্, আিিাে িমিুা েংগ্রহ কোে 
িরে েে োডাোনড েম্ব রোয়াবটি িেীক্া করুি।

টিপ

16 এসেট্্াকশি টিউবটি ওঠাি এবং রোয়ারবে 
কািরডে ড�াটি এসেট্্াকশি টিউরবে মরধ্  
রঢাকাি োরে এো েেরলে মরধ্ োরক 

আিিাে বরুডা আঙুল ও অি্ আঙুলগুনল ন্রয় 
টিউরবে েলায় নচমটি রকরে টিউরবে বনডে 
নভেরেে র্য়ারল রোয়ারবে মাোটি ্ঢ়ৃভারব চািুি। 

নচমটি কাোে েমরয়, রোয়াবটি কমিরক্  
10 রেরক্ ধরে রঘাোি।

17 ি্াোল রোয়াবটি োমাি্ ওিরে েুলিু,  
োেিরে রোয়াবটি "ররিকিরয়টি" অবথিারি 
ভাঙ্িু। রোয়ারবে মাোটি এসেট্্াকশি  
টিউরব রেরখ ন্ি। 

রোয়ারবে হ্ার্লটি প্র্াি কো প্ানস্টরকে 
আবেদে িাে ব্ার� োখুি।

18 ড্রিারেে ক্ািটি এসেট্্াকশি টিউরবে ওিরে 
শতিভারব লা�াি।
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নমনিে

19 েুনিনশ্চে করুি রে িেীক্াে ক্ারেেটি একটি 
িনেষ্াে ও েমেল িৃষ্েরলে ওিরে আরে। 
িেীক্া কোে েমরয় ক্ারেেটি িাডারবি িা।

20  এসেট্্াকশি টিউবটিরক আলরোভারব চািুি  
োরে রেস্ট ন্রিরিে িমিুা ওরয়ল (S) এে 
নভেরে 3 রফাঁো েেল িরড।

নিনশ্চে হরয় নিি রে আিনি েেরলে রফাঁো 
রফলরেি, হাওয়াে বদু্ু্  িয়।  

এসেট্্াকশি টিউবটিরক প্ানস্টরকে আবেদে িাে 
ব্ার� োখুি।

21
একটি োইমাে শুরু করুি এবং ফলাফল িডাে 
আর� 10 নমনিে অরিক্া করুি।

িেীক্াটি একবাে চাল ুহরয় র�রল রেটি আে 
িডারবি িা। 10 নমনিে িরে ফলাফলটি ব্াখ্া 
করুি। 20 নমনিরেে িরে ফলাফল িডরবি িা।

আিিাে িেীক্াে ফলাফল িডাে আর� আিিারক 
নবকারশে েি্ অবশ্ই িুরো 10 নমনিে অরিক্া 
কেরে হরব।
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নমনিে

5. আপিষার ফিষাফি পড়ুি

গুরুত্বপণূদে

আিিাে ফলাফল িডাে 
েি্ 10 নমনিে অরিক্া 
করুি।

িেীক্াটি নবকারশে েি্ 20 নমনিগের 
রবনশ রেরখ র্রবি িা। এো 
িেীক্ারক অকােদেকে করে র্রব।

পনেটিি ফিষাফি
্টুি রেখা র্খা োয়। একটি েঙীি রেখা করট্াল লাইি 
অঞ্চরল (C), োকা উনচে এবং অি্ একটি েঙীি রেখা 
লাইি অঞ্চরল (T) োকা উনচে

C-এর পষাগি একটি আর T-এর পষাগি একটি, যমষাে ্ইুটি 
যরখষা, এমিনক আবেষা যরখষাও য্খষায় যয পরীক্ষার 
ফিষাফি পনেটিি এগসগে।

গুরুত্বপণূদে

আিিাে িেীক্াে ফল িনেটিভ হরল আিিাে নিরেরক 
নবনচ্ছন্ন োখা উনচে এবং আিিাে িনেবারেে উনচে 
নিরেরক নবনচ্ছন্ন োখা েম্রকদে  েেকানে নির দ্ে নশকা রমরি 
চলা: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

যিগেটিি ফিষাফি
একটি েঙীি রেখা করট্াল লাইি অঞ্চরল 
(C) র্খা োয়। রেস্ট লাইি অঞ্চরল (T) 
রকারিা রেখা র্খা োয় িা।

অকষাযদেকর ফিষাফি
করট্াল লাইি (C) র্খা োয় িা।

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
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আইনড িম্বর

QR যকষাড

6. আপিষার ফিষাফি নরগপষােদে  করুি

আপিষার পনেটিি, যিগেটিি বষা অকষাযদেকর ফিগুনি 
আপিষাগক NHS এর কষাগে নরগপষােদে  করষা উনচত  

েকল িেীক্াে ফলাফল রেকডদে  কো হরল ো নবজ্ািীর্ে 
িেুি ভাইোরেে প্রা্ভুদে াব েিাতি কেরে এবং কীভারব 
প্রনেনক্রয়া ন্রে হরব রেই িোমশদে ন্রে োহাে্ করে।

রলাকেি েন্ শুধু িনেটিভ ফলাফলই নেরিােদে  করে, োহরল 
েংক্রমর্ে মাত্রা প্রকৃে অবথিাে রচরয় রবনশ র্খায়। োই 
আিিাে িেীক্াে ফলাফল রির�টিভ বা অকােদেকে হরলও, 
আিনি নিনশ্চে কেরবি রে NHS েে্ নিভুদে ল আরে।  
আিিাে ফলাফল নেরিােদে  কোে েি্ আিিাে QR রকাড  
বা এে নিরচে আইনড িম্বেটি প্ররয়ােি। 

অিলাইরি নেরিােদে  করুি (দ্রুেেম)।
েন্ আিনি ইংল্া্, ওরয়লে বা উত্ে আয়ােল্ার্ বেবাে 
করেি, োহরল র্খুি gov.uk/report-covid19-result

আিনি েন্ স্কেল্ার্ বেবাে করেি, োহরল র্খুি 
covidtest.scot

অেবা রেনলরফারিে মাধ্রম নেরিােদে  করুি। 

আিনি েন্ আিিাে ফলাফল অিলাইরি নেরিােদে  কেরে 
িা িারেি, োহরল 119 এ কল করুি (রমাবাইল এবং 
ল্া্লাইি রেরক নবিামলূ্)।

লাইিগুনল প্রনেন্ি েকাল 7ো রেরক োে 11ো িেদেন্ত 
রখালা োরক।

http://www.gov.uk/report-covid19-result
https://www.nhsinform.scot/campaigns/coronavirus-covid-19-report-your-test-result
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7. আপিষার পরীক্ষায় প্ষাপ্ত ফিষাফগির 
মষাগি কী

আপনি আপিষার ফিষাফি নরগপষােদে  করষার পগরই 
আপিষার পরীক্ষাটি সম্ণূদে হগব

পনেটিি ফিষাফি
েন্ আিনি একটি িনেটিভ ফলাফল িাি, োহরল েম্বে আিনি বেদে মারি COVID-19 এ 
েংক্রনমে আরেি এবং অি্র্ে েংক্রনমে কোে ঝঁুনক আরে। আিিাে নিরেরক নবনচ্ছন্ন 
কো উনচে। আিনি েখি আিিাে ফলাফল নেরিােদে  কেরবি, েখি আিিারক িেবেতী 
ি্রক্িগুনল েম্রকদে  আেও েে্ প্র্াি কো হরব।

সতককীকরণ

আিিাে এবং আিিাে োরে বেবাে করেি এমি কারো উনচে বেদে মাি োেীয় এবং 
থিািীয় নির দ্েশিা রমরি চলা। এটি এখারি িাওয়া োরব: nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

যিগেটিি ফিষাফি
আিনি েন্ একটি রির�টিভ ফলাফল িাি, োহরল িেীক্াটি রে েমরয় কো হরয়নেল েখি 
আিনি েম্বে েংক্রামক নেরলি িা। েরব িেীক্াে একটি রির�টিভ ফলাফল নিশ্চয়তষা 
য্য় িষা যয আপিষার COVID-19 যিই। 

আিিাে িেীক্াে ফল রির�টিভ হরল, আিিারক অবশ্ই োেীয় ও থিািীয় নিয়মাবলী ও 
নির দ্েশিা অিেুে্ কো চানলরয় রেরে হরব, োে মরধ্ অন্তভুদে তি হরলা নিয়নমে হাে রধায়া, 
োমানেক ্েূত্ব বোয় োখা এবং রেখারি প্ররয়ােি রেখারি মখু ঢাকাে আবে্ িো।

আিিাে উিে�দে র্খা ন্রল নিরেরক আলা্া োখা উনচে এবং এখারি বেদে মারি েুিানেশকৃে 
িেীক্াটি কোরিা উনচে: gov.uk/get-coronavirus-test বা 119 িম্বরে গ্রাহক 
রো�ারো� রকর্রে রফাি করে িাওয়া োয়। লাইিগুনল প্রনেন্ি েকাল 7ো রেরক োে  
11ো িেদেন্ত রখালা োরক। 

আিিাে এবং আিিাে িনেবারেে োেীয় নির দ্ে নশকা অিেুে্ কো উনচে।

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://gov.uk/get-coronavirus-test
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অকষাযদেকর ফিষাফি
আিনি েন্ একটি অকােদেকে ফলাফল িাি, োে মারি হরলা িেীক্াটি েঠিকভারব 
িনেচালিা কো হয়নি এবং এো বলা েম্ব িয় রে িেীক্াটি েখি কো হরয়নেল েখি 
আিিাে ভাইোেটি নেল নকিা। আিিারক েে োডাোনড েম্ব ি্াক রেরক আরেকটি 
িেীক্া ব্বহাে কেরে হরব। প্রেম িেীক্াটি রেরক রকারিা নকেু িুিোয় ব্বহাে কেরবি 
িা এবং ধাি 1 রেরক িেীক্া িদ্ধনেটি শুরু করুি।

েন্ েমে্াটি অব্াহে োরক, োহরল িেীক্াে নকেটি ব্বহাে কো অনবলরম্ব বধে করুি। 
gov.uk/get-coronavirus-test এ ন�রয়, NHS COVID-19 অ্ারিে মাধ্রম, বা 119 
িম্বরে গ্রাহক রো�ারো� রকর্রে রফাি করে একটি িেুি িেীক্াে নকরেে ি্াক অডদে াে 
করুি। লাইিগুনল প্রনেন্ি েকাল 7ো রেরক োে 11ো িেদেন্ত রখালা োরক।

8. পরীক্ষার কষাযদেসম্ষা্ি
েন্ কারো করোিাভাইোে (COVID-19) এে উচ্চ মাত্রা োরক োহরল িেীক্ায় 
োে িনেটিভ ফলাফল িাওয়াে েম্াবিা রবনশ। এে মারি হরলা, রে েকল 
মািষু বেদে মারি েংক্রানমে এবং োর্ে অনবলরম্ব নিরেরক আলা্া কো প্ররয়ােি, 
োর্েরক এটি খুব েম্বে েিাতি কেরব।

9. আপিষার পরীক্ষাটি নিরষাপগ্ বষানতি করুি
আিিাে িেীক্াটি একবাে েমূ্্দে হওয়াে িরে, েমস্ত ব্বহৃে উিা্াি প্র্ত্ 
আবেদে িাে ব্ার� োখুি এবং এো আিিাে োধাে্ ঘরোয়া আবেদে িায় োখুি। 

রফরল র্ওয়াে িরে আিিাে হাে ভারলাভারব ধুরয় নিি।

এই িুনস্তকাটিে েে্াবলী (29 রেরটেম্বে 2021) িেদেন্ত েঠিক।
ির্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7
ির্্ে িাম: SureScreen SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনিড রেস্ট ক্ারেে 
(ি্াোল রোয়াব) (র�াল্ড)

http://gov.uk/get-coronavirus-test
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আপিষার পরীক্ষার ফিষাফি নিগখ রষাখুি

এো আিিাে নিরেে রেকরডদে ে েি্। আিিারক এেিরেও আিিাে ফলাফল 
NHS-এে কারে নেরিােদে  কেরে হরব (েরে্ে েি্ িৃষ্া 15 র্খুি)।
র্খুি: gov.uk/report-covid19-result 

আিনি েন্ স্কেল্ার্ বেবাে করেি, োহরল র্খুি covidtest.scot

যক পরীক্ষা কগরগেি তষানরখ সময় পরীক্ষার ফিষাফি

http://gov.uk/report-covid19-result
https://www.nhsinform.scot/campaigns/coronavirus-covid-19-report-your-test-result
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আপিষার নকগে নিম্ননিনখত উপকরণ রগয়গে

আইগেম 7-প্যষাক

ব্বহারেে নির দ্েশ (এই িুনস্তকা) 1

েীল কো িাউরচ রেস্ট ক্ারেে 7

েেরলে ে্ারশ (এসেট্্াকশি বাফারেে নশনশ) 7

এসেট্্াকশি টিউব 7

রোয়াব 7

প্ানস্টরকে আবেদে িাে ব্া� 7
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আরও তগে্যর সষারসংগক্প

নিরেে িেীক্া কেরে অনেনেতি েহায়ো
নবকল্প ভাষাে েংস্কে্ ও নভনডও প্র্শদেিীগুনল
রকারিা নশশুরক প্রস্তুে কো ও িেীক্া কোে 
েি্ নির দ্েশিা

gov.uk/covid19-self-test-help

নিরেরক আলা্া োখা এবং নচনকৎোে েরে্ে 
ওিরে নির দ্েশিা

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

COVID-19 এে ওিরে NHS এে নির দ্েশিা nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

েন্ আিিাে COVID-19 এে উিে�দে োরক 
এবং আিিাে অবথিাে অবিনে হয় অেবা 
আিনি োে ন্ি িরেও ভাল িা হি, োহরল 
NHS 111 অিলাইি করোিাভাইোে িনেরষবা 
ব্বহাে করুি:

111.nhs.uk

অেবষা আপিষার ইটিষারগিে অ্যষাগসেস িষা েষাকগি 
NHS 111 এ কি করুি

নশশুর্ে COVID-19 এে উিে�দে
nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/symptoms/
coronavirus-in-children

আিনি রকারিা নডভাইরেে দ্াো ক্নেগ্রস্ত হরল 
এখারি নেরিােদে  করুি:

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

একটি ফলাফল অিলাইরি নেরিােদে  করুি 
(ইংল্া্, ওরয়লে বা উত্ে আয়ােল্া্):

gov.uk/report-covid19-result

একটি ফলাফল অিলাইরি নেরিােদে  করুি 
(স্কেল্া্):

covidtest.scot

একটি বেদে মারি েুিানেশকৃে িেীক্া অডদে াে 
করুি

gov.uk/get-coronavirus-test

রকারিা নকেু ক্নেগ্রস্ত হরয়রে, রভরঙ্ র�রে বা 
নিরখাঁে ভাষা েহায়ো (নরিটিশ োইি ল্াঙ্রুয়ে 
েহ)
আিিাে ফলাফল নেরিােদে  করুি (েন্ আিিাে 
ইটিােরিে অ্ারসেে িা োরক) 

119 িম্বগর যফষাি করুি 

http://gov.uk/covid19-self-test-help
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
http://gov.uk/report-covid19-result
http://covidtest.scot
http://gov.uk/get-coronavirus-test
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24 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

এই নির দ্েশ পুনতিকাটি শুধুমাত্র SureScreen SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনপড রেস্ট ক্ারেে (ি্াোল রোয়াব) (র�াল্ড) পর্্ে রকাড: COVID19AGVCGS7 এে প্রনি নির দ্েশ করে

শুধুমাত্র NHS রেস্ট অ্া্ রট্ে কমদেেূনচে আওোয় স্াথি্ এবং োমানেক 
িনেরষবা নবভা� (DHSC) এে বাস্তবায়রিে অংশ নহরেরবই এই নডভাইে 
েেবোরহে অিমুনে আরে।

প্স্তুতকষারক: 
SureScreen Diagnostics
1 Prime Parkway, Prime Enterprise Park,
Derby, DE1 3QB, United Kingdom (ইউিাইরেড নকংডম)

প্রেীক

2 – 30°C 
োিমাত্রায় 
মেেু করুি

ইনেনলি অসোইড 
ন্রয় েীবা্মুতুি 
কো হরয়রে

প্রস্তুেকােক ি্ারকেটি ক্নেগ্রস্ত 
হরয় োকরল, 
ি্্টি ব্বহাে 
কেরবি িালে িম্বে রময়া্ অনেক্ররমে 

োনেখ

ইি নভরট্া ডায়া�িনস্টক 
রমনডরকল নডভাইে

ব্বহারেে 
েি্ নির দ্েশাবলী 
র্খুি

7 টি িেীক্াে েি্ 
েরেটি আরে

িুিোয় ব্বহাে 
কেরবি িা

⚠ োধাে্ নির দ্েশিা ও 
েেকতীকের্ে েি্ 
'িেীক্াটি কো 
েম্বরধে িোমশদে' 
নবভা�টি র্খুি

ক্াোল� িম্বে

েংস্কে্ 5 কােদেকে হওয়াে োনেখ 29/09/2021 
এই ব্বহারেে েি্ নির দ্েশাবলী SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি রেনিড রেস্ট ক্ারেে (ি্াোল রোয়াব) 
(র�াল্ড) এে োরে েম্নকদে ে, প্রস্তুেকােক: SureScreen Diagnostics এবং ির্্ে রকাড: 
COVID19AGVCGS7।

Manufacturer

রোয়্ারবে েে্:
Zhejiang Gongdong Medical Technology Co., Ltd.
ঠিকািা: No.10 Beiyuan  Ave.,  Huangyan, 318020  
Taizhou, Zhejiang, People’s Republic of China (�্প্রোেন্তী চীি) 0123

Manufacturer
অেবা
Jiangsu ChangFeng Medical Industry Co., LTD
ঠিকািা: Touqiao Town, Guangling District,
Yangzhou, 225109 Jiangsu P.R. China (�্প্রোেন্তী চীি) 0197

Manufacturer

2°C
TEMPERATURE 30°C

SterilisedUsing  Manufacturer
Batch USE InVitro   

consult   7 DO  
☡
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