NHS

Test and Trace

Pred vykonanim testu si pozorne precitajte cely tento navod.
Tento test sa méze lisit od testu, ktory ste pouzili v minulosti.

Podrobny navod

k samotestu DHSC
COVID-19 (rychly
antigénovy test)

N

Tieto pokyny na pouZitie sa vztahuju len na samotest DHSC COVID-19 (rychly antigénovy test).

Tento navod vysvetluje, ako mozete seba alebo inl osobu otestovat na pritomnost
ochorenia COVID-19 a vysledky ozndmit NHS.

Dalsie jazykové verzie a videonavody st dostupné na stranke:
gov.uk/covid19-self-test-help
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Co musite urobit

Podrobny navod \ Rady k vykonaniu testu
15.

Precitajte si pokyny a dodrzte kroky v spravnom poradi. minutova V ndvode najdete v ramcekoch ako pomocku uzitocné tipy, rady a vystrahy. Ked budete

Vykonanie kaZzdého testu trvé priblizne 15 minut a vysledky priprava starostlivo dodrZiavat tieto pokyny, pravdepodobnost, Ze vysledok testu bude spolahlivy,
budu k dispozicii po dalsich 30 minutach. bude vyrazne vyssia.
Cast Nazov Strana Vseobecné usmernenia a vystrahy
1 Pripravte testovanu oblast 6 * Na testovanie kaZzdej osoby pouZite samostatnu testovaciu supravu. Kazdu
Skontrolujte obsah testovacej stpravy 7 sucast testovacej sipravy mozete pouzit len raz.
2 Pripravte si test 8 e Jednotlivé sucasti nepouzivajte opakovane. Vysledok kazdej osoby musite oznamit.
3 Odoberte vzorku 10 * Ak mate problémy s rukami alebo zrakom, mozno budete pri odbere vzorky
A a testovanf potrebovat pomoc inej osoby.
Testovanie inej osoby 11
a S " . " e Ak mate v nose pirsing, vzorku odoberte z druhej nosovej dierky. Ak mate
pracujte vzorku prepichnuté obidve strany, pred odberom vzorky si pirsing z jednej strany odstrarte.
Citajte vysledok 14
3 Oacitajte vysledo e Akste mali za poslednych 24 hodin krvéacanie z nosa, vzorku odoberte z druhej
6 Nahlaste vysledok 15 nosovej dierky alebo pockajte 24 hodin.
7 Co znamenajui vysledky 16 e Nejedzte ani nepite najmenej 30 minut pred testom, aby sa zniZilo riziko
8 Citlivost testu 17 nelspesného testu.
9 Bezpecne zlikvidujte testovaciu stpravu 17 e Tieto supravy su urcené len na pouzitie u fudi.
Zaznacte si vysledky testu 18 RADA
Testovaciu supravu skladujte pri izbovej teplote alebo na suchom
a chladnom mieste (pri 2 °C az 30 °C). Nevystavujte ju priamemu
Pribl iine 1 Z 3 I'udi S OChorenim slne¢nému svetlu a neskladujte ju v chladni¢ke ani v mraznicke.
- . - Suprava by sa mala pouzit pri izbovej teplote (15 °C az 30 °C). Ak bola suprava
COVID'1 9 o SVOJOm OChorer“ nevie. uskladnend v chladnom priestore (menej ako 15 °C), pred pouzitim ju nechajte

‘ ) o o o _ 30 minut pri normalnej izbovej teplote.
Pravidelné samotestovanie mdze pomaoct spomalit Sirenie ochorenia

e, . . . Testovaciu supravu uchovavajte mimo dosahu deti.
a ochranit najzranitelnejsich ¢lenov nasej rodiny a fudi v okolf.
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O tomto teste

Preco by ste si mali spravit samotest

Tato samotestovacia sUprava je urcend pre asymptomatické osoby. Vykondva sa formou
vyteru znosa a hrdla s cielom zistit, ¢i ste infikovany/-a.

Asymptomatické osoby su osoby, ktoré virus prenasaju, no nemaju Ziadne jeho priznaky.

Ak mate pozitivny test na COVID-19, mozete:

e pomdct obmedzit Sirenie ochorenia, spolu s celou domacnostou by ste sa mali
izolovat podla nasledujucich nariadenf vlady:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

e informovat ludi, s ktorymi ste boli v blizkom kontakte, alebo miesta, ktoré ste za

poslednych 14 dni navstivili, aby podstupili test, pretoze mdzu mat infekciu COVID-19.

Ak mate negativny test na COVID-19

Je pravdepodobné, Ze v ¢ase vykonania testu ste neboli nakazeny/-a. Negativny
vysledok testu viak nie je zarukou, Ze koronavirus nemate.

RADA

Ak mate priznaky koronavirusu (ochorenia COVID-19) alebo ste sa koronavirusom
(ochorenim COVID-19) nakazili, prestudujte si nariadenia NHS na internete:
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

Ak méte priznaky koronavirusu (ochorenia COVID-19) a vas stav sa zhorsi alebo sa nezlepsi
po 7 dnoch, navstivte internetovd sluzou NHS 111: 111.nhs.uk. Ak nemate pristup na
internet, zavolajte NHS na ¢islo 111.V naliehavych pripadoch volajte na ¢islo 999.

Ak mate obavy, vyhladanie pomoci neodkladajte.
Doverujte svojim instinktom.
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Pre koho je tento test vhodny

Dospeli starsi ako Dospievajuci Deti mladsie ako

18 rokov vo veku 12 - 17 rokov | 12 rokov

Spravte si samotest a Spravte si samotest Testovanie deti mladsich

oznamte vysledok, pod dohladom dospelej ako 12 rokov by mala

ak to je potrebné s osoby. Test mbze v vykonavat dospela osoba.

pomocou inej osoby. pripade potreby Ak sa na testovanie
vykonat dospela osoba. dietata necitite, test

nevykonavajte.

Ako casto sa testovat
Frekvencia testovania moéze byt rézna a zavisi od vasich okolnosti a aktualnych
celostatnych alebo miestnych nariadent.

Kde najdem dalSiu pomoc

Viac informacii o samotestovani najdete na stranke gov.uk/covid19-self-test-help
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1. Pripravte testovanu oblast Skontrolujte obsah supravy

Budete potrebovat: o Skatula s testom by mala obsahovat:
30 e casovac, napriklad hodinky alebo
min. nastenné hodiny
e papierové vreckovky Dc
30 minut pred testom * zrkadlo i
nejedzte ani nepite. e pripravok na cistenie povrchov U Os
* dezinfekény prostriedok na ruky Testovaci prizok v zapecatenom
alebo mydlo a pristup k teplej vode. Q obale
- C
Drziak na extrakenu skimavku -

o Pozorne si precitajte tento navod s pokynmi.
Ak potrebujete viac pomoci, mbzete si tiez
pozriet video s demonstraciou testu na

internete: /K
A |

gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help ‘ J

)

~

] ¥
Vrecusko Extrakéna skimavka  Vrecusko na odpad Palicka na
g e Bezprostredne pred zaciatkom testu s timiacim odber vzorky v
/ \ ocistite a vysuste rovny povrch, na ktory roztokom zapecatenom

umiestnite testovaciu supravu. obale
A @ RADA
> Co robit, ked je nie¢o poskodené, zlomené alebo ak nie¢o chyba

Ak zbadate, Ze je nieco poskodené, zlomené alebo nieco chyba, testovaciu
sUpravu nepouzivajte. M&Zete poskytnut spatnu vazbu zavolanim do centra

‘ ) _ ) o sluzieb zakaznikom.
e Dokladne si 20 sekiind umyvajte ruky Linky st k dispozicii kazdy deft od 7:00 do 23:00.
mydlomfa t’eplou \{odou alebo pouzite Zavolajte na cislo: 119 (bezplatné z mobilnych telefénov aj pevnych liniek).
¢ \ dezinfek¢ny prostriedok na ruky. , . . L o
>\/-—/ 20 Ponukame pomoc v 200 jazykoch aj v britskej posunkovej reci.
\X{C | sekind Ak robite viacero testov, povrch ocistite Ak pri pouziti testu utrpite nejakd ujmu, mali by ste o tom informovat, kedZe to

pred kazdym testom a znova si umyte ruky. moze pomaoct inym fudom. Navstivte stranku:

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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2. Pripravte si test

30

minut

Postupujte
opatrne

Postupujte
opatrne

9 /0 zapecateného vrecuska vyberte
testovaci pruzok a polozte ho na cisty
rovny povrch.

VYSTRAHA

Po otvoren{ zacnite test
vykondvat do 30 minut.

o Umiestnite skiimavku do drziaka na
extrakénu skimavku, ktory je viozeny
v Skatuli.

o Vrecusko otvorte odskrutkovanim uzéaveru

alebo pretrhnutim. Pri otvarani ho nemajte
v blizkosti tvare a davajte si pozor, aby sa
Ziadna kvapalina nevyliala.

o Otvorte extrak¢nu skimavku a z vrecuiiska

do nej jemne vytlacte vsetku kvapalinu.

Dbajte na to, aby ste sa vreciskom
nedotykali skimavky. Vrectsko umiestnite
do priloZzeného vrecka na odpad.

Vsetky vysledky testov oznamte NHS
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(

sekind

Postupujte

\, opatrne

o Jemne si vyfukajte nos do papierovej

vreckovky a vlozte ju do uzatvorenej nadoby.

Ak testujete dieta, s vyfukanim nosa mu
pomdzte. Cielom je zbavit sa nadmerného
hlienu.

Znova si dokladne 20 sekiind umyvajte
ruky mydlom a teplou vodou alebo pouZite
dezinfek¢ny prostriedok na ruky.

Ak robite test dalsej osobe, znova by ste si
mali umyt alebo vydezinfikovat ruky.

V zapecatenom obale néjdete palicku na
odber vzorky. Palicka méa makky textilny hrot.

VYSTRAHA

Nedotykajte sa makkého
textilného hrotu palicky.

Obal palicky otvorte, a7 ked ste
pripraveny/-a na pouzitie. Palicku z obalu
opatrne vyberte,

Vsetky vysledky testov oznamte NHS




3. Odoberte vzorku

Testovanie inej osoby

VYSTRAHA

Textilnym hrotom pali¢ky sa nedotykajte jazyka, zubov, lic, dasien ani inych povrchov.
Ak sa nim dotknete nie¢oho iného, m&Ze dojst k znehodnoteniu vzorky.
Nikdy sa makkého textilného hrotu pali¢ky nedotykajte rukami.

Ak robite test dietatu mladsiemu ako 12 rokov alebo osobe, ktora potrebuje
pomoc, dodrzte kroky uvedené na 11. strane.

Usta otvorte nasiroko a textilnym hrotom
palicky vytrite obidve mandle (alebo
miesto, kde pévodne boli).

Spravte to poriadne Styrikrat na kazdej
strane (ako pomocku pouZite baterku
alebo zrkadlo). Palicku opatrne vyberte
70 zadnej Casti hrdla.

Rovnaku pali¢ku vloZte do 1 nosovej
dierky, kym nepocitite mierny odpor
(priblizne 2,5 cm hlboko).

Palickou jemne vytrite dookola priestor v
nosovej dierke, a to tak, Ze iou desatkrat

MaoZe to vyvolat neprijemné pocity.
Ak pocitujete silny odpor alebo bolest,
palicku uz hibsie nevkladajte.

Vsetky vysledky testov oznamte NHS

kompletne otocite. Nemusite pouzivat silu.

Testovanie deti mladsich ako 12 rokov by mala vykonavat dospeld osoba. Postupujte podla
nizsie uvedenych usmerneni k priprave a testovaniu dietata alebo osoby, ktord potrebuje
pomoc. MéZete si pozriet instruktdZne video na stranke:
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

Ak testujete dieta, ukdzte mu testovaciu sUpravu a povedzte mu, ¢o budete robit. Ak je to
mozné, nech si sadne do lona inej osoby alebo ho niekto drZi za ruku. Poziadajte dieta, aby
si vyfukalo nos do papierovej vreckovky. Vreckovku vlozte do uzavretej nddoby.

\
(»V A

Palicku chytte do ruky a poZiadajte dieta,
aby dosiroka otvorilo Usta a zaklonilo
hlavu. Textilnym hrotom pali¢ky mu jemne
vytrite obidve mandle (alebo miesto, kde
pbévodne boli).

)

Spravte to dokladnym pohybom Styrikrat

X na kazdej strane. Palicku opatrne vyberte.

vloZte do 1 z nosovych dierok, kym
nepocitite odpor.

==\
(%
e
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Krazivym pohybom palicky, ktory
zopakujete desatkrat, jemne vytrite
priestor v nosovej dierke dietata.

Ak ste nevytierali mandle, vytrite obidve
nosové dierky, a to tak, Ze palickou v
nose desatkrat kompletne otodite.

4
@ Textilny hrot tej istej palicky opatrne
10




4. Spracujte vzorku

TIP

Aby ste test vykonali ¢o najlepsie, analyzu vykonajte
¢o najskor po vytreti nosovej dierky.

@ Vezmite si extrakénu skimavku a vlozte
do nej textilny hrot palicky tak, aby bol
ponoreny v kvapaline.

Hrot silno pritlacte k vnutornému okraju
0\ 1h extrakénej skimavky a 15 sekind pritom
\ sekand otacajte palickou. Takto vzorku prenesiete
\ do kvapaliny.

0 Extrakénd skimavku pri vyberani
‘ palicky stlacte.

Skontrolujte, ¢i ste z makkého hrotu
palicky odstranili vsetku kvapalinu.

Palicku umiestnite do prilozeného vrecka
na odpad.

@ Uzaver extrakenej skimavky pevne
zatlacte, aby z nej neunikala kvapalina.

RADA

|
Po vykonani tohto kroku si E/Q\\\
znova umyte ruky. A é

QXZ

30

minut

@ Dbajte na to, aby bola testovacia
sUprava poloZend na cistom
a rovnom povrchu.

Pocas testu neodstrariujte pruzok.

@ Jemne stlacte extrakénU skiimavku, aby
ste do jamky so vzorkou (S) na testovacom
pruzku kvapli 2 kvapky kvapaliny.

Uistite sa, ze kvapkéate kvapalinu, nie
vzduchovu bublinu. Skiimavku na odber
vzorky vloZte spolu s palickou do vrecuska
na odpad.

@ Nastavte si ¢asovac a vysledok od¢itajte az
po 30 minutach.

Pozitivny vysledok sa mdZe objavit kedykolvek
po 20 minutach, na negativny vysledok by

ste vsak mali pockat celych 30 minut, pretoze
testovacia Ciarka (T) sa moze objavit az po
tomto case.

Na nasledujlcej strane sa dozviete, ako od¢itat a oznamit vysledok. >>
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5. Odcitajte vysledok

6. Nahlaste vysledok

DOLEZITE

Test nenechavajte posobit dihsie ako 30 minu, 30
pretoze to bude mat za nasledok neplatny vysledok. minut

@ Pozitivny vysledok
Objavia sa dve ciarky. Jedna farebné ciarka by mala byt
umiestnend v oblasti s kontrolnou ciarkou (C) a druha
v oblasti s testovacou ciarkou (T).

Dve ciarky, jedna vedla C a druhd vedlaT, aj ked nie su
vyrazné, znamenaju pozitivny vysledok testu.

DOLEZITE

Ak méte pozitivny vysledok testu, spolu s
celou domdcnostou by ste sa mali izolovat
podfa usmernenf vlady:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

@ Negativny vysledok
V oblasti s kontrolnou ciarkou (C) sa
objavi jedna farebna ciarka. V oblasti
s testovacou ciarkou (T) sa neobjavi
Ziadna ciarka.

® Neplatny vysledok

Kontrolna ¢iarka (C) sa neobjavi.

Vsetky vysledky testov oznamte NHS

NHS by ste mali nahlasit pozitivne,
negativne aj neplatné vysledky.

Vdaka zaznamenaniu vietkych vysledkov testov
mozu vedci lokalizovat nové oblasti s vysokym
vyskytom virusu a poskytnut poradenstvo o
tom, ako reagovat. Ak [udia hlasia len pozitivne
vysledky, pocty pripadov sa zdaju byt vyssie, nez
sU v skutoc¢nosti.

Identifika¢né
cislo

TakZe aj ked mate negativny alebo neplatny
vysledok, svojim konanim zabezpecite presnost
informacii NHS.

Na nahlasenie vysledku potrebujete QR kod alebo
identifikacné cislo.

Vysledok nahlaste online
(najrychlejsi sposob)

Ak byvate v Anglicku, Walese alebo
Severnom Irsku, navitivte stranku:
gov.uk/report-covid19-result

Ak byvate v Skétsku, navstivte stranku:
covidtest.scot

alebo ho nahlaste telefonicky

Zavolajte na ¢islo 119

Linky su k dispozicii kazdy den od 7:00 do 23:00
(bezplatny hovor z mobilnych telefénov aj
pevnych liniek)

Vsetky vysledky testov oznamte NHS




7. Co znamenaju vysledky

Test ste kompletne vykonali, az ked' ste
nahlasili jeho vysledok

(#) Pozitivny vysledok
Ak méate pozitivny vysledok, znamena to, ze v sucasnosti ste infikovany/-a
ochorenim COVID-19 a hrozi, Ze nakazite dalsich ludi. Pri nahlasovanf vysledku
dostanete dalsie informécie o tom, ako postupovat.

VYSTRAHA

Ak sa s vami v domacnosti alebo bubline nachadzaju iné osoby, mali by sa
izolovat podla platnych celostatnych a miestnych nariadent, ktoré najdete na
stranke: nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-
treatment/

(=) Negativny vysledok
Ak mate negativny vysledok, je pravdepodobné, Ze v ¢ase vykonania testu ste
neboli nakazeny/-a. Negativny vysledok testu vsak nie je zarukou ze COVID-19
nemate.

Ak mate negativny test, mali by ste nadalej dodrZiavat celostdtne a miestne
pravidla a nariadenia vratane pravidelného umyvania ruk, dodrziavania
odstupu od ostatnych ludi a nosenia riska na miestach, kde sa to vyzaduje.

Ak sa u vas objavia priznaky ako hortcka, novy a vytrvaly kasel alebo strata ¢i
zmena chuti alebo ¢uchu, spolu s celou doméacnostou by ste sa mali izolovat
a podla nariadenf by ste si mali objednat dalsi test na stranke: gov.uk/get-
coronavirus-test, pripadne mozete zavolat do centra sluzieb zakaznikom
na ¢isle 119. Linky su k dispozicii kazdy der od 7:00 do 23:00.

Vsetky vysledky testov oznamte NHS

Q) Neplatny vysledok

=

Ak mate neplatny vysledok, znamena to, Ze test nebol vykonany spravne.
V takom pripade musite pouzit dalsi test s laterdlnym prietokom z balenia.
NepouZivajte Ziadnu sucast prvého testu a testovanie zacnite od 1. kroku.

Ak problém pretrvava

Ak problém pretrvava, testovacie sUpravy okamZite prestante pouzivat. Ak nemate
k dispozicii dalsi test, prostrednictvom aplikdcie NHS COVID-19 alebo na stranke:

gov.uk/get-coronavirus-test, pripadne telefonatom do centra sluzieb
zakaznikom na ¢islo 119 si moZete vyziadat iny typ testu. Linky su k dispozicii
kazdy der\ od 7:00 do 23:00.

Citlivost testu

Pozitivny vysledok testu je pravdepodobnejsi, ak ma testovana osoba vysoku
hladinu koronavirusu (COVID-19).

Znamena to, Ze s najvacsou pravdepodobnostou odhalf fudi, ktorf su
v sUcasnosti infekéni a musia byt okamZite izolovani.

Bezpecne zlikvidujte testovaciu supravu

Po skonceni testu vlozte vietky pouZité sucasti testovacej supravy
do prilozeného vrectiska na odpad a vrecusko vyhodte do bezného
domového odpadul.

Po znehodnoteni si dokladne umyte ruky.
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Zaznacte si vysledky testu

Je to pre vasde vlastné zéznamy. Viysledok by ste mali oznamit NHS [=]
(informacie najdete na 15. strane). r
Navstivte stranku gov.uk/report-covid19-result [=]
Kto test vykonal Datum Cas Vysledok
testu
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Suprava obsahuje tieto materialy

Prvky Balenie 3 ks Balenie 7 ks
Navod na pouzitie (tento dokument) 1 1
Skatula s dierou na drziak skiimavky 1 1

Testovaci pruzok v zapecatenom obale
Vrecusko s timiacim roztokom
Drziak na extrak¢énu skdmavku

Palicka na odber vzorky v zapecatenom obale

w | w w w w

Vrecuisko na odpad

Kod produktu Kod produktu

TK2196
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NHS

Test and Trace

Dodanie tejto pomaocky je povolené len v ramci distribucie ministerstvom zdravotnictva
a socialnych veci (DHSC) v programe NHS Test and Trace.

Vyrobca: Ministerstvo zdravotnictva a socialnych veci, 39 Victoria Street, Westminster,
Londyn, SW1 OEU.

Pre DHSC na zaklade zmluvy vyrobila: spolo¢nost Xiamen Biotime Biotechnology
Co Ltd, 2F/3F/4F, No. 188, Pingcheng South Road, Haicang Street, Haicang District, Xiamen,
Fujian, 361026, Cinska fudova republika.
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Vsetky informécie a obrazky v tomto dokumente su spravne k 18. junu 2021,
Verzia 1.34

Vsetky vysledky testov oznamte NHS



