NHS

Test and Trace

Przed rozpoczeciem testu doktadnie przeczytaj ten przewodnik.
Ten test moze réznic sie od poprzednio stosowanych przez Ciebie testow.

Przewodnik krok po
kroku: domowy test DHSC

na obecnos¢ COVID-19
(szybki test antygenowy)

Niniejsza instrukcja uzytkowania odnosi sie wyfacznie do domowego testu DHSC na
obecnos¢ COVID-19 (szybkiego testu antygenowego).

Ten przewodnik wyjasnia, w jaki sposob przeprowadzi¢ test na obecnos¢ COVID-19
sobie lub komus innemu oraz jak zgtosi¢ wyniki do NHS.

Instrukcje w innych jezykach oraz filmiki demonstrujgce dostepne sg na stronie:
gov.uk/covid19-self-test-help
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Jak wykonac test

P dnik krok po krok
rzewodnik krok po kroku 1h

Nalezy przeczytac instrukcje uzytkowania i po kolei wykonywac pro e
opisane kroki. Przygotowanie kazdego testu zajmuje okoto
15 minut, a jego wynik bedzie gotowy w ciggu kolejnych 30 minut.

Sekcja  Tytut Strona

1 Przygotowanie miejsca wykonywania testu 6

Sprawdzenie zawartosci zestawu testowego 7
2 Przygotowanie testu 8
3 Pobranie probki wymazu 10

Przeprowadzanie testu na innej osobie 11
4 Badanie probki wymazu 12
5 Odczytanie wyniku 14
6 Zgfaszanie wyniku 15
7 Co oznaczaja wyniki 16
8 Dziatanie testu 17
9 Bezpieczna utylizacja zuzytego zestawu testowego 17

Okoto 1 na 3 osoby zakazone COVID-19
nie zdaje sobie z tego sprawy.

Dzieki regularnemu przeprowadzaniu testow domowych mozemy spowolni¢
rozprzestrzenianie sie wirusa oraz pomaoc chroni¢ osoby najbardziej narazone
w naszych rodzinach i spotecznosciach.
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Porady dotyczace przeprowadzania testu

Aby Ci pomaoc, umiescilismy w tej instrukcji uzytkowania wskazowki, porady i ramki
z ostrzezeniami. Doktadne przestrzeganie tych instrukcji krok po kroku zapewni
Ci wieksza szanse na uzyskanie wiarygodnego wyniku.

Ogoblne wskazéwki i ostrzezenia

e Dla kazdej osoby nalezy uzyc¢ osobnego zestawu testowego. Wszystkie elementy
zestawu testowego sg przeznaczone do jednorazowego uzycia.

e Nie nalezy ponownie uzywac tych elementéw. Nalezy zgtosi¢ wyniki uzyskane
przez wszystkie osoby.

e Jezeli masz problemy z dtorimi lub ze wzrokiem, mozesz potrzebowac pomocy
innej osoby w celu pobrania wymazu i przeprowadzenia testu.

e Jezelinosisz kolczyk w nosie, zrob wymaz z drugiego nozdrza. JeZeli masz kolczyki
po obu stronach nosa, zdejmij je z jednej strony przed zrobieniem wymazu.

e Jezeliw ciggu ostatnich 24 godzin wystapito krwawienie z nosa, zréb wymaz
z drugiego nozdrza lub odczekaj 24 godziny.

e Nie nalezy jes¢ ani pi¢ przez co najmniej 30 minut przed przeprowadzeniem
testu, aby zmniejszy¢ ryzyko jego uniewaznienia.

e /estawy zaprojektowano jedynie do testowania ludzi.

PORADY

Zestaw testowy nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej lub
w suchym i chtodnym miejscu (od 2°C do 30°C). Nie pozostawiac na
stoncu ani nie przechowywac¢ w lodoéwce lub zamrazarce.

Zestaw testowy musi by¢ stosowany w temperaturze pokojowej (od 15°C do 30°C).
Jezeli zestaw testowy byt przechowywany w chtodnym miejscu (ponizej 15°C), nalezy
najpierw zostawic¢ go w temperaturze pokojowej na 30 minut przed uzyciem.
Zestaw testowy nalezy trzymac z dala od dzieci.
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Informacje o tescie

Dlaczego nalezy przeprowadzac testy domowe

Ten test stuzy do przeprowadzania u 0séb bezobjawowych i polega na wykonaniu
wymazu z nosa i gardta w celu sprawdzenia, czy jest sie zakazonym.

Osoby bezobjawowe s3 nosicielami wirusa, ale nie wystepuja u nich zadne objawy.

Jezeli otrzymasz dodatni wynik testu na COVID-19:

®  mozesz pomdcC W ograniczeniu rozprzestrzeniania sie choroby; wraz ze swoimi
domownikami musisz poddac sie samoizolacji, zgodnie z wytycznymi rzagdowymi:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

e powiadom osoby, z ktdrymi miates(-as) kontakt lub lokale odwiedzone w ciggu ostatnich
14 dni, aby przeprowadzity one testy z powodu potencjalnego zakazenia COVID-19.

Jezeli otrzymasz ujemny wynik testu na COVID-19
Prawdopodobnie w momencie wykonywania testu nie bytes(-as) zakazony(-a) wirusem.
Jednakze wynik ujemny nie gwarantuje, ze nie masz koronawirusa.

PORADY

Jezeli masz objawy koronawirusa (COVID-19) lub zostate$(-as) nim zarazony(-a),
wskazowki znajdziesz na stronie internetowej NHS:
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

Jezeli masz objawy koronawirusa (COVID-19), a Twdj stan sie pogarsza lub nie ulega
poprawie po 7 dniach, skorzystaj z serwisu internetowego NHS 111 : 111.nhs.uk.

Jezeli nie masz dostepu do internetu, zadzwon pod nr 111. W nagtych przypadkach
medycznych dzwon pod nr 999.

Jezeli jestes zaniepokojony(-a), nie zwlekaj z wezwaniem pomocy.
Zaufaj swojemu instynktowi.
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Test jest odpowiedni dla nastepujacych oséb:

g

Dorostych (oséb, ktére | Miodziezy w wieku Dzieci ponizej 12 lat

ukoriczyty 18 lat) 12-17 lat Test u dzieci ponizej 12

Nalezy wykona¢ domowy | Nalezy wykona¢ domowy | lat musi przeprowadzi¢

test i w razie potrzeby test pod nadzorem osoby | osoba dorosta.

zgtosic¢ jego wynik. dorostej. W razie potrzeby = Nie réb tego testu, jezeli
osoba dorosta moze nie masz pewnosci, jak
wykonac test. wykonac go u dziecka.

Jak czesto wykonywac testy
Czestos¢ przeprowadzania testow waha sie w zaleznosci od Twojej sytuadji i
obecnie obowigzujacych wytycznych krajowych lub lokalnych.

Gdzie otrzymac dodatkowe wsparcie
Wiecej informacji dotyczacych domowych testéw znajduje sie na stronie:
gov.uk/covid19-self-test-help.
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1. Przygotowanie miejsca

wykonywania testu

Potrzebne beda:
30 ° minutpik, np. zegarek lub
minut zegar scienny;
e chusteczki;
e |usterko;
Nie nalezy jes¢ ani pi¢ e srodek do czyszczenia powierzchni;
o

przez 30 minut przed srodek do dezynfekgji rak lub mydto
przeprowadzeniem testu. i ciepta woda.

o Uwaznie przeczytaj niniejszg instrukcje
uzytkowania.
Jezeli potrzebujesz wiecej pomocy,
mozna rowniez obejrze¢, w jaki sposdb
przeprowadzi¢ wymaz pod adresem:
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

C~ C e Bezposrednio przed rozpoczeciem

/‘ \ przeprowadzania testu przygotuj, oczys¢
‘ i osusz ptaska powierzchnie, na ktérej
/l @, potozysz domowy zestaw testowy.
O\
‘ e Doktadnie myj rece przez 20 sekund
j mydtem i cieptg wodg lub za pomoca
\ srodka do dezynfekgiji.

=
§>\/—J 20
W sekund Jezeli wykonujesz wiecej niz jeden test,

czy$¢ powierzchnie i myj rece pomiedzy
testami.
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Sprawdzenie zawartosci

zestawu testowego

o W pudetku z zestawem testowym powinny znajdowac sie:

!

Q Pasek testowy w szczelnym
opakowaniu  ——

i — |
Podstawka pod rurke -
ekstrakcyjna

éQ | OPEN

- __k.'

Saszetka z buforem Rurka ekstrakcyjna Torebka na zuzyty Szczelnie
ekstrakcyjnym test opakowany
patyczek do

wymazu

PORADY

Co nalezy zrobic, jezeli ktorys z elementow jest uszkodzony, ztamany
lub czegos$ brakuje

Jezeli zauwazysz, ze cos jest uszkodzone, ztamane lub czegos brakuje, nie uzywaj
zestawu testowego. Mozna podzieli¢ sie swojg opinig, dzwonigc do centrum
obstugi klienta, czynnego codzienne od 7:00 do 23:00.

Nr tel: 119 (potgczenie darmowe z telefondw komaorkowych i stacjonarnych).
Oferujemy wsparcie w 200 jezykach, w tym brytyjskim jezyku migowym.

Jezeli zrobisz sobie krzywde podczas uzywania zestawu testowego, mozesz pomadc
innym, zgtaszajac to na stronie: coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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2. Przygotowanie testu

9 Wyjmij z opakowania pasek testowy i potéz
go na oczyszczonej ptaskiej powierzchni.

UWAGA

- | minut Rozpocznij test w ciggu 30
minut od otwarcia opakowania.

o Potdz rurke ekstrakcyjng w przeznaczone;j
na nig podstawce zamocowane;j
wewnatrz pudetka.

o Ostroznie przekre¢ lub ztam gore saszetki.
Otwierajac, trzymaj jg z dala od twarzy

Ostroznie . . : ,
i uwazaj, aby nie rozlac ptynu.

o Otworz rurke ekstrakcyjng i delikatnie

wycisnij do niej caty ptyn z saszetki.
Ostroznie
Uwazaj, aby nie dotkna¢ rurki saszetka.

Umiesc¢ saszetke w torebce na zuzyty test.

Zgtaszaj wszystkie wyniki testow do NHS




*Q( 20

sekund

Ostroznie

o Delikatnie wydmuchaj nos w chusteczke i

wyrzuc jg do zamykanego kosza na $mieci.

Jezeli przeprowadzasz test dziecku, pomoz
mu wydmuchac nos. Nalezy to zrobic, aby
pozby¢ sie nadmiaru sluzu.

Doktadnie myj rece przez 20 sekund
mydtem i cieptg wodg lub za pomoca
srodka do dezynfekgiji.

Jezeli przeprowadzasz test innej osobie,
musicie obydwoje ponownie umy¢ lub
zdezynfekowac rece.

Znajdz w zestawie patyczek do wymazu
w szczelnym opakowaniu. Zwrd¢ uwage,
z ktorej strony znajduje sie miekka,
materiatowa koncéwka patyczka.

UWAGA

Nie dotykaj miekkiej, materiatowej
koncowki patyczka.

Otworz opakowanie patyczka do wymazu
dopiero, gdy bedziesz gotowy(-a) go uzy¢,
delikatnie go wyjmujac.
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3. Pobranie prébki wymazu

UWAGA

Nie dotykaj jezyka, zebdw, policzkow, dzigset ani innych powierzchni materiatowa
koncowka patyczka. Jezeli dotknie ona czegokolwiek innego, moze wptynac to na Twoja
prébke. Nigdy nie dotykaj rekami miekkiej, materiatowe] koricowki patyczka do wymazu.

Przeprowadzajac test u dziecka ponizej 12 lat lub osoby wymagajacej pomocy,
postepuj zgodnie ze wskazaniami na stronie 11.

@ Szeroko otworz usta i pocieraj materiatowg
koncowka patyczka po obu migdatkach (lub

w miejscu, gdzie byty przed ich usunieciem).

Mocno pocieraj 4 razy po kazdej stronie
(pomdz sobie w tym, uzywajac latarki lub
lusterka). Ostroznie wyjmij patyczek z gardfa.

W&z ten sam patyczek delikatnie w 1
dziurke nosa, az do odczucia lekkiego
oporu (okoto 2,5 cm w giab nosa).

Delikatnie okrazajac patyczkiem dziurke
nosa i dotykajac jej, zatocz 10 petnych
kotek. Nie trzeba mocno przyciskac.

Ta czynno$¢ moze wywotac dyskomfort.
Nie wkfadaj patyczka gtebiej, jezeli
wystepuje mocny opor lub bol.

Zgtaszaj wszystkie wyniki testow do NHS




Przeprowadzanie testu

na innej osobie

Test u dzieci ponizej 12 lat musi przeprowadzi¢ osoba dorosta. Postepuj zgodnie z ponizszymi
wskazéwkami, aby przygotowac dziecko lub osobe wymagajaca pomocy i wykonac test.
Filmik demonstrujacy jak to zrobi¢ mozna obejrzec na stroniet: gov.uk/guidance/covid-19-
self-test-help

Jezeli przeprowadzasz test dziecku, pokaz mu zestaw testowy i powiedz o tym, co bedziesz robic.
Jesli to mozliwe, posadz dziecko komus na kolanach lub popros, aby kto$ potrzymat je za reke.
Popros dziecko o wydmuchanie nosa w chusteczke. Wyrzuc chusteczke do zamykanego kosza.

@ Trzymajac patyczek do wymazu, popros

dziecko, zeby szeroko otworzyto usta i
odchylito gtowe do tytu. Delikatnie pocieraj

/ ‘ materiatowa korncowka patyczka po obu
W jego migdatkach (lub w miejscu, gdzie byty

Q przed ich usunieciem).
x4

Mocno pocieraj 4 razy po kazdej stronie.
Ostroznie wyjmij patyczek z gardfa.

\ @ Delikatnie wtdz materiatowg kocodwke

\ / tego samego patyczka do 1 dziurki
A | e e
. j nosa, az do odczucia lekkiego oporu.
/

@ Delikatnie pocieraj patyczkiem w $rodku
dziurki nosa kolistymi ruchami 10 razy.

Jezeli nie udato ci sie pobra¢ wymazu z
G migdatkdw, weZ wymaz z obu dziurek
0 nosa, zataczajac 10 petnych kotek w
kazdej dziurce.
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4. Badanie prébki wymazu

WSKAZOWKA

Dla uzyskania najwyzszej skutecznosci dziatania, zbadaj probke
wymazu jak najszybciej po pobraniu jej z dziurki nosa.

@ WeZ do reki rurke ekstrakcyjng i umiesc
materiatowa korcowke patyczka w rurce,
zanurzajac go w ptynie.

\ Mocno dociskaj koricdwke patyczka do
15 $cianki rurki ekstrakcyjnej, obracajac nim

Qﬁ\

‘\ sekund wokot rurki przez 15 sekund, aby umiescic¢
pobrang probke w ptynie.
0 Wyciagajac patyczek, scisnij rurke
‘ ekstrakcyjna
@) upewniajac sie, ze caty ptyn zostat

odsaczony z miekkiej koncéweki patyczka.

Umies¢ patyczek w torebce na zuzyty test.

@ Lekko wcisnij zatyczke w rurke ekstrakcyjng,
zapobiegajac wyciekaniu ptynu.

PORADY
|
" /‘W\\
Po przeprowadzeniu tego %‘(J‘\\‘“
krokg ponownie dokfadnie \é
umyj rece.
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30

minut

@ Upewnij sie, ze zestaw testowy znajduje
sie na czystej i pfaskiej powierzchni.

Nie poruszaj paskiem w czasie
wykonywania testu.

Scisnij lekko rurke ekstrakcyjng i umiesc 2
krople ptynu w studzience testowej (S) na
pasku testowym.

Upewnij sie, ze wkraplasz ptyn, a nie
pecherzyk powietrza. Wioz rurke
ekstrakcyjng do torebki na zuzyty test
wraz z patyczkiem.

Ustaw minutnik i odczekaj 30 minut, zanim
odczytasz wynik.

Wynik dodatni moze pojawic sie po uptynieciu
20 minut, jednak nalezy odczekac¢ petne

30 minut, aby maéc zarejestrowad wynik
ujemny, poniewaz tyle czasu moze zajac
pojawienie sie linii testowej (T).

Na nastepnej stronie dowiesz sie, jak odczytac i zgtosi¢ wynik swojego testu. >>
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5. Odczytywanie wyniku

UWAGA

Nie czekaj na zajscie reakdji przez dtuzej niz 30 minut, ~ 3()

poniewaz sprawi to, ze test bedzie niewazny. minut
Wynik dodatni
Pojawig sie dwie linie. Jedna zabarwiona linia powinna
C C znajdowac sie w okolicy linii kontrolnej (C), a druga

powinna by¢ w okolicy linii testowej (T).

T T Dwie linie, jedna obok litery C i druga obok T, nawet
jezeli sg stabe, oznaczajg wynik dodatni.

UWAGA

Jezeli otrzymasz wynik dodatni, wraz ze swoimi
domownikami musisz poddac sie samoizolacji,
zgodnie z wytycznymi rzagdowymi:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

c C C

T T T
Wynik ujemny ® Wynik niewazny
Jedna zabarwiona linia powinna Wystepuje, gdy nie pojawi sie linia
znajdowac sie w okolicy linii kontrolna (C).

kontrolnej (C). Druga linia nie pojawi
sie w okolicy linii testowej (T).

Zgtaszaj wszystkie wyniki testow do NHS




6. Zgtaszanie wynikéw

Nalezy zgtaszac wyniki dodatnie,
ujemne i niewazne do NHS.

Zgfaszanie wszystkich wynikow testow pomaga
naukowcom w wykryciu nowych ognisk wirusa
i udzieleniu porad dotyczacych postepowania.
Jezeli zgtaszane sg jedynie dodatnie wyniki,
poziom zachorowan wyglada na wyzszy niz jest
W rzeczywistosci.

Zatem nawet w przypadku wyniku ujemnego lub
niewaznego, koniecznie powiadom o nim NHS,
aby dane w jego systemie byty aktualne.

Aby moc zgtosi¢ wynik, potrzebny Ci bedzie kod
QR lub znajdujacy sie pod nim numer ID.

Zgtos wynik przez internet
(najszybszy sposaéb)

[———\ Jezeli mieszkasz na terytorium Anglii, Walii
lub Irlandii Pétnocnej, odwiedz strone:
gov.uk/report-covid19-result.

Jezeli mieszkasz na terytorium Szkocji, odwiedz
strone: covidtest.scot

lub przekaz wynik telefonicznie
dzwoniac pod nr 119,

czynny codzienne od 7:00 do 23:00
(potaczenie darmowe z telefonédw komorkowych
i stacjonarnych).
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7. Co oznaczajg wyniki

Test jest zakonczony dopiero,
gdy zgtosisz jego wynik.

(#) Wynik dodatni

Jezeli uzyskasz wynik dodatni oznacza to, ze najprawdopodobniej jestes
zakazony(-a) koronawirusem i mozesz zarazi¢ innych. Kiedy zgtosisz swéj wynik,
otrzymasz wiecej informacji o dalszym postepowaniu.

UWAGA

Wraz ze swoimi domownikami i osobami z bariki wsparcia musicie poddac sie
samoizolacji, zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi krajowymi i lokalnymi,
ktore mozna znalez¢ na stronie www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
COVID-19/self-isolation-and-treatment/.

(=) Wynik ujemny

Jezeli uzyskasz wynik ujemny, prawdopodobnie w momencie wykonywania
testu nie bytes(-a$) zakazony(-a) wirusem. Jednakze wynik ujemny nie
gwarantuje, ze nie masz COVID-19.

Jezeli uzyskasz wynik ujemny, musisz nadal przestrzegac krajowych i lokalnych
przepisdbw oraz wytycznych, w tym zalecen dotyczacych mycia rak, dystansu
spofecznego i noszenia ostony twarzy, jezeli jest to wymagane.

Jezeli wystapia u Ciebie nastepujace objawy: wysoka temperatura, uporczywy
kaszel, ktory nie wystepowat wczesniej albo utrata lub zmiana smaku albo
wechu, wraz ze swoimi domownikami musisz poddac sie samoizolacji oraz
zarezerwowac kolejny test przez strone: www.gov.uk/get-coronavirus-
test lub dzwonigc do centrum obstugi klienta pod nr 119, czynnego
codzienne od 7:00 do 23:00.
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Q) Wynik niewazny
Jezeli otrzymasz wynik niewazny oznacza to, ze test nie przebiegt poprawnie.

Uzyj innego zestawu testowego, ale nie uzywaj ponownie zadnego z elementow
pierwszego zestawu i zacznij przeprowadzanie testu od 1 kroku.

9
m

Jezeli problem powtorzy sie

Jezeli problem bedzie sie powtarzat, natychmiast przerwij stosowanie
zestawow testowych. Jezeli nie masz drugiego testu, mozesz zamowic
inny rodzaj testu przez aplikacje NHS COVID-19, wchodzac na strone

gov.uk/get-coronavirus-test lub dzwonigc do centrum obstugi
klienta pod nr 119, czynnego codzienne od 7:00 do 23:00.

Dziatanie testu

Bardziej prawdopodobne jest, ze test da wynik dodatni u osoby z wysokim
poziomem koronawirusa (COVID-19).

Oznacza to, ze z wiekszym prawdopodobienstwem wskaze on osoby, ktére
obecnie moga zarazac innych i musza natychmiast poddac sie izolacji.

Bezpieczna utylizacja zuzytego testu

Po zakoriczeniu testu wtdz wszystkie elementy zestawu testowego do
zataczonej torebki na zuzyty test, a nastepnie wyrzuc ja do kosza na $mieci,

po czym dokfadnie umyj rece.
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Zanotuj wyniki swoich testow

Zrob to dla wiasnej wiadomosci. Nadal musisz zgtosi¢ swoj wynik (=]} [=]
do NHS (zob. informacje na stronie 15). .E

Odwiedz strone: GOV.UK/report-covid19-result.

Testowana osoba Data Godzina Wynik testu
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Zestaw zawiera nastepujace elementy:

Elementy Zestaw 3 Zestaw 7
Instrukcja uzytkowania (ten dokument) 1 1
Pudetko z otworem stuzacym jako podstawka pod rurke 1 1
Pasek testowy w szczelnym opakowaniu 3 7
Saszetka z buforem ekstrakcyjnym 3 7
Podstawka pod rurke ekstrakcyjng 3 7
Szczelnie opakowany patyczek do wymazu 3 7
Torebka na zuzyty test 3 7
Kod produktu Kod produktu
TK2196 TK2193
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NHS

Test and Trace

Wydawanie tego urzadzenia dozwolone jest jedynie w ramach rozprowadzania przez
DHSC jako czes¢ programu NHS Test and Trace.

Producent: Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej, 39 Victoria Street, Westminster,
Londyn, SW1 OEU.

Wyprodukowano zgodnie z umowga z DHSC przez: Xiamen Biotime
Biotechnology Co Ltd, 2F/3F/4F, No. 188, Pingcheng South Road, Haicang
Street, Haicang District, Xiamen, Fujian, 361026, Chiriska Republika Ludowa.
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Informacje i ilustracje zawarte w tym dokumencie sg zgodne z obowigzujgcymi dnia 18 czerwca 2021 .
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