
સાથે મળ�ને આયોજન કર�ુ:ં યોગ્ય સમય
હોય ત્યાર� હો�સ્પટલ છોડ�ને જ�ું

તમાર� હો�સ્પટલ છોડ�ને જવા માટ�� ું આયોજન
શ� કરવા�ું શા માટ� અગત્ય�ું છે તે આ પિત્રકા
સમ�વે છે.

માર� હો�સ્પટલ છોડવા માટ�ની
યોજના આપણે અત્યાર� ક�મ શ�
કર� રહ્યાં છ�એ?
અમાર� સવ��મ અગ્રતા તમને સા�ં થવામાં
મદદ કરવાની અને �યાર� યોગ્ય સમય આવે
ત્યાર� તમને હો�સ્પટલ છોડ�ને જવામાં સહાયતા
કરવાની છે.  તમે ત્યાર� જ હો�સ્પટલ છોડ�ને
જશો �યાર� તમને હો�સ્પટલની સભંાળની
જ�રત ન�હ રહ� અને તેમ કરવા�ું સલામત
હશે.  તમે સલામત અને યોગ્ય સમયા�સુાર
હો�સ્પટલ છોડ�ને જઈ શકો તેની ખાતર� કરવા
માટ� આપણે અત્યારથી જ સાથે મળ�ને તે�ું
આયોજન શ� કર� દઈએ તે અગત્ય�ું છે.

મોટા ભાગના ક�સોમાં તમે ઘર� પાછાં જશો.  
તમને સા�ં થવામાં મદદ માટ� તમને કદાચ
વધારાની સભંાળની અથવા વ્યવહા�
સહાયતાની જ�ર પડ� શક�, �મ ક� ખર�દ�મા.ં  
જો તમે ક�ર હોમનાં રહ�વાસી હશો તો મોટા
ભાગે તમે તમારા ક�ર હોમમાં પાછાં જશો.  જો
તમને વધાર� જ�ટલ પ્રકારની સભંાળ અને
સહાયનીજ�રત હશે, તો તે માટ� સમાજમાં
બી� કોઈ સ્થળે બેડની સગવડ કરવામાં આવી
શક�.

મારાથી �ું અપેક્ષા રાખી શકાય?
વહ�લાસર વાતચીત - તમે હો�સ્પટલમાં આવશો
તે પછ� �ૂંક સમયમાં જ તમે ત્યાથંી પાછાં ક�વી
ર�તે જશો તેની આપણે ચચાર્ કર�ને આયોજન
કર��ુ.ં  તમે ઈચ્છતાં હશો તો તે વાતચીતમાં
અમે તમારાં ક�રરો, �ુ�ંુબીજનો અને/િમત્રોનો
પણ સમાવેશ કર��ુ.ં

'�ડસ્ચા� કરવાની અપે�ક્ષત તાર�ખ' - તમે
હો�સ્પટલમાં આવશો તેના �ૂંક સમયમાં જ
તમને '�ડસ્ચા� કરવાની એટલે ક� ર�
આપવાની અપે�ક્ષત તાર�ખ' (તમે આશર� કઈ
તાર�ખે હો�સ્પટલ છોડ�ને પાછાં જશો તે) 
આપવામાં આવશે, � િવશે તમારા ત્યાનંા
રોકાણ દરમ્યાન �નુઃિવચારણા કરવામાં
આવશે.

તમારા માટ� � સૌથી અગત્યની બાબતો હોય
તેને ધ્યાનમાં લેવી - તમાર� સભંાળ રાખનાર�
�ુકડ� તમને �છૂશે ક� 'તમારા માટ� સૌથી
અગત્યની બાબતો �ું છે?'  તમે હો�સ્પટલ
છોડ�ને નીકળો ત્યાર�ું આયોજન કરતી વખતે
તે ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે તેની તેઓ ખાતર�
કરશે.

તમારા હો�સ્પટલના રોકાણ દરમ્યાન �છૂવાના પ્ર�ોઃ
1. �ું હો�સ્પટલમાં કયા �ખુ્ય કારણસર �?ં
2. માર� સાથે આ� અને આવતીકાલે �ું થશે?
3. �ું હો�સ્પટલ છોડ�ને જઈશ ત્યાર� મને કદાચ કઈ વધારાની મદદની જ�ર પડશે?
4. �ું હો�સ્પટલ છોડ�ને �ાર� જઈ શક�શ?


