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Tudalen 1

Cais dirmyg llys
Rheol 37.3 a 37.4 Rheolau Trefniadaeth Teulu 2010

Enw’r llys

Rhif yr Achos/Rhif Cyfresol

Enw’r hawlydd (gan gynnwys cyfeirnod)

Enw’r diffynnydd (gan gynnwys cyfeirnod)

Dyddiad

Diwrnod Mis Blwyddyn

1. Beth yw eich enw chi, neu, os ydych chi’n gynrychiolydd cyfreithiol, enw
eich cwmni?

2. Ydych chi’n:

 Hawlydd

Cynrychiolydd cyfreithiol yr hawlydd
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3. Beth yw enw a chyfeiriad y diffynnydd? 

Enw(au) cyntaf

Cyfenw

Cyfeiriad

Adeilad a stryd

Ail linell y cyfeiriad

Tref neu ddinas

Sir (dewisol) 

Cod post

Enw a chyfeiriad unrhyw barti arall sydd i’w gyflwyno gyda’r cais

Enw(au) cyntaf

Cyfenw

Cyfeiriad

Adeilad a stryd

Ail linell y cyfeiriad

Tref neu ddinas

Sir  (dewisol) 

Cod post

Os oes partïon eraill y dylid 
eu cyflwyno gyda’r cais 
hwn, parhewch ar ddalen 
ar wahân ac atodwch ef i’ch 
cais.
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4. Rhaid i chi ddarparu tystiolaeth ysgrifenedig i gefnogi’r cais a’i hatodi i’r 
ffurflen hon.

5. A oes angen caniatâd arnoch i wneud y cais hwn?

 Oes, rhaid i chi nodi yma’n fyr y rhesymau (seiliau) pam rydych yn 
dweud y dylid rhoi caniatâd.

 Nac oes

Nodyn 5. Mae angen caniatâd 
i wneud cais dirmyg pan wneir 
y cais mewn perthynas ag—

(a) Ymyrryd â’r gwaith o 
weinyddu cyfiawnder yn 
briodol, ac eithrio mewn 
perthynas ag achosion 
presennol yr Uchel Lys neu 
Lys Teulu;

(b) Honiad o wneud 
datganiad ffug yn fwriadol 
mewn unrhyw affidafid, 
gadarnhad neu ddogfen arall 
a ddilyswyd gan ddatganiad 
o wirionedd neu mewn 
datganiad datgelu. 

Nodyn 4. Dylid darparu 
tystiolaeth ysgrifenedig ar 
ffurf affidafid neu gadarnhad 
(Rheol 37.4(1)), ynghyd ag 
unrhyw ddogfennau ategol.
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I’r diffynnydd

Os penderfynir, ar ôl ystyried y cais hwn, eich bod yn euog o ddirmyg 
llys, fe allwch gael dirwy, eich anfon i garchar, neu y bydd eich asedau yn 
cael eu hatafaelu

Eich hawliau

Mae gennych hawl i gael cynrychiolydd cyfreithiol mewn achos dirmyg llys.

Mae gennych hawl i gael cyfle rhesymol i ddod o hyd i gynrychiolaeth 
gyfreithiol ac i wneud cais am gymorth cyfreithiol a allai fod ar gael i chi heb 
unrhyw brawf modd.

Bydd GLlTEM yn trefnu bod cyfieithydd yn bresennol i’ch cefnogi yn y llys os 
na allwch siarad neu ddeall yr iaith a ddefnyddir yn y llys. Rhowch wybod i 
staff y llys os oes angen gwneud hynny.

Mae gennych hawl i gael amser rhesymol i baratoi ar gyfer gwrandawiad y 
cais dirmyg llys yn eich erbyn.

Mae gennych hawl i roi tystiolaeth ysgrifenedig a llafar i amddiffyn eich achos, 
ond nid oes rhaid ichi wneud hyn.

Mae gennych hawl i ddweud dim byd, ac ni’ch gorfodir i ateb unrhyw 
gwestiwn os byddai ateb y cwestiwn hwnnw yn taflu bai arnoch.

Os na fyddwch yn bresennol yn y gwrandawiad, gall y llys fynd rhagddo yn 
eich absenoldeb. Os byddwch yn bresennol neu beidio, bydd y llys ond yn 
eich cael yn euog o ddirmyg llys os ydyw’n fodlon, tu hwnt i bob amheuaeth, 
â’r ffeithiau a’u bod yn cyfateb i ddirmyg.

Os bydd y llys yn fodlon eich bod wedi cyflawni dirmyg, gall eich cosbi drwy 
roi dirwy ichi, eich anfon i garchar, atafaelu eich asedau neu roi cosb arall a 
ganiateir dan y gyfraith.

Os byddwch yn cyfaddef eich bod wedi cyflawni dirmyg a’ch bod yn dymuno 
ymddiheuro i’r llys, byddai hynny yn debygol o leihau difrifoldeb unrhyw gosb 
gan y llys.

Fe ddarperir darganfyddiadau’r llys yn ysgrifenedig cyn gynted ag y bydd 
hynny’n ymarferol yn dilyn y gwrandawiad.

Bydd y llys yn eistedd yn gyhoeddus, oni bai ac i’r graddau y bydd y llys yn 
gorchymyn fel arall. Bydd ei ddarganfyddiadau ar gael yn gyhoeddus.
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Mae’n rhaid cynnwys yr wybodaeth ganlynol yn y cais yn unol â rheol 37.4(2) 
Rheolau Trefniadaeth Teulu 2010.

6. Natur y dirmyg (er enghraifft, torri gorchymyn neu ymgymeriad neu 
ddirmyg yng ngŵydd y llys)

7. A yw’r cais hwn yn ymwneud â thorri gorchymyn?

 Ydy – ewch i gwestiwn 8 

 Nac ydy – ewch i gwestiwn 11

8. Dyddiad a thelerau’r gorchymyn yr honnir iddo gael ei anufuddhau neu 
ei dorri  
(‘y gorchymyn’). (Os oes mwy nag un gorchymyn, nodwch ddyddiad a 
thelerau pob gorchymyn.)
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9. Dyddiad cyflwyno’r gorchymyn yn bersonol 

Diwrnod Mis Blwyddyn

 Os na chyflwynwyd y gorchymyn yn bersonol, nodwch ddyddiad a 
thelerau unrhyw orchymyn a oedd yn hepgor yr angen i gyflwyno’r 
gorchymyn yn bersonol.

10. A oedd y gorchymyn yn cynnwys rhybudd o gosb?

 Oedd

 Nac oedd

11. Dyddiad a thelerau unrhyw ymgymeriad yr honnir iddo gael ei dorri  
(‘yr ymgymeriad’). (Os oes mwy nag un ymgymeriad, nodwch ddyddiad 
a thelerau pob ymgymeriad.)
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12. A yw’r hawlydd yn credu bod yr unigolyn a wnaeth yr ymgymeriad wedi 
deall y telerau a goblygiadau methu â chydymffurfio ag o?

 Ydy. Esboniwch y sail ar gyfer cred yr hawlydd

 Nac ydy
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13. Crynodeb o’r ffeithiau a honnir eu bod yn cyfateb i ddirmyg (nodwch y 
ffeithiau yn gryno, mewn trefn gronolegol ac ar ffurf pwyntiau wedi’u 
rhifo)
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Datganiad Gwirionedd

Deallaf y gellir dwyn achos dirmyg llys yn erbyn unrhyw un sy’n gwneud 
datganiad anwir, neu sy’n achosi i ddatganiad anwir gael ei wneud 
mewn dogfen a ddilysir gan ddatganiad gwirionedd heb gredu’n onest 
ei fod yn wir.

 Credaf fod y ffeithiau a nodir yn y cais dirmyg hwn yn wir.

 Creda’r hawlydd fod y ffeithiau a nodir yn y cais dirmyg hwn yn wir. 

Llofnod ar gyfer y Datganiad Gwirionedd

 Hawlydd

 Cyfaill cyfreitha 

 Cynrychiolydd cyfreithiol yr hawlydd

Dyddiad

Diwrnod Mis Blwyddyn

Enw llawn

Enw cwmni cynrychiolydd cyfreithiol yr hawlydd

Safle neu swydd a ddelir (os llofnodir ar ran cwmni)

Sylwer: Os ydych yn anfon 
eich ffurflen drwy e-bost 
gallwch deipio eich enw yn y 
blwch llofnod.
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 Cyfrinachedd

A ellir rhannu eich manylion cyswllt â’r diffynnydd neu’r parti arall?

 Gellir

 Na ellir. Mae’n rhaid ichi lenwi ffurflen C8 ar wahân gyda’ch manylion.  
Peidiwch â rhoi eich manylion isod.

 Cyfeiriad yr hawlydd ar gyfer anfon dogfennau’n ymwneud â’r cais hwn

Adeilad a stryd

Ail linell y cyfeiriad

Tref neu ddinas

Sir (dewisol) 

Cod post

Rhif ffôn

Cyfeiriad e-bost

Rhif ffacs

Rhif DX

Cyfeirnod
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Ffi’r llys

Beth sydd angen i chi ei dalu

A yw’r cais hwn yn cael ei wneud ar ôl torri gorchymyn  
rhag molestu neu orchymyn anheddu?

Ydy, nid oes ffi i’w thalu

Nac ydy, rhaid ichi dalu ffi o £155

Sut i dalu ffi’r llys

Rwy’n amgáu siec/archeb bost, yn daladwy i ‘GLlTEM’

Talu gyda cherdyn debyd/credyd

Mi dalaf dros y ffôn, ffoniwch fi ar y rhif ffôn isod

anfonwch neges e-bost ataf gyda’r manylion talu, fy nghyfeiriad 
e-bost yw

Galw heibio swyddfa’r llys

Nid wyf wedi cynnwys y taliad oherwydd

Rwyf wedi gwneud cais am Help i Dalu Ffioedd 
ar-lein, a fy nghyfeirnod yw

H W F

 Rwy’n gwneud cais am Help i Dalu Ffioedd, gweler y ffurflen 
EX160 

Arall - eglurwch pam

 Taliad drwy gyfrif – ar gyfer gweithwyr proffesiynol ym maes y 
gyfraith 

Eich rhif cyfrif

P B A

Eich cyfeirnod (os yw’n berthnasol)

Beth os na alla’i fforddio 
talu ffi’r llys?

Efallai na fydd rhaid i chi 
dalu ffi, neu efallai cewch 
ostyngiad os nad oes 
gennych lawer o gynilion a 
buddsoddiadau, os ydych 
yn cael budd-daliadau 
penodol neu os ydych ar 
incwm isel. Weithiau gelwir 
hyn yn ‘dileu ffi’.

Gallwch wneud cais am 
help gyda ffioedd llys a 
thribiwnlys ar-lein yn www.
gov.uk/help- i-dalu-ffioedd-
llysoedd-a-thribiwnlysoedd 
neu drwy lenwi ffurflen 
‘EX160 Gwneud cais am 
help i dalu ffioedd’ a dilyn y 
cyfarwyddyd ‘EX160A

– Sut i wneud cais am help i
dalu ffioedd’.
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