
Rydym ni am ofyn cyfres o gwestiynau i chi i'n helpu 
ni i ddatblygu Strategaeth Genedlaethol Pobl Anabl. 
Bydd hyn yn cymryd 20 munud ar y mwyaf i chi. 
 
Dewiswyd y cwestiynau hyn yn ofalus i roi safbwynt 
cynhwysfawr i ni o'ch profiadau byw. Os, am ba 
reswm bynnag, nad oes modd i chi gwblhau'r arolwg 
hwn ond rydych am gynnig eich barn am 
y Strategaeth Genedlaethol, a wnewch chi gyflwyno 
datganiad o uchafswm o 250 o eiriau i'r cyfeiriad  
e-bost canlynol - 
ducitizenspace@cabinetoffice.gov.uk 
 
Mae’r ddogfen hon yn cynnwys 3 arolwg 
ar gyfer: 
 

1. Pobl anabl (cychwyn ar dudalen 10)  
2. Gofalwyr (cychwyn ar dudalen 28) 
3. Y cyhoedd (cychwyn ar dudalen 47) 
4. Cwestiynau i’r holl ymatebwyr 

(cychwyn ar dudalen 53) 
 
Mae’r cwestiynau demograffig i bawb eu 
hateb, gellir dod o hyd i'r rhain ar 
dudalennau 2 i 9.  
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Gwybodaeth ddemograffig 
 
C1 Oedran: beth oedd eich grŵp oedran adeg eich pen-blwydd diwethaf? 

o 16 i 24 (1) 

o 25 i 34 (2) 

o 35 i 44 (3) 

o 45 i 54 (4) 

o 55 i 64 (5) 

o 65 i 74 (6) 

o 75 i 84 (7) 

o 85 neu'n hŷn (8) 

oGwell peidio â dweud (9) 

 
C2 Beth yw eich rhyw? Mae cwestiwn am hunaniaeth rywedd yn dilyn. 

oGwryw (1) 

o Benyw (2) 

oGwell peidio â dweud (3) 
 
C3 A yw'ch hunaniaeth rhywedd yr un peth â'ch rhyw adeg eich geni? Mae'r cwestiwn hwn yn                 
wirfoddol. 

o Ydy (1)? 

o Nac ydy, rhowch hunaniaeth rywedd (2) _________________________________________ 
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C4 Beth yw eich grŵp ethnig?  
(yr opsiwn sy'n disgrifio eich grŵp neu'ch cefndir ethnig orau) 

oGwyn (1) 

oGrwpiau ethnigrwydd cymysg a lluosog (2) 

o Asiaidd ac Asiaidd Prydeinig (3) 

o Du, Affricanaidd, Caribïaidd neu Ddu Prydeinig (4) 

oGrŵp ethnig arall (5) 

 
C5 P'un o'r opsiynau canlynol sy'n disgrifio orau sut rydych chi'n ystyried eich hun? 
 

o Heterorhywiol neu Syth (1) 

o Hoyw neu Lesbiaidd (2) 

o Deurywiol (3) 

o Arall (4) 

oGwell peidio â dweud (5) 
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C6 Beth yw eich crefydd? 

o Dim crefydd (1) 

o Cristnogol (gan gynnwys Eglwys Lloegr, Catholig, Protestant a phob enwad Cristnogol arall) 

(2) 

o Bwdhaidd (3) 

o Hindŵ (4) 

o Iddew (5) 

oMwslem (6) 

o Sikh(7) 

o Unrhyw grefydd arall, nodwch (8)______________________________________ 

 
C7 Ym mha ranbarth mae eich prif gartref? 

oGogledd-ddwyrain (1) 

oGoledd-orllewin (2) 

o Swydd Efrog a Humberside (3) 

o Dwyrain Canolbarth Lloegr (4) 

oGorllewin Canolbarth Lloegr (5) 

o Dwyrain (6) 

o Llundain (7) 

o De-ddwyrain (8) 

o De-orllewin (9) 

o Cymru (10) 

o Yr Alban (11) 

oGogledd Iwerddon (12) 
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C8 Beth yw 4 llythyren a rhif cyntaf eich cod post? _________________________ 
 
C9 Beth yw eich statws priodasol neu bartneriaeth sifil?  
(Atebwch dim ond os ydych chi'n 16 oed neu'n hŷn) 

o sengl, hynny yw, erioed wedi priodi ac erioed wedi cofrestru fel bod mewn partneriaeth sifil 

(1) 

o priod (2) 

o wedi gwahanu, ond yn parhau i fod yn briod yn gyfreithiol (3) 

o wedi ysgaru (4) 

o gweddw (5) 

o wedi cofrestru mewn partneriaeth sifil (6) 

o wedi gwahanu, ond yn parhau i fod mewn partneriaeth sifil (7) 

omewn partneriaeth sifil yn flaenorol sydd bellach wedi'i diddymu'n gyfreithiol (8) 

o partner partneriaeth sifil sy'n goroesi (9) 

o cyd-fyw (10) 

oGwell peidio â dweud (11) 
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C10 Beth yw eich lefel cyrhaeddiad addysgol? 
 

o Dim cymwysterau (1) 

o TGAU neu gyfwerth (2) 

o Safon Uwch neu gyfwerth (3) 

o Yn astudio ar hyn o bryd (4) 

oGradd neu gyfwerth gradd ac yn uwch (5) 

o Cymwysterau eraill (6) 

oGwell peidio â dweud (7) 
 
 
 
C11 A oes gennych chi gyflyrau iechyd corfforol neu iechyd meddwl sy'n para, neu a ddisgwylir 
iddynt bara, am 12 mis neu fwy? 

oOes (1)? 

o Nac oes (2) 

o Ddim yn gwybod (3) 

oGwell peidio â dweud (4) 

 
RHESYMEG NAID: Os yw C11= “Nac oes”, “Ddim yn gwybod”, “Gwell peidio â dweud”, ewch i'r 
bloc nesaf o gwestiynau 
 
C12 Ydych chi wedi profi unrhyw gyflyrau iechyd corfforol neu feddwl yn ystod plentyndod sy'n 
para 12 mis neu fwy? 

o Ydw (1) 

o Nac ydw (2) 

o Ddim yn gwybod (3) 

oGwell peidio â dweud (4) 
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C13 A yw unrhyw un o'ch cyflyrau neu glefydau yn lleihau eich gallu i gyflawni gweithgareddau 
o ddydd i ddydd? 

o Ydy (1)? 

o Nac ydy (2) 

o Ddim yn gwybod (3) 

oGwell peidio â dweud (4) 

 
C14 Am faint o amser mae eich gallu i gyflawni gweithgareddau o ddydd i ddydd wedi bod yn 
gyfyngedig? 

o Llai na 6 mis (1) 

o Rhwng 6 mis a 12 mis (2) 

o 12 mis neu fwy (3) 
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C15 A yw unrhyw un o'r cyflyrau neu'r clefydau hyn yn effeithio arnoch chi yn y meysydd 
canlynol? 
(ticiwch gynifer ag sy'n berthnasol) 

▢ Golwg (er enghraifft, dallineb neu olwg rhannol) (1) 

▢ Clyw (er enghraifft, byddardod neu glyw rhannol) (2) 

▢ Symudedd (er enghraifft, cerdded pellterau byr neu ddringo grisiau) (3) 

▢ Deheurwydd (er enghraifft, codi a chludo gwrthrychau, defnyddio bysellfwrdd) (4) 

▢ Dysgu neu ddeall neu ganolbwyntio (5) 

▢ Cof (6) 

▢ Iechyd meddwl (7) 

▢ Stamina neu anadlu neu flinder (8) 

▢ Cymdeithasol neu ymddygiad (er enghraifft, sy'n gysylltiedig ag anhwylderau sbectrwm 

awtistaidd, sy'n cynnwys Asperger ac anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd) (9) 

▢ Arall (nodwch) (10) ________________________________________________ 

 
DIWEDD Y CWESTIYNAU DEMOGRAFFIG 
 
DECHRAU'R BLOC DEWISOL 
 
C1 
Nod yr arolwg yw cofnodi profiadau amrywiaeth eang o bobl, gyda cwestiynau penodol ar gyfer 
pobl anabl a'r bobl hynny sy'n darparu gofal* ar eu cyfer. Pa arolwg hoffech chi ei gwblhau? Os 
ydych yn berson anabl  ac â chyfrifoldebau gofalu, a wnewch chi gwblhau'r arolwg yn nhermau 
yr hyn sydd wedi cael yr effaith fwyaf ar eich profiad byw. 
 
*Darparu gofal yw gofalu am unrhyw un, neu roi cymorth neu gefnogaeth iddynt, oherwydd bod 
cyflyrau neu glefydau iechyd corfforol neu feddwl hir dymor ganddynt. 
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o Hoffwn i gwblhau'r arolwg sy'n canolbwyntio ar fy mhrofiad bywyd fel person anabl(1) 

Ticiwch y blwch hwn os ydych chi'n derbyn cymorth i lenwi'r ffurflen hon gan riant, gofalwr 
neu berson arall 

o Hoffwn gwblhau'r arolwg sy'n canolbwyntio ar fy mhrofiad bywyd fel rhywun â chyfrifoldebau 

gofalu* (2) 

o Hoffwn gwblhau'r arolwg ar gyfer y cyhoedd (ni fydd yr arolwg hwn yn archwilio profiadau 

penodol o fod yn berson anabl neu gyfrifoldebau gofalu) (3) 
 
 
YN CYFEIRIO FEL Y BO'N BRIODOL AT: 

● C1 = 1, neidio Cynulleidfa 2 a Chynulleidfa 3 
● C1 = 2, neidio Cynulleidfa 1 a Chynulleidfa 3 
● C1 = 3, neidio Cynulleidfa 1 a Chynulleidfa 2 
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DECHRAU CYNULLEIDFA 1: pobl anabl 
 
Ansawdd Bywyd 
 
C1 Hoffem  i chi feddwl amdanoch chi a'ch bywyd ar hyn o bryd. Gan feddwl am yr holl 
agweddau ar eich bywyd, pa dri pheth fyddai'n gwella eich ansawdd bywyd fwyaf? Gall y rhain 
fod yn atebion ymarferol i broblemau, neu gallwch  enwi problem nad oes gennych i ateb ar ei 
gyfer eto. Does dim atebion cywir neu anghywir. 

o 1 (1) ________________________________________________(uchafswm o 100 o nodau) 

o 2 (2) ________________________________________________ 

o 3 (3) ________________________________________________ 
 
 
Eich Cartref 
Yn y rhan hon, byddwn yn gofyn am eich sefyllfa fyw a byw'n annibynnol. 
 
C2 Ydych chi (neu'ch aelwyd) yn berchen ar eich llety presennol neu'n ei rentu? 

o Yn berchen arno'n gyfan gwbl (1) 

o Yn ei brynu gyda chymorth morgais neu fenthyciad (2) 

o Yn berchen yn rhannol ac yn rhentu'n rhannol (perchnogaeth a rennir) (3) 

o Yn ei rentu (gan gynnwys derbyn Budd-dal Tai neu Lwfans Tai Lleol) (4) 

o Yn byw yma heb dalu rhent (gan gynnwys yn ddi-rhent mewn cartref perthynas neu ffrind 

ond heb fod yn sgwatiwr) (5) 

oGwell peidio â dweud (6) 

 
C3 A yw eich cartref yn diwallu eich anghenion i fyw'n annibynnol? 

 
C4 Faint o ymdrech sy'n angenrheidiol i fynd i mewn i'ch cartref a dod allan ohono, i chi ac i'ch 
gofalwyr? 
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 Ddim o gwbl 
(1) 

Ddim llawer 
(2) 

I ryw raddau 
(3) 

I raddau 
helaeth (4) 

Yn gyfan 
gwbl (5) 

 o  o  o  o  o  

 Dim ymdrech 
(1) 

Dim llawer o 
ymdrech (2) 

Rhywfaint o 
ymdrech (3) 

Llawer o 
ymdrech (4) 

Ymdrech 
eithafol (5) 

 o  o  o  o  o  
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C5 Ydych chi wedi cael unrhyw anhawster wrth fynd i mewn i'r ystafelloedd canlynol? (Ticiwch 
bob un sy'n berthnasol) 

 
C6 Yn ystod y 5 mlynedd diwethaf, ydych chi wedi gorfod gwneud unrhyw addasiadau neu 
newidiadau i'ch cartref i'ch galluogi chi i fyw'n annibynnol? 

o Dim o gwbl (1) 

o Tamaid bach (2) 

o Rhywfaint (3) 

o Llawer (4) 
Dangoswch y cwestiwn hwn: 

RHESYMEG NEIDIO, os yw C6 = “Dim o gwbl", neidiwch i C7 a C8 
 
C7 Sut wnaethoch chi dalu am yr addasiadau neu'r newidiadau a wnaed gennych? 

oWedi derbyn cyllid (1) 

o Talais i amdano fi fy hun (gan gynnwys cymryd benthyciad) (2) 

oWedi dibynnu'n bennaf ar ffrindiau a theulu i godi'r arian angenrheidiol i wneud addasiadau 

neu newidiadau (3) 

o Arall (4) ________________________________________________ 
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Ystafell ymolchi (4) o  
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C8 A wnaeth yr addasiadau neu'r newidiadau hyn diwallu eich anghenion neu oes angen mwy? 

oWedi diwallu fy anghenion (1) 

oMae angen mwy (2) 

o Ddim yn angenrheidiol mwyach (3) 

 
Cael mynediad at y gymdeithas a gwneud pethau 
Yn yr adran hon, hoffem ni wybod am eich profiadau o gyrchu gwasanaethau a bod yn rhan 
o gymuned. 
 
 
C9 Meddyliwch am eich ardal leol. Ydych chi'n cael anhawster wrth ddefnyddio mannau 
cyhoeddus (e.e. parciau a sgwariau)? 
 

 
C10 Meddyliwch am eich ardal leol. Ydych chi'n cael anhawster wrth gyrchu adeiladau 
cyhoeddus (gan gynnwys busnesau, adeiladau'r llywodraeth a mannau eraill y disgwylir i'r 
cyhoedd eu defnyddio'n aml)? 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C10 = “Byth”, neidiwch i C11 
 
C11 Gan feddwl am y mis diwethaf, os nad ydych chi wedi gallu cyrchu adeiladau cyhoeddus 
neu wedi cael anhawster eithafol wrth wneud hynny, pa fathau o fannau mae'r rhain wedi bod?  
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol) 
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 Byth (1) Yn anaml (2) Weithiau (3) Yn aml (4) Bob amser (5) 

 o  o  o  o  o  

 Byth (1) Yn anaml (2) Weithiau (3) Yn aml (4) Bob amser (5) 

 o  o  o  o  o  

  

Siopau a chanolfannau siopa (1) o  

Cyfleusterau meddygol (2) o  

Tafarndai, barau, bwytai, caffis (3) o  

Theatrau a sinemâu (4) o  

Mannau o ddiddordeb hanesyddol (5) o  

Amgueddfeydd, orielau, llyfrgelloedd (6) o  

Gweithle (7) o  
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C12 Oes unrhyw weithgareddau byddech chi wedi hoffi cymryd rhan ynddyn nhw ond cawsoch 
chi eich atal rhag gwneud hynny oherwydd problemau mynediad? 
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol) 
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Ysgolion (8) o  

Lleoliadau cerddoriaeth a chlybiau nos (9) o  

Mannau addoli (10) o  

Asiantaeth cyflogaeth (11) o  

Arall (12) o  

  
  

Dim (1) o  

Cyfleoedd addysgol (2) o  

Cyflogaeth (3) o  

Mynd ar wyliau (4) o  

Ymweld â ffrindiau (5) o  

Amser gyda theulu (6) o  

Chwaraeon (7) o  

Gwaith gwirfoddol (8) o  

Mynd i amgueddfeydd a llyfrgelloedd (9) o  

Gweithle (10) o  

Theatr, sinema, y celfyddydau (11) o  

Cyngherddau a dawnsio (12) o  

Addoli (13) o  Doc
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C13 Ydych chi wedi cael anhawster wrth gyrchu'r gwasanaethau cyhoeddus canlynol yn ystod 
y mis diwethaf? 

 
Cwrdd â phobl 
Yn y rhan hon, hoffem ni ofyn i chi am fod mewn cysylltiad â phobl nad ydych chi'n byw 
gyda nhw. Gallai hynny gynnwys teulu, ffrindiau, gofalwyr â thâl, gweithwyr proffesiynol, 
gweithwyr gwasanaethau neu'r cyhoedd. 
 
C14 Pa mor aml ydych chi mewn cysylltiad â phobl nad ydych chi'n byw gyda nhw? Gallai 
hynny gynnwys teulu, ffrindiau, gofalwyr â thâl, gweithwyr proffesiynol, gweithwyr 
gwasanaethau neu'r cyhoedd. 
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Arall (14) o  

 Dim 
anawsterau (1) 

Rhai 
anawsterau (2) 

Llawer 
o anawsterau (3) 

Ddim wedi 
cyrchu (4) 

Gwasanaethau 
iechyd (1) 
 

o  o  o  o  

Gwasanaethau 
cyfiawnder (2) o  o  o  o  

Gwasanaethau  
budd-daliadau 
a phensiynau (3) 
 

o  o  o  o  

Gwasanaethau 
diwylliant, chwaraeon 
ac hamdden (4) 
 

o  o  o  o  

Gwasanaethau 
cymdeithasol (5) 
 

o  o  o  o  

Gwasanaethau 
treth (6) o  o  o  o  

   
   

Llai nag unwaith neu 
ddwywaith yr wythnos o   

 3 i 5 gwaith yr wythnos o   

6 i 7 gwaith yr wythnos o   

8 i 10 gwaith yr wythnos o   

Mwy na 10 gwaith yr wythnos o   Doc
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C15 Pa mor aml oedd y cysylltiad hwn yn gadarnhaol ac yn ddymunol? 

 
C16 Faint o bobl ydych chi wedi bod mewn cysylltiad â nhw nad ydyn nhw'n byw gyda chi ond 
sy'n agos i chi yn eich barn chi? Gallai hyn gynnwys teulu a ffrindiau. 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C16 = “Dw i heb fod mewn cysylltiad ag unrhyw un dw i'n agos 
iddo yr wythnos hon” neidiwch i C17 
 
C17 Pa mor aml oedd y cysylltiad hwn yn gadarnhaol ac yn ddymunol? 
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Ddim yn Gwybod o   

 Byth (1) Yn anaml (2) Weithiau (3) Yn aml (4) Bob amser (5) 

 o  o  o  o  o  

  
  

Dw i heb fod mewn cysylltiad ag unrhyw un dw i'n agos iddo yr 
wythnos hon (1) o  

Dw i wedi bod mewn cysylltiad ag 1 person dw i'n agos iddo 
wythnos hon (2) o  

Dw i wedi bod mewn cysylltiad â 2-4 person dw i'n agos iddyn 
nhw yr wythnos hon (3) o  

Dw i wedi bod mewn cysylltiad â 5 person dw i'n agos iddyn 
nhw yr wythnos hon (4) o  

Ddim yn gwybod (5) o  

 Byth (1) Yn anaml (2) Weithiau (3) Yn aml (4) Bob amser (5) 

 o  o  o  o  o  
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C18 I ba raddau ydych chi'n cytuno â'r datganiad "Mae gen i ddigon o gysylltiadau agos galla 
i ddibynnu arnyn nhw i gael y cymorth mae ei angen arna i"? 

o Yn anghytuno'n gryf (1) 

o Yn anghytuno (2) 

o Ddim yn cytuno nac yn anghytuno (3) 

o Yn cytuno (4) 

o Yn cytuno'n gryf (5) 

 
C19 Meddyliwch am faint o gyswllt rydych chi'n dweud eich bod chi'n ei gael. Yn y dyfodol, faint 
o gyswllt hoffech chi gyda'r bobl hynny sy'n agos i chi? 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C19 = “Llawer llai” neu “Ychydig yn llai” neu “Tua'r un faint” 
neidiwch i C20 
 
C20 Dywedoch chi y byddech chi'n hoffi mwy o gyswllt, ydych chi wedi profi unrhyw un o'r 
canlynol yn gyfyngiad ar gael y cyswllt hwn? 
(dewiswch hyd at 3 sy'n berthnasol) 
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 Llawer llai 
(1) 

Tamaid bach 
yn llai (2) 

Tua'r un 
faint (3) 

Ychydig yn 
fwy (4) 

Llawer yn 
fwy (5) 

 o  o  o  o  o  

  

Cyfyngiadau/pryderon am COVID (1) o  

Dim digon o amser (2) o  

Cyfrifoldebau gofalu (3) o  

Ddim yn teimlo'n ddigon iach (4) o  

Problemau gyda chludiant (5) o  

Cysylltiadau'n byw'n rhy bell i ffwrdd (6) o  

Anhawster wrth wneud ffrindiau (7) o  

Diffyg cymorth ar gael (8) o  

Anhawster wrth ddefnyddio toiledau neu gyfleusterau 
eraill (9) o  Doc
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C21 Rhowch atebion ar gyfer y cwestiynau isod. 

 
 
 
 
Cymorth 
Yn y rhan hon, byddwn yn gofyn i chi am y cymorth sydd ar gael i chi a ble gellid ei 
wella. 
 
C22 A oes gennych blant sy'n dibynnu arnoch chi? 
(Mae hyn yn cynnwys plant 16 oed ac yn iau yn ogystal â phlant rhwng 17 a 19 oed mewn 
addysg lawn amser.) 

oOes (1)? 

o Nac oes (2) 

oGwell peidio â dweud (3) 
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Anghysur mewn mannau prysur neu lle mae 
torfeydd (10) o  

Pryder am sut y bydd pobl yn fy ystyried/fy nhrin (11) o  

Pryder na fydd croeso i mi (12) o  

Pryder am fod yn agored i niwed pan fyddaf allan (13) o  

Arall (14) o  

 Byth 
(1) 

Braidd byth 
(2) 

Rhywfaint o'r 
amser (3) Yn aml/bob amser(4) 

Pa mor aml ydych chi'n 
teimlo'n unig? (1) 

 
o  o  o  o  

Pa mor aml ydych chi'n 
teimlo wedi'ch ynysu rhag 

eraill? (2) 
o  o  o  o  
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C23 Ydych chi'n derbyn unrhyw ofal i chi'ch hun? 
Gofal yw gofalu am rywun oherwydd bod ganddo gyflyrau neu glefydau iechyd corfforol neu 
feddwl hir dymor, neu roi cymorth neu gefnogaeth iddi. Nid yw hyn yn eithrio'r gofal y gallech chi 
ei ddarparu i eraill. 
 

o Nac ydw (1) 

o Ydw, llai na phob wythnos (2) 

o Ydw, yn wythnosol neu sawl gwaith yr wythnos (3) 

o Ydw, unwaith neu ddwywaith y dydd (4) 

o Ydw, sawl gwaith yr wythnos (5) 
 
 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C23= “Na” neidiwch i C24 a C25 
 
 
C24 Pwy sy'n rhoi'r gofal hwnnw yn gyffredinol? (ticiwch bob un sy'n berthnasol) 

o Teulu/ffrindiau rydych chi'n byw gyda nhw (â thâl neu heb dâl) (1) 

o Teulu/ffrindiau nad ydych chi'n byw gyda nhw (â thâl neu heb dâl) (2) 

o Cymdogion (3) 

oGofalwyr â thâl/nyrsys/gweithwyr proffesiynol eraill (4) 

o Ddim yn gwybod/Ddim yn berthnasol (5) 

 
C25 Os ydych chi'n rheoli eich gofal eich hun, sut brofiad yw hynny? 
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Dw i ddim 
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ngofal fy 
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Y llynedd o  o  o  o  o  o  
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C26 A yw'r cymorth anffurfiol (heb dâl) rydych chi'n ei dderbyn gan bobl yn gwneud i chi deimlo 
fod gennych fwy o reolaeth dros eich bywyd neu lai? 

 
 
C27 A yw'r cymorth ffurfiol (â thâl) rydych chi'n ei dderbyn gan y gwasanaethau cyhoeddus yn 
gwneud i chi deimlo fod gennych fwy o reolaeth dros eich bywyd neu lai? 

 
 
 
 
C28 Sut brofiad yw talu am eich treuliau byw arferol (mae hyn yn cynnwys pethau meddygol 
hanfodol)? 

 
S 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C28: “Ar hyn o bryd” = “Ddim yn rhwydd nac yn anodd” neu “Eithaf 
rhwydd” neu “Rhwydd iawn”, neidiwch i C29-C31 
 
C29 Beth ydych chi'n ystyried fel y prif reswm yr oedd yn anodd talu eich treuliau byw arferol? 
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unrhyw 
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(5) 
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o reolaeth 
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 Anodd iawn 
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Gweddol 
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(2) 

Ddim yn 
rhwydd nac 
yn anodd 

(3) 

Eithaf rhwydd 
(4) 
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Ar hyn o bryd (1) o  o  o  o  o  

Y llynedd (2) o  o  o  o  o  
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C30 Os ydych chi wedi gwneud cais am/neu wedi derbyn cymorth ariannol, beth yw eich 
profiad? 
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C31 Os yn berthnasol, pwy wnaeth eich helpu i wneud cais am gymorth? 
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol) 

o Teulu (1) 

o Ffrindiau (2) 

o Eiriolwr neu sefydliad (3) 

o Arall (4) 

o Ni ches i help (5) 

 
Cyflogaeth 
Yn yr adran hon, hoffem wybod am eich profiadau ym maes cyflogaeth. 
 
C32 Ydych chi'n gyflogedig ar hyn o bryd? Byddai hyn yn ychwanegol at gyfrifoldebau gofalu â 
thâl. 

o Ydw, llawn amser (1) 

o Ydw, rhan-amser (2) 

o Nac ydw, ac nid wyf yn chwilio am gyflogaeth (3) 

o Nac ydw, ond rwyf yn chwilio am gyflogaeth yn rhagweithiol (4) 

o Nac ydw, mae gen i ddiddordeb mewn cyflogaeth ond nid wyf yn chwilio am swydd ar hyn o 
bryd (5) 

o Nac ydw, rwyf mewn addysg uwch (6) 

oGwell peidio â dweud (7) 

 
 
 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C32 = “Ydw, amser llawn” neu “Ydw, rhan-amser” neu “Nac ydw, 
a dw i ddim yn chwilio am gyflogaeth” neu “Nac ydw, mewn addysg uwch” neu “Gwell peidio 
â dweud”, neidiwch i C33 
 
C33 Rydych chi wedi ateb i ddweud nad ydych chi'n gyflogedig. Dewiswch i ba raddau rydych 
chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r datganiadau canlynol. 
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RHESYMEG NEIDIO, os yw C32 = “Nac ydw, a dw i ddim yn chwilio am gyflogaeth” neu “Nac 
ydw, ond dwi'n chwilio am gyflogaeth yn rhagweithiol” neu “Nac ydw, mae gen i ddiddordeb 
mewn cyflogaeth ond dw i ddim yn chwilio am swydd ar hyn o bryd ond” neu “Nac ydw, mewn 
addysg uwch” neu “Gwell peidio â dweud”, neidiwch i C34 
 
C34 Rydych chi wedi ateb i ddweud eich bod chi'n gyflogedig. Dewiswch i ba raddau rydych 
chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r datganiadau canlynol. 

 
 
Diogelwch personol a gwahaniaethu 
Yn y rhan hon, hoffem wybod am unrhyw brofiadau rydych chi wedi'u cael o wahaniaethu 
a chamdriniaeth. Hoffwn eich atgoffa bod yr holl wybodaeth a ddarperir gennych yn gyfrinachol. 
Os hoffech chi siarad â rhywun am y profiadau rydych chi wedi'u cael, ewch i 
 
 Gellir dod o hyd i restr o wasanaethau cymorth ar ddiwedd y ddogfen hon.  
 
C35 Atebwch os ydych chi erioed wedi cael profiad o'r canlynol 
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Hoffwn gael rhagor 
o gymorth wrth chwilio 
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o  o  o  o  o  
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o  o  o  o  o  o  

Mae fy nghyflogwr yn 
hyblyg ac mae'n gwneud 

addasiadau rhesymol 
i bobl anabl. (2) 

 

o  o  o  o  o  o  

 Byth (1) Braidd byth 
(2) 

Rhywfaint 
o'r amser 
(3) 

Yn aml/Bob 
amser(4) 

A yw pryderon am farn pobl eraill amdanoch 
chi erioed wedi'ch atal rhag chwilio am 
addysg? (1) 
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RHESYMEG NEIDIO, os yw C35 yn “Ydych chi byth yn teimlo'n anniogel y tu mewn i le rydych 
chi'n byw" = “Byth” neidiwch i C36 
 
C36 Pam ydych chi'n teimlo'n anniogel yn eich cartref? 

o Diffyg mynediad yn y cartref (1) 

o Anhawster wrth gael cymorth ar unwaith (2) 

o Yn poeni am dresmaswyr (3) 

o Yn poeni am gamdriniaeth (4) 

o Arall (5) ________________________________________________ 
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A yw pryderon am farn pobl eraill amdanoch 
chi erioed wedi'ch atal rhag ymlacio? (2) 
 

o  o  o  o  

A yw pryderon am farn pobl eraill amdanoch 
chi erioed wedi'ch atal rhag mynd y tu allan? 
(3) 
 

o  o  o  o  

Ydych chi'n teimlo’n anniogel yn eich 
cymdogaeth? (4) 
 

o  o  o  o  

Ydych chi byth yn poeni am gael eich sarhau 
neu'ch aflonyddu yn y stryd neu mewn lle 
cyhoeddus arall? (5) 
 

o  o  o  o  

Ydych chi byth yn poeni am bobl ddieithr yn 
ymosod arnoch yn gorfforol? (6) 
 

o  o  o  o  

Ydy pobl wedi eich cam-drin oherwydd eich 
nam neu gyflwr iechyd? (7) 
 

o  o  o  o  

Ydy pobl erioed wedi bod yn elyniaethus i chi 
oherwydd eich nam neu gyflwr iechyd? (8) 
 

o  o  o  o  

Ydych chi erioed wedi profi camdriniaeth neu 
fwlio ar-lein oherwydd eich nam neu gyflwr 
iechyd? (9) 
 

o  o  o  o  

Ydych chi erioed wedi profi trais oherwydd 
eich nam neu gyflwr iechyd? (10) 
 

o  o  o  o  

Ydych chi byth yn teimlo'n anniogel y tu 
mewn i le rydych chi'n byw? (11) o  o  o  o  
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C37 Ydych chi wedi adrodd yn swyddogol am ddigwyddiadau a oedd yn ymwneud â bwlio, 
aflonyddu neu drais yn seiliedig ar eich nam neu gyflwr iechyd? 

o Ydwyf (1)? 

o Nac ydwyf (2) 

o Dw i ddim wed profi unrhyw ddigwyddiadau fel hyn (3) 

oGwell peidio â dweud (4) 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C37 = “Nac ydwyf” neu “Dwi ddim wedi profi unrhyw 
ddigwyddiadau fel hyn” neu “Gwell peidio â dweud” neidiwch i C38 
 
C38 Pa mor fodlon oeddech chi â chanlyniad adrodd amdano? 

o Anfodlon iawn (1) 

o Anfodlon (2) 

o Ddim yn fodlon nac yn anfodlon (3) 

o Bodlon (4) 

o Bodlon iawn (5) 

 
Os hoffech chi siarad â rhywun am eich atebion i'r cwestiynau hyn, mae cymorth ar gael 
yma 
 
Gellir dod o hyd i restr o wasanaethau cymorth ar ddiwedd y ddogfen hon.  
 
 
Eich barn 
Yn y rhan hon, hoffem wybod am eich barn  mewn perthynas â chi'ch hun a phobl eraill. 
 
C39 I ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r datganiadau canlynol? 
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Dyw e ddim yn bwysig i 
bobl os yw'n rhaid i bobl 
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Boddhad bywyd 
Nesaf, hoffem ofyn pedwar cwestiwn i chi am sut rydych chi'n teimlo am agweddau ar eich 
bywyd. Does dim atebion cywir neu anghywir. Ar gyfer pob un o'r cwestiynau hyn, hoffem ni i chi 
roi ateb ar raddfa 0 i 10, lle mae 0 yn golygu "ddim o gwbl" ac mae 10 yn golygu "yn llwyr". 
 
C22 Rhowch sgôr i'ch ymatebion i'r datganiadau isod. 
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Dwi'n teimlo y gallaf 
gyflawni'r hyn yr wyf 
eisiau ar gyfer fy nyfodol. 
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Dw i'n lleihau fy 
nisgwyliadau o'r dyfodol 
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gyflwr iechyd. (3) 
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Yn gyffredinol, 
pa mor fodlon 

ydych chi 
gyda'ch bywyd 
ar hyn o bryd? 

(1) 
 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  

Gan feddwl yn 
ôl i'r adeg hon 
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o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  

Yn gyffredinol, 
i ba raddau 
ydych chi'n 
teimlo bod 
y pethau 

rydych chi'n 
eu gwneud 

yn eich bywyd 
yn werth yr 

ymdrech? (3) 
 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  

Gan feddwl yn 
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y llynedd, i ba 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  
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Tudalen 26 o 57 
 

raddau oedd 
y pethau 

roeddech chi'n 
eu gwneud yn 
eichbywyd yn 

werth yr 
ymdrech? (4) 

Doc
um

en
t w

ith
dra

wn (
14

 Ju
ly 

20
21

)



DIWEDD AROLWG 1 
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DECHRAU AROLWG 2 
 
Ansawdd bywyd 
 
C1 Hoffem  i chi feddwl amdanoch chi a'ch bywyd ar hyn o bryd. Gan feddwl am yr holl 
agweddau ar eich bywyd, pa dri newid byddech chi'n eu gwneud i wella eich ansawdd bywyd 
fwyaf? Gall y rhain fod yn atebion ymarferol i broblemau, neu gallwch  enwi problem nad oes 
gennych i ateb ar ei gyfer eto. Does dim atebion cywir neu anghywir. 

o 1 (1) ________________________________________________ 

o 2 (2) ________________________________________________ 

o 3 (3) ________________________________________________ 

 
Cyfrifoldebau gofalu a chymorth 
Yn y rhan hon, hoffem  wybod ychydig am y cyfrifoldebau gofalu sydd gennych ar hyn o bryd 
a pha gymorth sydd ar gael i chi. 
 
C2 Pwy ydych chi'n gofalu amdanyn nhw sydd â chyflyrau neu glefydau corfforol neu feddwl hir 
dymor? (ticiwch bob un sy'n berthnasol) 

▢ Plentyn/plant (dan 16 oed) (1) 

▢ Plentyn/plant (dros 16 oed) (2) 

▢ Rhieni (3) 

▢ Aelod o'r teulu (4) 

▢ Ffrind (5) 

▢ Arall (6) 

 
C3 A oes gennych blant sy'n dibynnu arnoch chi? 
(Mae hyn yn cynnwys plant 16 oed ac yn iau yn ogystal â phlant rhwng 17 a 19 oed mewn 
addysg lawn amser.) 

oOes (1)? 

o Nac oes (2) 

Gwell peidio â dweud (3) 
 
 
C4 Ydych chi'n cael eich talu am unrhyw ran o'r gofal a ddarperir gennych? 
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o Ydw, rwyf yn cael fy nhalu am yr holl ofal a ddarperir gennyf (1) 

o Ydw, rwyf yn cael fy nhalu am rhywfaint o'r gofal a ddarperir gennyf (2) 

o Nac ydw, nid wyf yn cael fy nhalu am y gofal a ddarperir gennyf o gwbl (3) 

o Ddim yn gwybod/Gwell peidio â dweud (4) 

 
C5 Os ydych chi'n rheoli gofal rhywun, sut brofiad yw hynny? 

 
 
C6 Sut brofiad yw talu am eich treuliau byw arferol (mae hyn yn cynnwys pethau meddygol 
hanfodol)? 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C6: “Ar hyn o bryd” = “Ddim yn rhwydd nac yn anodd” neu “Eithaf 
rhwydd” neu “Rhwydd iawn”, neidiwch i C7-C9 
 
C7 Beth ydych chi'n ystyried fel y prif reswm yr oedd yn anodd talu am eich treuliau byw arferol? 
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C8 Os ydych chi wedi gwneud cais am/neu wedi derbyn cymorth ariannol, beth yw eich profiad? 

 
C9 Os yn berthnasol, pwy wnaeth eich helpu i wneud cais am gymorth? 
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol) 

o Teulu (1) 

o Ffrindiau (2) 

o Eiriolwr neu sefydliad (3) 

o Arall (4) 

o Dim cymorth (5) 

 
 
Eich cartref 
Yn y rhan hon, byddwn yn gofyn i chi am eich sefyllfa fyw a gofalu. Os ydych chi'n gofalu am 
sawl person rydych chi'n byw gyda nhw, atebwch y cwestiynau hyn gan ystyried eich holl 
anghenion gofal 
 
C10 Ydych chi'n byw gydag unrhyw un o'r bobl rydych chi'n gofalu amdanynt am o leiaf 2 
ddiwrnod yr wythnos? 

o Ydw (1)? 

o Nac ydw (2) 
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C11 Ydych chi (neu'ch aelwyd) yn berchen ar eich llety presennol neu'n ei rentu? 

o Yn berchen arno'n gyfan gwbl (1) 

o Yn ei brynu gyda chymorth morgais neu fenthyciad (2) 

o Yn berchen yn rhannol ac yn rhentu'n rhannol (perchnogaeth a rennir) (3) 

o Yn ei rentu (gan gynnwys derbyn Budd-dal Tai neu Lwfans Tai Lleol) (4) 

o Yn byw yma heb dalu rhent (gan gynnwys yn ddi-rhent mewn cartref perthynas neu ffrind 

ond heb fod yn sgwatiwr) (5) 
Gwell peidio â dweud (6) 
 
 
C12 A yw eich cartref yn diwallu eich anghenion wrth ddarparu gofal? 

 
C13 Faint o ymdrech sydd angen gan y person rydych chi'n gofalu amdano ddod i mewn i'ch 
cartref a dod oddi yno, i chi ac i'r person hwnnw? 

 
C14 Ydych chi wedi cael unrhyw anhawster wrth gael y person/pobl rydych chi'n gofalu 
amdanyn nhw i'r ystafelloedd canlynol? (ticiwch bob un sy'n berthnasol) 
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o ymdrech 

(2) 

Rhywfaint 
o ymdrech 

(3) 

Llawer 
o ymdrech 

(4) 

Ymdrech 
eithafol (5) 

 o  o  o  o  o  

  
  

Cegin (1) o  

Ystafell wely (2) o  

Ardal fyw (3) o  

Ystafell ymolchi (4) o  

Arall (5) o  Doc
um

en
t w

ith
dra

wn (
14

 Ju
ly 

20
21

)



C15 Dros y 5 mlynedd diwethaf, ydych chi wedi gorfod gwneud unrhyw newidiadau neu 
addasiadau i le rydych chi'n byw i gefnogi'r person rydych chi'n gofalu amdanynt? 

o Dim o gwbl (1) 

o Tamaid bach (2) 

o Rhywfaint (3) 

o Llawer (4) 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C15 = “Dim o gwbl”, neidiwch i C16 a C17 
 
C16 Sut wnaethoch chi dalu am yr addasiadau neu'r newidiadau a wnaed gennych? 

oWedi derbyn cyllid (1) 

o Talais i amdano fi fy hun (gan gynnwys cymryd benthyciad) (2) 

oWedi dibynnu'n bennaf ar ffrindiau a theulu i godi'r arian angenrheidiol i wneud addasiadau 

neu newidiadau (3) 

o Arall (4) ________________________________________________ 

 
C17 A wnaeth yr addasiadau neu'r newidiadau hyn diwallu eich anghenion neu oes angen 
mwy? 

oWedi diwallu anghenion (1) 

oMae angen mwy (2) 

o Ddim yn angenrheidiol mwyach (3) 
 
Cael mynediad at y gymdeithas a gwneud pethau 
Yn yr adran hon, hoffem ni wybod am eich profiadau o gyrchu gwasanaethau a bod yn rhan 
o gymuned. Os ydych chi'n gofalu am sawl person, atebwch y cwestiynau hyn mewn perthynas 
â'r person rydych chi'n darparu'r mwyaf o ofal ar ei gyfer. 
 
C18 Meddyliwch am eich ardal leol. Ydych chi'n cael anhawster yn aml wrth ddefnyddio mannau 
cyhoeddus pan fyddwch gyda'r person rydych chi'n gofalu amdanynt (e.e. parciau a sgwariau)? 

 
C19 Meddyliwch am eich ardal leol. Ydych chi'n cael anhawster yn aml wrth gyrchu adeiladau 
cyhoeddus gyda'r person rydych chi'n gofalu amdanynt (gan gynnwys busnesau, adeiladau'r 
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 Byth (1) Yn anaml (2) Weithiau (3) Yn aml (4) Bob amser 
(5) 

 o  o  o  o  o  Doc
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llywodraeth a mannau eraill y disgwylir i'r cyhoedd eu defnyddio'n aml)?  
(gan gynnwys busnesau, adeiladau'r llywodraeth a mannau eraill y disgwylir i'r cyhoedd eu 
defnyddio'n aml)? 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C19 = “Byth”, neidiwch i C20 
 
C20 Gan feddwl am y mis diwethaf, os nad ydych chi wedi gallu cyrchu adeiladau cyhoeddus 
neu wedi cael anhawster eithafol wrth wneud hynny, pa fathau o fannau mae'r rhain wedi bod?  
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol) 

 
C21 A oes unrhyw weithgareddau yr hoffech chi fod wedi cymryd rhan ynddynt, ond y cawsoch 
eich atal rhag gwneud gyda'r person rydych chi'n gofalu amdanynt oherwydd problemau 
mynediad? 
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 Byth (1) Yn anaml (2) Weithiau (3) Yn aml (4) Bob amser 
(5) 

 o  o  o  o  o  

  
  

Siopau a chanolfannau siopa (1) o  

Cyfleusterau meddygol (2) o  

Tafarndai, barau, bwytai, caffis (3) o  

Theatrau a sinemâu (4) o  

Mannau o ddiddordeb hanesyddol (5) o  

Amgueddfeydd, orielau, 
llyfrgelloedd (6) o  

Gweithle (7) o  

Ysgolion (8) o  

Lleoliadau cerddoriaeth a chlybiau 
nos (9) o  

Mannau addoli (10) o  

Asiantaeth cyflogaeth (11) o  

Arall (12) o  
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C22 Atebwch y cwestiynau isod. 

 
 
C23 A oes gweithgareddau y byddwch chi wedi hoffi cymryd rhan ynddynt ar eich pen eich hun 
ond cawsoch eich atal rhag gwneud hynny oherwydd eich cyfrifoldebau gofalu? 
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Dim (1) o  

Cyfleoedd addysgol (2) o  

Cyflogaeth (3) o  

Mynd ar wyliau (4) o  

Ymweld â ffrindiau (5) o  

Amser gyda teulu (6) o  

Chwaraeon (7) o  

Gwaith gwirfoddol (8) o  

Mynd i amgueddfeydd 
a llyfrgelloedd (9) o  

Gweithle o  

Theatr, sinema, y celfyddydau (11) o  

Cyngherddau a dawnsio (12) o  

Addoli (13) o  

Arall (14) o  

 Byth 
(1) 

Yn 
anaml 

(2) 

Weithiau 
(3) 

Yn 
aml 
(4) 

Bob 
amser 

(5) 
A yw eich cyfrifoldebau gofalu byth yn 

dylanwadu ar y ffordd rydych chi'n gallu 
cynllunio eich gweithgareddau dyddiol? (1) 

 
o  o  o  o  o  

A yw eich cyfrifoldebau gofalu byth yn 
effeithio ar y gweithgareddau yr hoffech chi 

gymryd rhan ynddynt yn bersonol? (2) 
o  o  o  o  o  
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C24 Ydych chi wedi cael anhawster wrth gyrchu'r gwasanaethau cyhoeddus canlynol yn ystod 
y mis diwethaf ar ran y person rydych chi'n gofalu amdanynt? 
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Dim (1) o  

Cyfleoedd addysgol (2) o  

Cyflogaeth (3) o  

Mynd ar wyliau (4) o  

Ymweld â ffrindiau (5) o  

Amser gyda teulu (6) o  

Chwaraeon (7) o  

Gwaith gwirfoddol (8) o  

Mynd i amgueddfeydd 
a llyfrgelloedd (9) o  

Gweithle (10) o  

Theatr, sinema, y celfyddydau (11) o  

Cyngherddau a dawnsio (12) o  

Addoli (13) o  

Arall (14) o  

  
Dim 

anawstera
u (1) 

Rhai 
anawsterau 

(2) 

Llawer 
o anawster

au (3) 

Ddim wedi 
cyrchu (4) 

Gwasanaethau iechyd (1) o  o  o  o  

Gwasanaethau cyfiawnder (2) o  o  o  o  

Gwasanaethau budd-daliadau 
a phensiynau (3) o  o  o  o  

Gwasanaethau diwylliant, 
chwaraeon ac hamdden (4) o  o  o  o  Doc
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Cwrdd â phobl 
Yn y rhan hon, hoffem ofyn i chi am fod mewn cysylltiad â phobl nad ydych chi'n byw 
gyda nhw. Gallai hynny gynnwys teulu, ffrindiau, gofalwyr â thâl, gweithwyr proffesiynol, 
gweithwyr gwasanaethau neu'r cyhoedd. 
 
C25 Pa mor aml ydych chi'n cysylltu â phobl nad ydych chi'n byw gyda nhw? 
(Gallai hyn gynnwys teulu, ffrindiau, gofalwyr â thâl, gweithwyr proffesiynol, gweithwyr 
gwasanaeth neu'r cyhoedd). 

 
C26 Pa mor aml oedd y cysylltiad hwn yn gadarnhaol ac yn ddymunol? 

 
C27 Faint o bobl ydych chi wedi bod mewn cysylltiad â nhw nad ydyn yn byw gyda chi ond 
rydych chi'n ystyried eich hun i fod yn agos iddynt? Gallai hyn gynnwys teulu a ffrindiau. 
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Gwasanaethau cymdeithasol (5) o  o  o  o  

Gwasanaethau treth (6) o  o  o  o  

 Cliciwch i ysgrifennu Colofn 1  

 Yn ystod yr wythnos 
diwethaf (1)  

Llai nag unwaith neu 
ddwywaith yr wythnos o   

3 i 5 gwaith yr wythnos o   

6 i 7 gwaith yr wythnos o   

8 i 10 gwaith yr wythnos o   

Mwy na 10 gwaith yr wythnos o   

Ddim yn gwybod o   

 Byth (1) Yn anaml (2) Weithiau (3) Yn aml (4) Bob amser 
(5) 

 o  o  o  o  o  

  
  

Dw i heb fod mewn cysylltiad ag unrhyw un dw i'n agos iddynt yr wythnos hon 
(1) o  

Dw i wedi bod mewn cysylltiad ag 1 person dw i'n agos iddynt wythnos hon (2) o  

Dw i wedi bod mewn cysylltiad â 2-4 person dw i'n agos iddynt yr wythnos hon 
(3) o  Doc
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RHESYMEG NEIDIO, os yw C27 = “Dw i heb fod mewn cysylltiad ag unrhyw un dw i'n agos 
iddynt yr wythnos hon” neidiwch i C28 
 
C28 Pa mor aml oedd y cysylltiad hwn yn gadarnhaol ac yn ddymunol? 

C29 I ba raddau ydych chi'n cytuno â'r datganiad "Mae gen i ddigon o gysylltiadau agos gallaf 
ddibynnu arnyn nhw i gael y cymorth mae ei angen arnaf"? 

o Yn anghytuno'n gryf (1) 

o Yn anghytuno (2) 

o Ddim yn cytuno nac yn anghytuno (3) 

o Yn cytuno (4) 

o Yn cytuno'n gryf (5) 

 
C30 Meddyliwch am faint o gyswllt rydych chi'n dweud eich bod chi'n ei gael. Yn y dyfodol, faint 
o gyswllt hoffech chi gyda'r bobl hynny sy'n agos i chi? 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C30 = “Llawer llai” neu “Tamaid bach yn llai” neu “Tua'r un faint” 
neidiwch i C31 
 
C31 Dywedoch chi yr hoffech chi gael mwy o gysylltiad. Ydi unrhyw un o'r canlynol wedi bod yn 
rhwystr i gael y cysylltiad hwn? 
(dewiswch hyd at 3 sy'n berthnasol) 
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Dw i wedi bod mewn cysylltiad â 5 person dw i'n agos iddynt yr wythnos hon 
(4) o  

Ddim yn gwybod (5) o  

 Byth (1) Yn anaml (2) Weithiau (3) Yn aml (4) Bob amser 
(5) 

 o  o  o  o  o  

 Llawer llai 
(1) 

Tamaid bach 
yn llai (2) 

Tua'r un faint 
(3) 

Ychydig yn 
fwy (4) 

Llawer yn 
fwy (5) 

 o  o  o  o  o  

  

Cyfyngiadau/pryderon am COVID (1) o  

Dim digon o amser (2) o  

Cyfrifoldebau gofalu (3) o  Doc
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C32 Rhowch atebion ar gyfer y cwestiynau isod. 

 
Cyflogaeth 
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Ddim yn teimlo'n ddigon iach (4) o  

Problemau gyda chludiant (5) o  

Cysylltiadau'n byw'n rhy bell i ffwrdd (6) o  

Anhawster wrth wneud ffrindiau (7) o  

Diffyg cymorth ar gael (8) o  

Anhawster wrth ddefnyddio toiledau neu 
gyfleusterau eraill (9) o  

Anghysur mewn mannau prysur neu lle mae 
torfeydd (10) o  

Pryder am sut y bydd pobl yn fy ystyried/fy 
nhrin (11) o  

Pryder na fydd croeso i mi (12) o  

Pryder am fod yn agored i niwed pan fyddaf 
allan (13) o  

Dim un o'r rhain (14) o  

 Byth (1) Braidd byth 
(2) 

Rhywfaint o'r 
amser (3) 

Yn aml/bob 
amser(4) 

Pa mor aml 
ydych chi'n 

teimlo'n 
unig? (1) 

 

o  o  o  o  

Pa mor aml 
ydych chi'n 

teimlo 
wedi'ch 

ynysu rhag 
eraill? (2) 

o  o  o  o  
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Yn yr adran hon, hoffem wybod am eich profiadau ym maes cyflogaeth. 
 
C33 Ydych chi'n gyflogedig ar hyn o bryd? 
(Byddai hyn yn ychwanegol i gyfrifoldebau gofalu â thâl) 

o Ydw, llawn amser (1) 

o Ydw, rhan-amser (2) 

o Nac ydw, nid wyf yn chwilio am gyflogaeth (3) 

o Nac ydw, ond rwyf yn  chwilio am gyflogaeth yn rhagweithiol (4) 

o Nac ydw, mae gen i ddiddordeb mewn cyflogaeth ond dw i ddim yn chwilio am swydd ar hyn 

o bryd (5) 

o Nac ydw, mewn addysg uwch (6) 

oGwell peidio â dweud (7) 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C33 = “Ydw, llawn amser” neu “Ydw, rhan-amser” neu “Nac ydw, 
nid wyf yn chwilio am gyflogaeth” neu “Nac ydw, mewn addysg uwch” neu “Gwell peidio 
â dweud”, neidiwch i C34 
 
C34 Rydych chi wedi ateb i ddweud nad ydych chi'n gyflogedig. Dewiswch i ba raddau rydych 
chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r datganiadau canlynol. 
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Yn 

anghytuno'n 
gryf (1) 

Yn 
anghytuno 

(2) 

Ddim yn 
cytuno nac yn 
anghytuno (3) 

Yn 
cytuno 

(4) 

Yn 
cytuno'n 
gryf (5) 

Hoffwn gael rhagor 
o gymorth wrth 

chwilio am swydd. (1) 
o  o  o  o  o  

Hoffwn gael rhagor 
o gymorth i gadw 

swydd. (2) 
o  o  o  o  o  

Mae fy mhryderon 
am farn pobl eraill 

amdanaf i wedi fy atal 
rhag gweithio. (3) 

o  o  o  o  o  
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RHESYMEG NEIDIO, os yw C33 = “Nac ydw, nid wyf yn chwilio am gyflogaeth” neu “Nac ydw, 
ond rwyf yn chwilio am gyflogaeth yn rhagweithiol” neu “mae gen i ddiddordeb mewn cyflogaeth 
ond nid wyf yn chwilio am swydd ar hyn o bryd” neu “Nac ydw, mewn addysg uwch” neu “Gwell 
peidio â dweud”, neidiwch i C35 
 
C35 I ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r datganiadau canlynol? 

 
 

Diogelwch personol a gwahaniaethu 
Yn y rhan hon, hoffem wybod am unrhyw brofiadau rydych chi wedi'u cael o wahaniaethu 
a chamdriniaeth. Hoffwn eich atgoffa bod yr holl wybodaeth a ddarperir gennych yn gyfrinachol. 
Os hoffech chi siarad â rhywun am y profiadau rydych chi wedi'u cael, ewch i 
 
C36 Ydych chi wedi bod yn dyst i'r canlynol tuag at berson anabl neu berson yn ei gynorthwyo?  
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol.) 
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Yn 

anghytuno'n 
gryf (1) 

Yn 
anghytuno 

(2) 

Ddim yn 
cytuno 
nac yn 

anghytuno 
(3) 

Yn 
cytuno 

(4) 

Yn 
cytuno'n 
gryf (5) 

Mae fy nghyflogwr yn gefnogol 
mewn perthynas â'm 

cyfrifoldebau gofalu. (1) 
 

o  o  o  o  o  

Mae'r cyfleoedd am 
ddyrchafiad yr un peth i mi â'm 

cydweithwyr (2) 
 

     

Mae fy nghyflogwr yn hyblyg 
ac mae'n gwneud addasiadau 

rhesymol ar gyfer fy 
nghyfrifoldebau gofalu. (3) 

o  o  o  o  o  

 Yn y flwyddyn 
ddiwethaf (1) 

Yn eich amser fel 
gofalwr (2) 

Pobl yn bod yn gas neu'n anghwrtais (1) o  o  

Pobl yn eu hanwybyddu (2) o  o  

Pobl yn bod yn oeraidd (3) o  o  

Pobl yn bod yn dreisgar (4) o  o  

Pobl yn tarfu ar eu lle personol (5) o  o  

Pobl yn gwneud ymdrech i helpu (6) o  o  Doc
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C37 A wnewch chi roi atebion o ran i ba raddau rydych chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r 
datganiadau isod.  
*“mae "siarad i fyny" yn cyfeirio at fod y rhan o ddigwyddiad yn anffurfiol naill ai ar y pryd neu ar 
ôl hynny, naill ai drwy siarad â'r cyflawnwr neu dderbynnydd y driniaeth annheg. 
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Dim un o'r rhain (7) o  o  

 
Yn 

anghytuno'n 
gryf (1) 

Yn 
anghytuno 

(2) 

Ddim yn 
cytuno 
nac yn 

anghytuno 
(3) 

Yn 
cytuno 

(4) 

Yn 
cytuno'n 
gryf (5) 

Ddim yn 
gwybod 

(6) 

Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus am siarad 
i fyny* petawn i'n 
gweld ffrind neu 
aelod o'r teulu yn 
trin person anabl 
mewn ffordd 
annheg. (1) 
 

o  o  o  o  o  o  

Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus am siarad 
i fyny* petawn i'n 
gweld ymddygiad 
annheg tuag at 
berson anabl mewn 
man cyhoeddus. (2) 
 

o  o  o  o  o  o  

Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus am siarad 
i fyny* petawn i'n 
gweld cydweithiwr 
yn trin person anabl 
yn annheg yn 
y gwaith. (3) 
 

o  o  o  o  o  o  

Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus yn adrodd 
yn ffurfiol am 
ymddygiad annheg 
tuag at berson 
anabl wrth yr 
Heddlu neu'r 
awdurdodau lleol. 
(4) 

o  o  o  o  o  o  

       
Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus yn adrodd 
yn ffurfiol am 

o  o  o  o  o  o  Doc
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C38 Dywedwch ba mor aml rydych chi'n teimlo'n canlynol. 
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ymddygiad annheg 
at berson anabl wrth 
fy rheolwr yn 
y gwaith. (5) 

 Byth (1) Braidd 
byth (2) 

Rhywfaint 
o'r amser 
(3) 

Yn aml/ 
Bob 
amser (4) 

Ddim yn 
berthna
sol (5) 

Ydi pryderon am farn pobl eraill 
erioed wedi'ch atal rhag mynd â'r 
person rydych chi'n gofalu 
amdanynt y tu allan? (3) 
 

o  o  o  o  o  

Ydych chi byth yn teimlo'n anniogel 
yn eich cymdogaeth pan fyddwch 
chi gyda'r person rydych chi'n gofalu 
amdanynt? (4) 
 

o  o  o  o  o  

Ydych chi byth yn poeni am gael 
eich sarhau neu'ch aflonyddu yn 
y stryd neu mewn man cyhoeddus 
arall pan fyddwch chi gyda'r person 
rydych chi'n gofalu amdanynt? (5) 
 

o  o  o  o  o  

Ydych chi byth yn poeni am bobl 
ddieithr yn ymosod arnoch chi'n 
gorfforol wrth ddarparu gofal 
i rywun? (6) 
 

o  o  o  o  o  

A oes unrhyw un byth wedi'ch 
cam-drin oherwydd eich bod chi'n 
gofalu am rywun? (7) 
 

o  o  o  o  o  

A yw pobl erioed wedi bod yn 
oeraidd gyda chi oherwydd eich bod 
chi'n gofalu am rywun? (8) 
 

o  o  o  o  o  

Ydych chi wedi profi camdriniaeth 
neu fwlio ar-lein oherwydd eich bod 
chi'n darparu gofal i rywun? (9) 
 

o  o  o  o  o  

Ydych chi erioed wedi profi trais 
oherwydd eich bod chi'n darparu 
gofal i rywun? (10) 
 

o  o  o  o  o  

Ydych chi byth yn teimlo'n anniogel 
y tu mewn i le rydych chi'n byw? 
(11) 

o  o  o  o  o  
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RHESYMEG NEIDIO, os yw C38 (11) = “Byth” neidiwch i C39 
 
C39 Pam ydych chi'n teimlo'n anniogel yn eich cartref? 

o Diffyg mynediad yn y cartref (1) 

o Anhawster wrth gael cymorth ar unwaith (2) 

o Yn poeni am dresmaswyr (3) 

o Yn poeni am gamdriniaeth (4) 

o Arall (5) ________________________________________________ 

 
C40 Ydych chi wedi adrodd yn swyddogol am unrhyw ddigwyddiadau sy'n ymwneud â bwlio, 
aflonyddu neu drais yn seiliedig ar eich cyfrifoldebau gofalu? 

o Ydwyf (1)? 

o Nac ydwyf (2) 

o Nid wyf wedi profi unrhyw ddigwyddiadau fel hyn (3) 

oGwell peidio â dweud (4) 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C40 = “Nac ydwyf” neu “Nid wyf wedi profi unrhyw ddigwyddiadau 
fel hyn” neu “Gwell peidio â dweud" neidiwch i C41 
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C41 Pa mor fodlon oeddech chi â chanlyniad adrodd amdano? 

o Anfodlon iawn (1) 

o Anfodlon (2) 

o Ddim yn fodlon nac yn anfodlon (3) 

o Bodlon (4) 

o Bodlon iawn (5) 
 
Os hoffech chi siarad â rhywun am eich atebion i'r cwestiynau hyn, mae cymorth ar gael 
yma 
 
Eich barn 
Yn y rhan hon, hoffem wybod am eich barn chi mewn perthynas â chi'ch hun a phobl eraill. 
 
C42 I ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r datganiadau canlynol? 

 
 
Boddhad bywyd 
Nesaf, hoffem ofyn pedwar cwestiwn i chi am sut rydych chi'n teimlo am agweddau ar eich 
bywyd. Does dim atebion cywir neu anghywir. Ar gyfer pob un o'r cwestiynau hyn, hoffem i chi 
roi ateb ar raddfa 0 i 10, lle mae 0 yn golygu "ddim o gwbl" ac mae 10 yn golygu "yn llwyr". 
 
C43 Rhowch sgôr i'ch ymatebion i'r datganiadau isod. 
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Yn 

anghytuno'n 
gryf (1) 

Yn 
anghytuno 

(2) 

Ddim yn 
cytuno 
nac yn 

anghytuno 
(3) 

Yn 
cytuno 

(4) 

Yn 
cytuno'n 
gryf (5) 

Dyw e ddim yn bwysig i bobl 
os yw'n rhaid i bobl anabl aros 
yn fwy na phawb arall i gael yr 
hyn mae ei angen arnynt. (1) 
 

o  o  o  o  o  

Dwi'n teimlo y gallaf gyflawni'r 
hyn yr wyf eisiau ar gyfer fy 
nyfodol. (2) 
 

o  o  o  o  o  

Rwyf yn lleihau fy 
nisgwyliadau ar gyfer y 
dyfodol oherwydd fy 
nghyfrifoldebau gofalu (3) 

o  o  o  o  o  

 
0 (dim 
o gwbl) 

(1) 
1 
(2) 

2 
(3) 3 (4) 4 

(5) 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 (9) 9 
(10) 

10 
(yn 
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llwyr) 
(11) 

Yn 
gyffredinol, 

pa mor 
fodlon ydych 
chi gyda'ch 
bywyd ar 

hyn o bryd? 
(1) 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  

Gan feddwl 
yn ôl i'r adeg 

hon 
y llynedd, pa 
mor fodlon 

oeddech chi 
gyda'ch 

bywyd chi'r 
adeg hynny? 

(2) 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  

Yn 
gyffredinol, 
i ba raddau 
ydych chi'n 
teimlo bod 
y pethau 

rydych chi'n 
eu gwneud 

yn eich 
bywyd yn 
werth yr 

ymdrech? 
(3) 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  

Gan feddwl 
yn ôl i'r adeg 

hon 
y llynedd, 

i ba raddau 
oedd 

y pethau 
roeddech 
chi'n eu 

gwneud yn 
eich 

bywydyn 
werth yr 

ymdrech? 
(4) 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  o  
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     DIWEDD AROLWG 2 
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DECHRAU AROLWG 3 
 
Bod yn gyfarwydd â phobl anabl 
Yn y rhan hon, hoffem wybod am ba mor gyfarwydd ydych chi â phobl anabl. 
 
C1 Ydych chi'n nabod unrhyw un anabl? 
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol) 

▢ Aelod teulu agos (1) 

▢ Aelod o'r teulu estynedig (2) 

▢ Ffrind (3) 

▢ Cydweithiwr (4) 

▢ Cymydog (5) 

▢ Cydnabod (6) 

▢ Arall (7) 

▢ Nac ydw (8) 

▢ Ddim yn gwybod (9) 

 
 
C2 Meddyliwch am bawb rydych chi wedi cael cyswllt â nhw dros yr wythnos diwethaf. Ymhlith 
y bobl rydych chi wedi cael cyswllt â nhw, faint ohonyn nhw sy’n bobl anabl hyd y gwyddoch 
chi? 
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 Yn ystod yr wythnos diwethaf 
(1) 

  

Dim (1) o  

1 (2) o  

2 i 4 (3) o  

5 neu fwy (4) o  

Ddim yn gwybod (5) o  Doc
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C3 Os ydych chi'n gweithio gyda phobl eraill, faint o'r bobl hynny sy’n bobl anabl  hyd 
y gwyddoch chi? 

 
RHESYMEG NEIDIO, os yw C3 = “Dw i ddim yn gweithio gyda pobl eraill” neidiwch i C4 
 
C4 Os nad oes llawer o bobl anabl yn eich amgylchedd gwaith, ydych chi'n credu bod hyn 
oherwydd.... ticiwch y rhai sy'n berthnasol. 

▢ Bydd cyfyngiadau eu nam neu gyflwr iechyd bob amser yn ei gwneud hi'n anodd iddynt fod 

yn annibynnol (1) 

▢ Agweddau negyddol tuag at bobl anabl (2) 

▢ Rhwystrau megis cludiant hygyrch neu fynediad at adeiladau cyhoeddus (3) 

▢ Diffyg cymorth gartref neu wrth fynd allan (4) 

▢ Arall (5) ________________________________________________ 

 
Ymgysylltu â phobl anabl 
Yn y rhan hon, hoffem wybod pa mor gyffyrddus y byddwch chi'n teimlo yn ymgysylltu â phobl 
anabl mewn gwahanol sefyllfaoedd. Does dim atebion cywir neu anghywir. 
 
C5 Pa mor gyffyrddus byddech chi'n teimlo'n ymgysylltu â pherson anabl a oedd... 
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Dw i ddim yn gweithio gyda 
pobl eraill (1)  

Dim (2) o  

1 (3) o  

2 i 4 (4) o  

5 neu fwy (5) o  

Ddim yn gwybod (6) o  

 

Yn 
anghyff
yrddus 
iawn 
(1) 

Yn 
anghyff
yrddus 

(2) 

Ddim yn 
gyffyrddu
s nac yn 
anghyffyr
ddus (3) 

Yn 
gyffy
rddu
s (4) 

Yn 
gyffy
rddu

s 
iawn 
(5) 

Ddim yn 
gwybod/
ddim yn 
berthnas

ol  
(6) Doc
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Yn yhywun wnaethoch chi gwrdd 
â nhw ar y stryd (1) 
 

o  o  o  o  o   

Eich cymydog drws nesaf (2) 
 o  o  o  o  o   

Cyfaill dosbarth eich plentyn (3) 
 o  o  o  o  o   

Eich cydweithiwr yn y gwaith (4) 
 o  o  o  o  o   

Eich pennaeth (5) 
 o  o  o  o  o   

Eich cynghorydd lleol (6) 
 o  o  o  o  o   

Eich AS (7) o  o  o  o  o   

Aelod o'ch grŵp hobi lleol (8) 
 o  o  o  o  o   

Mewn perthynas agos â ffrind 
agos (9) 
 

o  o  o  o  o   

Yn briod ag aelod agos o'r teulu 
neu ffrind (10) 
 

o  o  o  o  o   

Wedi'ch gweini mewn caffi neu 
fwyty (11) 
 

o  o  o  o  o   

Wedi darparu gwasanaethau 
proffesiynol megis gwaith 
cyfreithiol neu gyfrifyddu (12) 
 

o  o  o  o  o   

Wedi darparu gwasanaethau 
gofalu i'ch teulu (13) 
 

o  o  o  o  o   

Yn heddwas yn eich ardal leol (14) 
 o  o  o  o  o   

Yn rhywun dechreuoch chi siarad 
â nhw mewn cyd-destun 
cymdeithasol megis mewn 
bar/clwb (15) 

o  o  o  o  o   
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C6 Os ydych chi'n ei chael hi'n anodd ymgysylltu â phobl anabl, beth yw eich prif bryderon?  
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol). 

▢ Poeni y byddant yn cael eu sarhau os byddaf yn dweud y peth anghywir (1) 

▢ Poeni na fydda i'n gallu cyfathrebu'n effeithiol gyda nhw (2) 

▢ Poeni y bydd ganddynt broblem ymddygiad byddaf yn ei waethygu (3) 

▢ Poeni oherwydd dw i ddim wedi'i wneud yn aml iawn (4) 

▢ Arall (5) ________________________________________________ 

▢ Does dim pryderon gen i (6) 

 
Gwahaniaethu yn erbyn pobl anabl 
Yn y rhan hon, hoffem ni wybod am eich profiadau o fod yn dyst i wahaniaethu a chamdriniaeth 
tuag at bobl anabl, a sut byddech chi'n teimlo am adrodd amdano. 
 
C7 Ydych chi wedi bod yn dyst i'r canlynol tuag at berson anabl neu berson yn ei gynorthwyo?  
(Ticiwch bob un sy'n berthnasol) 

 
C8 Dywedwch i ba raddau rydych chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r datganiadau isod. *Mae 
"siarad i fyny" yn cyfeirio at fod yn rhan o'r digwyddiad mewn ffordd anffurfiol naill ai ar y pryd 
neu ar ôl hynny, boed yn siarad â chyflawnwr neu dderbynnydd y driniaeth annheg. 
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 Yn y flwyddyn 
ddiwethaf (1) Unrhyw adeg (1) 

   

Pobl yn bod yn gas neu'n anghwrtais (1) o  o  

Pobl yn eu hanwybyddu (2) o  o  

Pobl yn bod yn oeraidd (3) o  o  

Pobl yn bod yn dreisgar (4) o  o  

Pobl yn tarfu ar eu ardal personol (5) o  o  

Pobl yn gwneud ymdrech i helpu (6) o  o  

Dim un o'r rhain (7) o  o  

 Yn 
anghytun

Yn 
anghyt
uno (2) 

Ddim yn 
cytuno 
nac yn 

Yn 
cytuno 

(4) 

Yn 
cytuno'

Ddim yn 
gwybod 

(6) 
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Boddhad bywyd 
Nesaf, hoffem ofyn pedwar cwestiwn i chi am sut rydych chi'n teimlo am agweddau ar eich 
bywyd. Does dim atebion cywir neu anghywir. Ar gyfer pob un o'r cwestiynau hyn, hoffen ni i chi 
roi ateb ar raddfa 0 i 10, lle mae 0 yn golygu "ddim o gwbl" ac mae 10 yn golygu "yn llwyr". 
 
C9 Rhowch sgôr i'ch ymatebion i'r datganiadau isod. 
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o'n gryf 
(1) 

anghytuno 
(3) 

n gryf 
(5) 

Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus am siarad i fyny* 
petawn i'n gweld ffrind 
neu aelod o'r teulu yn trin 
person anabl mewn ffordd 
annheg. (1) 
 

o  o  o  o  o  o  

Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus am siarad i fyny* 
petawn i'n gweld 
ymddygiad annheg tuag 
at berson anabl mewn 
man cyhoeddus. (2) 
  

o  o  o  o  o  o  

Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus am siarad i fyny* 
petawn i'n gweld 
cydweithiwr yn trin person 
anabl yn annheg yn 
y gwaith. (3) 
  

o  o  o  o  o  o  

Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus yn adrodd yn 
ffurfiol am ymddygiad 
annheg tuag at berson 
anabl wrth yr Heddlu neu'r 
awdurdodau lleol. (4) 

o  o  o  o  o  o  

       
Byddwn i'n teimlo'n 
hyderus yn adrodd yn 
ffurfiol am ymddygiad 
annheg at berson anabl 
wrth fy rheolwr yn 
y gwaith. (5) 

o  o  o  o  o  o  

 0 (1) 1 (2) 2 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 
(8) 8 (9) 9 

(10) 
10 

(11) 
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DIWEDD AROLWG 3 
 
 
 
 
 
 
 

Tudalen 52 o 57 
 

Yn gyffredinol, 
pa mor fodlon 

ydych chi 
gyda'ch 

bywyd ar hyn 
o bryd? (1) 

 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o   

Gan feddwl yn 
ôl i'r adeg hon 
y llynedd, pa 
mor fodlon 

oeddech chi 
gyda'ch 

bywyd chi'r 
adeg hynny? 

(2) 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o   

Yn gyffredinol, 
i ba raddau 
ydych chi'n 
teimlo bod 
y pethau 

rydych chi'n 
eu gwneud 

yn eich bywyd 
yn werth yr 

ymdrech? (3) 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o   

Gan feddwl yn 
ôl i'r adeg hon 
y llynedd, i ba 
raddau oedd 

y pethau 
roeddech 
chi'n eu 

gwneud yn 
eich bywyd 
yn werth yr 

ymdrech? (4) 

o  o  o  o  o  o  o  o  o  o   
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AR GYFER POB AROLWG A’R HOLL YMAATEBWYR 
 
Myfyrio ar bandemig COVID-19 
 
C1 Mae pandemig COVID wedi effeithio ar lawer o bobl dros y flwyddyn diwethaf mewn 
gwahanol rannau o'u bywydau. Gan ystyried yr wybodaeth rydych chi wedi'i chynnig i ni hyd 
yma, ydych chi'n meddwl bod unrhyw un o'ch atebion yn wahanol o ganlyniad uniongyrchol neu 
anuniongyrchol pandemig COVID ac ymateb y llywodraeth? 
 
 

RHESYMEG NEIDIO, os yw C1 = “Nac ydw” neu “Ddim yn gwybod” neidiwch i C2 a C3 
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Ydw (1)? o  

Nac ydw (2) o  

Ddim yn gwybod (3) o  
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C2 Dywedoch chi y byddai eich ateb i un neu fwy o gwestiynau wedi bod yn wahanol cyn 
pandemig COVID. Dewiswch yr holl bynciau lle byddai eich ateb wedi bod yn wahanol cyn 
y pandemig hwn. Os nad ydych chi'n siŵr, rhowch eich dewis gorau. 

▢ Eich cartref (1) 

▢ Mynd allan yn y gymdeithas a gwneud pethau (2) 

▢ Cwrdd â phobl (3) 

▢ Cael cymorth (4) 

▢ Cyflogaeth (5) 

▢ Diogelwch personol a gwahaniaethu (6) 

▢ Eich barn (7) 

▢ Bod yn gyfarwydd â phobl anabl/ymgysylltu â nhw (8) 

▢ Boddhad bywyd (8) 

▢ Arall (5) ________________________________________________ 

 
C3 Yn gryno, rhowch fanylion am sut mae'ch profiadau'n wahanol nawr  yn ystod y pandemig 
COVID ac ymateb y llywodraeth, mewn perthynas â'r pwnc/pynciau a ddewisoch chi uchod. 
 
(250 o nodau) 
 
 
Eich barn am brofiadau pobl anabl yn gyffredinol 
Yn y rhan hon, hoffem ofyn eich barn mewn perthynas ag amrywiaeth o gwestiynau sy'n 
ymwneud â phrofiadau pobl anabl mewn rhannau gwahanol o'r gymdeithas, a'ch barn am le 
pobl anabl yn y gymdeithas. 
 
C2 I ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno â'r datganiadau canlynol am bobl anabl yn y 
DU? 
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Yn 
anghytu

no'n 
gryf (1) 

Yn 
anghy
tuno 
(2) 

Ddim yn 
cytuno 
nac yn 

anghytun
o (3) 

Yn 
cytuno 

(4) 

Yn 
cytuno'
n gryf 
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Mae pobl yn deall y term "person 
anabl". (1) 

 
o  o  o  o  o  o  

Gall pobl anabl fyw bywydau 
llawn ac annibynnol. (2) 

 
o  o  o  o  o  o  

Yn gyffredinol, mae barn aelodau 
o'r cyhoedd am namau a 

chyflyrau iechyd yn helpu pobl 
anabl. (3) 

 

o  o  o  o  o  o  

Mae gan bobl anabl gymorth 
ariannol digonol i ddiwallu eu 

hanghenion. (4) 
 

o  o  o  o  o  o  

Yn gyffredinol, mae'r llywodraeth 
yn darparu lefel dda o gymorth 

i bobl anabl. (5) 
 

o  o  o  o  o  o  

Rhoddir y cyfleoedd addysgol 
i bobl anabl y mae eu hangen 

arnynt i ffynnu mewn 
cymdeithas. (6) 

  

o  o  o  o  o  o  

Gall pobl anabl gyfrannu yn yr un 
ffordd â phobl nad ydynt yn anabl 

yn y gweithle. (7) 
 

o  o  o  o  o  o  

Mae pobl anabl yn cael 
y cyfleoedd cyflogaeth y mae 

eu hangen arnynt i ffynnu 
mewn cymdeithas. (8) 

 

o  o  o  o  o  o  

Dylai cyflogwyr fod yn hyblyg 
wrth wneud addasiadau yn y 

gweithle i bobl anabl. (9) 
 

o  o  o  o  o  o  

Mae cyflogwyr yn hyblyg wrth 
wneud addasiadau yn y gweithle 

i bobl anabl. (10) 
 

o  o  o  o  o  o  

Dylai cyflogwyr fod yn hyblyg 
wrth wneud addasiadau yn y 
gweithle i bobl sy'n gofalu am 

bobl anabl. (11) 
 

o  o  o  o  o  o  

Mae cyflogwyr yn hyblyg wrth 
wneud addasiadau yn y gweithle 
i'r bobl hynny sy'n gofalu am bobl 

anabl. (12) 
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Myfyrio terfynol 
 
Os ydych chi'n teimlo ein bod ni wedi hepgor unrhyw faterion neu rwystrau, a wnewch chi eu 
hamlinellu yma: ______ 
 
Yn seiliedig ar eich profiad neu'ch dealltwriaeth chi, allwch chi awgrymu unrhyw atebion 
i faterion sydd wedi codi neu sut i gael gwared ar 
rwystrau?_________________________________________________________ 
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Mae pobl anabl yn cael y 
cymorth y mae ei angen arnynt i 

ddatblygu yn y gweithle. (13) 
 

o  o  o  o  o  o  

Dylai cyfleoedd dyrchafiad i bobl 
anabl fod yr un peth ag i'w 

cydweithwyr. (14) 
 

o  o  o  o  o  o  

Caiff pobl anabl eu gwerthfawrogi 
yn fy ngweithle. (15) 

 
o  o  o  o  o  o  

Yn gyffredinol, caiff pobl anabl eu 
trin yn deg. (16) 

 
o  o  o  o  o  o  

Caiff pobl anabl eu trin yn well na 
phobl nad ydynt yn anabl. (17) 

 
o  o  o  o  o  o  

Byddwn i'n teimlo'n gyffyrddus 
mewn perthynas agos â pherson 

anabl. (18) 
 

o  o  o  o  o  o  

Hoffem weld pobl anabl yn sefyll 
am swyddi cyhoeddus yr etholir 

pobl iddynt. (19) 
 

o  o  o  o  o  o  

Hoffem weld mwy o bobl anabl 
yn cymryd rôl weithgar yn fy 

nghymuned (megis 
llywodraethwr ysgol neu ynad). 

(20) 

o  o  o  o  o  o  
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Gwasanaethau Cymorth  
 
Os ydych wedi cael eich effeithio gan unrhyw gwestiwn yn yr arolwg hwn ac 
eisiau siarad â rhywun neu ofyn am gefnogaeth neu gymorth, gweler restr o 
wasanaethau isod.  
 
Cymorth Iechyd Meddwl 
 
Y Samariaid  
Darparu cefnogaeth emosiynol gyfrinachol ar gyfer pobl sy’n profi teimladau o ofid neu anobaith.  
Linell Gymorth: 08457 90 90 90 (24 awr y dydd, saith diwrnod yr wythnos) 
Gwefan: www.samaritans.org 
 
Mind 
Mae Mind yn darparu cyngor a chefnogaeth ar amrywiaeth o bynciau yn cynnwys mathau o 
broblemau iechyd meddwl, deddfwriaeth a manylion cymorth a chefnogaeth leol.  
Llinell Gymorth: 0300 123 3393 (diwrnodau’r wythnos 9am - 6pm) 
Gwefan: www.mind.org.uk 
 
Cymorth Trosedd Gasineb a Bwlio 
 
Cymorth i Ddioddefwyr 
Mae Victim Support yn cynnig cymorth i unrhyw un sydd wedi eu heffeithio gan drosedd neu 
ymosodiad treisgar, hyd yn oed os nad yw’r heddlu yn ymwybodol.  
Llinell Gymorth: 0808 16 89 111 (llinellau ar agor 24 awr) 
Gwefan: www.victimsupport.org.uk 
 
Llinell Gymorth Bwlio Cenedlaethol 
Mae’r Llinell Gymorth Bwlio Cenedlaethol yn darparu gwybodaeth a chefnogaeth ar pob ffurf o 
fwlio.  
Llinell Gymorth: 0845 22 55 787 (nid yw hon yn alwad am ddim, llinellau ar agor: Llun – Gwener 
9am – 5pm) 
Gwefan: www.nationalbullyinghelpline.co.uk 
 
Cymorth Unigrwydd  
 
Y Groes Goch Brydeinig  
Mae’r Groes Goch Brydeinig yn darparu gwybodaeth a chymorth ar sut i ymdopi â unigrwydd  
Llinell Gymorth: Os ydych yn teimlo’n unig ac eisiau siarad â rhywun rhwng 10am a 6pm pob 
dydd, gallwch ffonio ar y linell gymorth Coronafeirws ar 0808 196 3651 
Gwefan: www.redcross.org.uk 
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