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Navstevy pribuznych v domove déchodcov
Cestovanie v ramci Spojeného kralovstva
Dobrovolnicke sluzby

Sobase, registrované partnerstva a pohreby

Vytlacit' tuto stranku
Od 2. decembra musite sledovat nariadenia pre uroven, pod ktoru spada
vasa oblast. Zistite, aké obmedzenia platia pre vasu oblast. Pravidla

tykajuce sa toho, Co mbzete a Co nembzete robit' v 4. drovni, budu
zavedené do zakona. Po nadobudnuti udinnosti ich musite dodrziavat.

Stretavanie sa s priate'mi a rodinou

25. decembra

Tieto Vianoce bude najbezpecnejSie, ak stravite €as iba s vlastnou
domacnostou alebo skupinou podpory. 25. decembra sa mozete
rozhodnut' vytvorit vianocnu skupinu, ak to skutoCne potrebujete. To plati

iba pre ludi, ktori nebyvaju v oblasti 4. urovne.

V oblasti urovne 4 musite poCas vianocného obdobia dodrziavat pravidla
pre vasu uroven. To znamena, ze pocas vianocného obdobia nemdzete
stretnut’ inych ludi v interiéroch, pokial s nimi obvykle nezijete, alebo
pokial nie su sucCastou vasej existujucej skupiny podpory. Vonku mozete
stretnut iba jednu osobu z inej domacnosti.

Viano€na skupina sa méze stretnut’ v sukromnom dome, na
bohosluzbach alebo na vonkajSom verejnom priestranstve. Vo vSetkych
ostatnych situaciach plati, ze ak vytvorite vianoCnu skupinu, musite stale
dodrziavat pravidla pre uroven, v ktorej sa stretavate.
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Po Vianociach

Od 26. decembra musite dodrziavat minimalne pokyny pre urover vo
vaSej oblasti. VianoCné skupiny prestanu platit. Pre vacsinu miest v
Spojenom kralovstve to znamena, Ze sa nesmiete stretnut' s inymi
domacnostami vo vnutornych priestoroch, vratane na Silvestra.

Ti, ktori sa rozhodnu vytvorit vianocnu skupinu, by mali byt po stretnuti
SO svojou vianocnou skupinou dodatoCne obozretni a obmedzit menej
potrebné spoloCenské stretnutia, aby sa znizilo riziko prenosu virusu.

Navstevovanie barov, kréiem a restauracii

Od 2. decembra budu pravidla o tom, s kym sa smiete stretavat' v baroch,
krémach a restauraciach, zavisiet od urovne, pod ktoru spadate. Pravidla
pre vonkajSie a vnutorné pohostinstva sa mézu lisit. Overte si pravidla

pre vasu uroven

25. decembra sa pravidla o tom, s kym sa smiete stretavat' v baroch,
krémach a restauraciach, menit nebudu.

| ked' existuju vynimky pre pracovné ucely, nesmiete mat’ pracovny
viano¢ny obed alebo oslavu, kde by tato aktivita bola z vacsej Casti
spoloCenska a pravidla vo vaSej urovni ju inak zakazuju.

Navstevovanie kostolov a inych miest
bohosluzieb

Od 2. decembra je povolené zucastnit sa bohosluzieb vo vSetkych
urovniach. Pravidla o tom, s kym sa smiete stretavat’ v miestach
bohosluzieb budu zavisiet od urovne, pod ktoru spadate. Overte si
pravidla pre vasu uroven
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25. decembra sa mozete tiez dostavit' na bohosluzbu s ¢lenmi svojej
vianoc€nej skupiny, ak sa ju rozhodnete vytvorit. Nadalej by ste mali konat
podla bezpe€nostnych pokynov, vratane dodrziavania odstupu medzi
Clenmi réznych domacnosti vzdy, ked je to mozné.

Dodato¢né informacie najdete v nariadeniach pre bezpecné vyuzitie

miest bohosluzieb po¢as pandémie.

Navstevovanie obchodov a viano€énych trhov

Od 2. decembra budu pravidla o tom, s kym sa smiete stretavat' v
obchodoch zavisiet od urovne, pod ktoru spadate. Pre predajne vo
vnutornych priestoroch mézu platit' iné pravidla, ako pre obchody vo
volnom priestranstve, ako napriklad vianocné trhy alebo trhy na preda;
vianocnych stromcekov. Overte si pravidla pre vasu uroven.

Dedinky Santa Clausa mézu byt otvorené vo vSetkych urovniach pod
podmienkou, ze sa nachadzaju v priestoroch, ktoré maju povolené byt
otvorené. Prevadzky by mali zaviest vhodné COVID-bezpecné opatrenia,

vratane socialneho distancovania.

25. decembra sa pravidla o tom, s kym sa smiete stretavat v obchodoch,
menit nebudu. Nadalej by ste mali dodrziavat bezpeCnostné nariadenia,
vratane nakupovania cez internet, ak je to mozné, vyhybania sa
zafudnenym miestam, a ak sa nachadzate v zaludnenom mieste,
nasadenia si ruska. Nemali by ste ist' so svojou viano€nou skupinou na
nakup.

Dalsie informacie najdete v usmerneniach pre zamestnancov alebo

prevadzkovatelov obchodov, pobociek, predajni alebo podobnych
priestorov.
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Zucastnenie sa akcii, vratane predstaveni a
zapnuti viano¢nych svetiel

Od 2. decembra budu pravidla o zu€astneni sa akcii, vratane prestaveni
a vianocCnych alebo inych vystupeni zahfnajuc zapinanie svetiel, zavisiet
od urovne, pod ktoru spadate. Pravidla pre vnutorné a vonkajSie
podujatia sa mézu liSit. Overte si pravidla pre vasu uroven.

25. decembra sa pravidla tykajuce sa halovych podujati nebudu menit.

Dodato¢né informacie najdete v usmerneniach pre osoby pracujuce vo

muzickom umeni, vratane umeleckych organizacii, prevadzkovatelov

priestorov a ucastnikov.

Silvester

Na Silvestra je povinné dodrziavat pravidla o tom, kam mézete ist a s
kym sa moézete stretnut, na zaklade urovne, v ktorej sa nachadzate.
Vianocné skupiny prestanu byt platné. Pre vacsinu miest v Spojenom
kralovstve to znamena, Ze sa nesmiete stretnut’' s inymi domacnostami
vo vnutornych priestoroch. Kazdy treti Clovek, ktory ma koronavirus
(COVID-19), nema ziadne priznaky a bude ho Sirit bez toho, aby si to
uvedomoval. Je nevyhnutné, aby vSetci dodrziavali tieto pravidla.

Ak ste vytvorili vianoCnu skupinu, po stretnuti s touto skupinou by ste mali
Co najviac obmedzit’ kontakt s ludmi, s ktorymi nezijete. Toto zahfha
nezucastnenia sa stretnuti s rodinou alebo priatelmi mimo vlastnej
domacnosti, vratane na Silvestra, a to aj v pripade, Ze sa citite zdravo.

Pohostinstva musia zatvorit' najneskér o 23.00 hod. Overte si pravidla pre

vasu uroven.
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Spievanie viano¢énych kolied

Koronavirus sa Siri medzi osobami kvap6¢kami, aeros6lom a priamym
kontaktom. Spev, krik a telesna aktivita zvySuje riziko prenosu zvysuju
riziko prenosu kvap6Ckami a aerosolom. Ak sa bude konat spev, je treba
podniknut kroky na znizenie rizika prenosu, vratane obmedzenia poctu
zucCastnenych os6b na minimum. Kumulativny efekt prenosu aerosolom
znamena, ze ¢im viac fudi sa zapoji, tym je vacsie riziko prenosu.

Spievanie vianocnych kolied alebo vianoCné sluzby vo vnutornych alebo
vonkajSich priestoroch by sa malo konat iba v 4. drovni ako sucast
bohosluzby a nadalej podliehat’ limitom zhromazdovania na tejto urovni.

Mimo oblasti urovne 4 sa mdze spievanie vianocnych kolied alebo
vianoc¢né sluzby uskutoCnovat v sulade s obmedzeniami zhromazdovania
a mOzu sa konat iba vtedy, ak vSetci uCastnici budu dodrziavat
nariadenia v navrhovanych pravidlach o bezpecnom speve a nariadenia

pre muzické umenie, vytvorené expertnou komisiu riadenou hlavnymi

hygienikmi pre Anglicko. Toto sa vztahuje na profesionalne aj amatérske
spevokoly.

Ti, ktori vystupuju alebo nacvicuju:

e \ profesionalnej kapacite; alebo
e Ako sucast aktivity pre maloletych pod dozorom

nie su obmedzeni poctom a nemusia dodrziavat obmedzenia platné pre
stretnutia, ale musia dodrziavat nariadenia pre muzické umenie.

Pri amatérskych predstaveniach a nacvikoch dospelych zvazte, Ci
pokraCovat, pricom berte do uvahy SirSiu zdravotnu situaciu vo vasom
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okoli a okolnosti vasSich uc€astnikov, najma ak sa jedna o zranitelné
osoby.

A sa rozhodnete pokraCovat, dodrziavajte nariadenie pre muzické

umenie a bude sa na vas vztahovat miestne obmedzenie poctu oséb. To
znamena, Ze ak v interiéri vystupuje alebo nacvicCuje viac nez jedna
skupina 6. 0osbéb (v 1. urovni) alebo domacnost (v 2, 3 a 4. urovni), nesmu
sa medzi sebou mieSat ani inak sa spoloCensky spolu stretavat. Mali by
ste nepretrzite dodrziavat socialne diStancovanie medzi skupinami a
domacnostami vratane pri prichode a odchode z budovy a pocCas
prestavok. Prikazy smu pocas aktivity pokracovat, napr. medzi
dirigentom a skupinou, ale iny fyzicky a spoloCensky styk je zakazany.

Predstavenia v interiéri

Profesionalne a amatérske spevokoly mézu vystupovat v akejkolvek
prevadzke, ktora ma povolené otvorit, na zaklade uroviiovych obmedzeni
a musia dodrziavat hore uvedené pravidla.

Na zaklade rad verejného zdravotnictva pre interiérové predstavenia, by
sa obecenstvo alebo zoskupenie nemalo zucastnit’ nijakej aktivity, pri
ktorej vznika aerosol, vratane spevu, kriku a skandovania. Maximalny
pocCet pritomnych os6b musi brat do uvahy velkost priestoru a
podmienku dodrziavania nepretrzitého dvojmetrového odstupu. Toto
zodpoveda vSeobecnym nariadeniam pre muzické umenie. Mal by sa
brat’ dodato€ny ohlad na to, ako ucastnici pridu a odidu z miesta
predstavenia, priCom musia dodrziavat socialne diStancovanie.

Ugastnici by sa mali dostavit peso alebo na bicykli, vyhybajuc sa verejnej
doprave alebo jazdou autom s niekym mimo ich domacnosti v sulade s
nariadeniami o bezpe¢nom cestovani.

Vonkajsie predstavenia
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Profesionalne a amatérske spevacke zbory smu vystupovat vonku v
akejkolvek prevadzke, ktora ma povolené otvorit, na zaklade urovnovych
obmedzeni a musia dodrziavat hore uvedené pravidla.

Ked sa predstavenie kona vonku, obecenstvo alebo zoskupenie ma
povolené zapoijit sa do spevu, pricom musia dodrziavat nariadenia pre
muzické umenie. To znamena, Ze obecenstvo alebo zoskupenie by malo
dodrziavat pravidlo o 2-metrovom spoloCenskom distancovani a
organizatori udalosti by mali dodrzat’ toto pravidlo. Ak je to mozné,
ucastnici by mali ostat’ sediet. Maximalny pocet pritomnych oséb by mal
brat' do uvahy velkost vonkajSieho priestoru a podmienku dodrziavania
nepretrzitého dvojmetrového odstupu. Mal by sa brat dodato¢ny ohfad na
to, ako ucCastnici pridu a odidu z miesta predstavenia, priCcom musia
dodrziavat socialne diStancovanie.

Kolednici od domu k domu mézu spievat iba v skupine (skupinach) nie
viac ako Siestich u€astnikov v urovniach 1 az 3. Ak je dokopy viac nez 6
osOb, ziadna skupina sa nesmie s inymi miesat ani inak spoloCensky
komunikovat. V 4. urovni musia byt spevaci iba v skupine (skupinach),
ktora nema viac ako dvoch ucastnikov, pokial nie su z rovnakej
domacnosti alebo podpornej skupiny. U&astnici by sa mali drzat
nariadeni verejného zdravotnictva, vratane dodrziavania minimalne
dvojmetrového odstupu od 0sbb, s ktorymi nezijete, ako aj odstup od
prahov obydli.

Ugastnici by sa mali na podujatie dostavit peso alebo na bicykli,
vyhybajuc sa verejnej doprave alebo jazdou autom s niekym mimo ich
domacnosti v sulade s nariadeniami o bezpecnom cestovani.

Dodatoéné informacie najdete v nariadeniach pre muzické umenie a

nariadeniach pre bezpecfné vyuZzitie miest bohosluzieb pocas pandémie.
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Pracovna dochadzka

Ak pocas tohto obdobia pracujete, mali by ste tak robit z domu, ak je to
mozne.

Starostlivost’ o deti

PocCas viano¢ného obdobia ostavaju v platnosti miestne obmedzenia a
vynimky. To znamena, Ze registrovana detska starostlivost, iné detské
aktivity pod dozorom a skupiny za ucelom detskej starostlivosti su
povolené. Ak je vaSa skupina starostlivosti o dieta suCastou vasej
vianoc¢nej skupiny, povazuje sa to za samostatnu domacnost, takze 25.
decembra sa budete maoct pripojit’ iba k jednej dalSej domacnosti.

Navstevy pribuznych v domove déchodcov

Na vSetkych urovniach mozete pokraCovat v navsteve pribuznych v
domovoch déchodcov, okrem pripadov, ked déjde k prepuknutiu choroby
v domove. Obyvatelom domovov déchodcov je umoznené, vyuzitim
rychlych testov pre domovy déchodcov, prijimat do Vianoc az dvoch
navstevnikov tyzdenne vo vnutornych priestoroch. Ak ma navsteva
negativny test, ma na sebe vhodné OOP a bude dodrziavat ostatné
opatrenia na kontrolu infekcie, bude mozné navstevnikom umoznit
obmedzeny telesny kontakt s milovanou osobou, ako napriklad
poskytnutie osobnej starostlivosti, drzat' ich za ruku alebo ich objat.

Navstevy sa tiez mézu konat' vo vonkajSich priestoroch, alebo inych
COVID-bezpecnych navstevnych priestoroch, pri dodrziavani socialne;
vzdialenosti a za pouzitia OOP.

Ziskaijte pristup k poradenstvu pri navsteve domovov déchodcov pocas
COVID-19
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Cestovanie v ramci Spojeného kralovstva

Od 2. decembra budu odporucania ohladne cestovania mimo vlastne;j
urovne, vratane prenocovania, zalezat od vlastnej urovne. Overte si
pravidla pre vasu uroven.

Ak mate povolenie pridat sa do vianocnej skupiny 25. decembra, by ste
mali pozorne zvazit rizika, ktorym sa vystavite cestovanim za svojou
viano¢nou skupinou. Ak Zijete v oblasti s vy§Sou urovnou vyskytu,
napriklad na tretej urovni v Anglicku, mali by ste sa podfa moznosti
vyhnut cestovaniu do oblasti s nizSou urovnou vyskytu. Ak je
nevyhnutné, aby ste cestovali, objednajte sa vopred, aby ste umoznili
sebe aj ostatnym cestovat bezpecCne, a pozorne si vopred naplanujte
cestu tam aj naspat. Po prichode do ciela by ste sa mali riadit’ pravidlami
tejto urovne, ostante v danej oblasti a po prichode sa vyhnite zbytoCnym
cestam po danej lokalite.

Ak planujete vycestovat do Skotska, Walesu alebo Severného irska, mali
by ste si pred cestou pregéitat pokyny Skoétska Walesu alebo Severného

irska.

Nembzete sa mieSat' s ostatnymi domacnostami vo vasej viano¢nej
skupine (pokial to pravidla vasej urovne nepovoluju) pred alebo po 25.
decembiri, s vynimkou vynimoc¢nych okolnosti (napriklad v pripade
nepredvidaného prerusenia cestovnych spojov, alebo ak sa u ¢lena vasej
vianocnej skupiny vyskytnu priznaky koronavirusu a vyzaduje sa od vas
samo-izolacia). Patria sem vSetky osoby cestujuce do alebo zo
Severného irska.

Dopravné trasy mézu byt rusnejSie ako zvycCajne. Preto:

e planujte vopred, overte si mozné narusené spoje predtym, nez
vyrazite a vyhnite sa najrusnejSim trasam a rusnym ¢asom
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e pocas cesty by ste sa mali vyhnut zbytoCnym zastavkam

e ak je to mozné, vyhybajte sa spolocnému pouzivaniu automobilov
s ludmi, ktori neziju vo vasej domacnosti alebo netvoria sucast
vasej vianocCnej skupiny

e ak je to mozné, udrziavajte si pri cestovani odstup od inych oséb

e pravidelne si umyvajte alebo dezinfikujte ruky

e noste rusko vo verejnej doprave v Anglicku, pokial nemate
vynimku

Ak je to nevyhnutné, mate povolené pocCas vianocného obdobia ubytovat
sa v hoteli, hosteli alebo penzidne, v sulade s pravidlami vo vasej urovni.
Patria sem aj oblasti 3. urovniv obdobi medzi 24. a 26. decembrom,
pokial ste ubytovani osamote, alebo spolu s inymi ¢lenmi vasej
domacnosti alebo podpornej skupiny. Nemali by ste sa stretavat v ramci
vianoc¢nej skupiny v hoteli, hosteli alebo penzione, iba v pripade, ze sa
tam Clen vaSej viano¢nej skupiny dlhodobo zdrZiava.

Ak je to nevyhnutné, pocCas Vianoc smiete byt s Clenmi vasej domacnosti
alebo so svojou vianocnou skupinou ubytovani v sukromnom prenajme,
ako napriklad v kratkodobom dovolenkovom podnajme.

Nech sa nachadzate kdekolvek, ak potrebujete cestovat spolu so svojou
vianocnou skupinou, mali by ste sa riadit pokynmi pre bezpecnejSie
cestovanie.

Cestovanie do zahranicia

Od 2. decembra je povolené cestovat do zahranicia, vratane za ucelom
navstevy priatelov a rodiny, v zavislosti od moznych obmedzeni vo vasej
cielovej destinacii. Ti, Co sa nachadzaju v 3. urovni, by sa mali vyhnut
vycestovaniu z danej urovne, okrem z dévodu prace, vzdelania alebo


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers

zodpovednosti vyplyvajucej z opatery. Pred cestovanim si overte
prislusné cestovné nariadenia.

Cestovanie do Spojeného kralovstva zo zahrani€ia bude nadalej spadat’
pod podmienky cestovného koridoru. Ak osoba cestuje z krajiny alebo

cez krajinu, ktora sa nenachadza na zozname cestovnych koridorov,
bude musiet podstupit’ 10 driovu izolaciu. Od 15. decembra 2020 budu
mat cestujuci prichadzajuci do Anglicka z krajin, ktoré nie su uvedené na
zozname vladnych cestovnych koridorov, moznost absolvovat test po 5

drioch samo-izolacie, pricom im negativny vysledok umozni ukongit
karanténu.

Nemobzete sa pridat k vianoCnej skupine, kym nedokoncite obdobie
karantény 10 dni alebo 5 dni s negativnym vysledkom testu. Nesmiete
vytvarat vianocnu skupinu, ak mate priznaky koronavirusu alebo ste v

karanténe.

25. decembra sa pravidla o medzinarodnom cestovani menit nebudu.

Dobrovolnicke sluzby

Dobrovolnici hraju kriticku ulohu v podpore fudi po€as viano¢ného
obdobia a v tejto aktivite sa smie pokraCovat vo vSetkych urovniach.

Ak je to mozné, mali by ste ponukat dobrovolnicke sluzby z domu. Ak to
nie je mozné, dobrovolnici smu fungovat' mimo domu. Taktiez by ste mali
dodrziavat nariadenia o poskytovani bezpecnej pomoci. Pri poskytovani

dobrovolnickych sluzieb musite dodrzZiavat nariadenia o socialnom
diStancovani. Kazdy treti Clovek, ktory ma koronavirus (COVID-19), nema
Ziadne priznaky a bude ho Sirit bez toho, aby si to uvedomoval. Ak

nebudete dodrziavat tieto nariadenia, mdzete sa vystavit riziku infekcie,


https://www.gov.uk/guidance/travel-advice-novel-coronavirus
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-how-to-help-safely--2/coronavirus-how-to-help-safely
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

alebo ohrozit inych. Ak poskytujete dobrovolnicke sluzby na pracovisku,
mali by ste dodrziavat bezpeCnostné pomery pre koronavirus.

Zistite viac o zapojeni sa do poskytovania dobrovolnickych sluzieb.

Sobase, registrované partnerstva a pohreby

Od 2. decembra budu pravidla o svadbach, registrovanych partnerstvach
a pohreboch zavisiet od urovne, pod ktoru spadate. Overte si pravidla pre

vasu uroven.

25. decembra sa pravidla o svadbach, registrovanych partnerstvach a
pohreboch menit nebudu.


https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/volunteering/coronavirus-volunteering
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
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