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NHS宮頸篩查：進行陰道鏡檢查

為什麼需要陰道鏡檢查
根據您的宮頸篩查結果，現誠邀您進行陰道鏡檢查（原「塗片檢查」）
。通常出於以下四個原因之一：

•	 我們在您的宮頸發現了一些異常細胞以及人乳頭瘤病毒（HPV）
感染 

•	 您的HPV感染尚未消失
•	 您有若干篩查檢測我們無法給您確定的結果（可能無任何問題，
但陰道鏡檢查可幫助確認）

•	 進行篩查檢測的醫護人員認為您的宮頸不夠健康

大多數陰道鏡檢查者沒有患宮頸癌。

陰道鏡檢查
陰道鏡檢查用來檢查宮頸是否含有異常細胞。如有，則檢查異常細
胞的嚴重性。這是對您宮頸篩查檢測的複查。陰道鏡檢查通常在門
診醫院診所進行。

專家將使用帶光源的放大鏡（陰道鏡）為您的宮頸做仔細觀察。專家
會採取一組織樣本（活組織檢查）檢查宮頸異樣區域。如果陰道鏡檢
查證實您的宮頸存在異常細胞，可能需要將其清除以幫助預防宮頸
癌。
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進行陰道鏡檢查
預備事項
如果您希望是女性醫護人員為您進行陰道鏡檢查，請在預約時致電
診所相關事宜。

如果您認為您在預約當天可能是月經生理期，您需要致電診所，另
安排預約時間。若您同意，您也可以在月經生理期間赴約。 

為了在陰道鏡檢查期間較容易看清宮頸，請勿在檢測前至少24小時
進行性行為或使用陰道藥物、潤滑劑或乳霜。 

由於在陰道鏡檢查後可能會出現少量陰道分泌物，建議您在赴診時
使用內褲護墊。若對您採集小組織樣本（活組織檢查），您可能會有
一些出血。

您可攜帶朋友、伴侶或家人陪同。
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檢測過程
您需要脫掉腰部以下衣物，平躺同時膝蓋彎曲。醫務人員將要求您
將腿放在支撐墊上。您將有一張紙或一條毛巾覆蓋腹部和臀部。檢
查大約需要10至20分鐘。 

如同篩查檢測，醫護人員會將窺器放入您的陰道並輕輕打開。通過
陰道鏡仔細觀察您的宮頸。陰道鏡不會進入內部或觸碰皮膚。陰道
鏡在陰道外保持約30公分（12英吋）。陰道鏡下的宮頸圖像有時會顯
示在屏幕上。幫助醫護人員更清楚地觀察宮頸。

醫護人員會在您的宮頸上塗抹不同的液體。液體會使異常細胞呈現
不同顏色，以便更容易發現。若醫護人員發現任何異常，則可能會帶
走幾公釐的小組織樣本（活組織檢查）。隨後在實驗室做活組織檢
查。

檢查過程可能會使您產生不適，部分人群可能會伴有些許疼痛。若
感到疼痛，請告之醫護人員，醫護人員會盡可能讓您感覺舒適。
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到診所檢查後
大多數人會感覺良好，可立即開始日常活動，但有些人可能需要回
家休息一段時間。從陰道鏡檢查使用的液體中，您的陰道可能會出
現一些褐色排出物。

在接下來的幾天，陰道可能會出現輕微出血，特別是如果進行了活
檢。以上屬於正常現象，通常在3至5天后消失。最好避免性生活，避
免使用衛生棉條、陰道藥物、潤滑劑或乳膏，直至出血停止。

進行陰道鏡檢查

監視器
腿部支撐裝置

陰道鏡
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結果
醫護人員可能會直接通知您檢測結果。若對您進行了活組織檢查，醫
護人員會在實驗室對活組織進行檢測。若進行了活組織檢測，您將在
4週後通過郵寄形式收到檢測結果。 

正常結果
大約有十分之四的人陰道鏡檢查結果正常。如果陰道鏡檢查結果顯
示正常，說明您的宮頸較健康，且在下次篩查之前患宮頸癌的風險較
低。 

即使宮頸篩查檢測結果顯示異常，您也可能得到正常的陰道鏡檢查
結果。

證實存在異常細胞
大約有十分之六的人會在陰道鏡檢查中發現異常細胞。異常細胞的
醫學術語是CIN（「宮頸上皮內瘤變」）。CIN並非癌症，但有時會繼發
成癌症。

陰道鏡檢查和活檢結果將顯示您是否需要移除異常細胞或目前不必
擔心。這取決於您的CIN是「低級別」還是「高級別」（見下文）。

CIN 1（「低級別」） 
您不太可能患上宮頸癌。當身體免疫系統擺脫HPV時，異常細胞通常
會自行消失。大多數人都是這種情況。通常會在12個月內再次邀請
您進行宮頸篩查，檢查您體內是否仍有HPV。
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CIN 2或CIN 3（「高級別」）
您患宮頸癌的概率高於「低級別」CIN女性。通常會為您提供治療，去
除異常細胞，從而降低宮頸癌患病風險。 

宮頸癌
通過陰道鏡檢查發現宮頸癌的案例較少。如若發生，我們會向您推
薦專家團隊的護理和治療。通過篩查診斷發現的癌症通常處於較早
階段。患早期癌症比患晚期癌症的人生存機率更大。 

通過治療去除宮頸上的異常細胞
對高級別異常細胞的常規治療方法是將其去除，同時不損傷宮頸的
健康部分。最常用於去除異常細胞的治療方法是LLETZ（「轉化區大
環形切除術」）。您可在NHS.UK網站（www.nhs.uk）上搜尋「陰道鏡治
療」，獲取更多相關資訊。

有時需回訪進行再一次陰道鏡檢查和治療，但通常可以在第一次陰
道鏡檢查期間去除異常細胞。

您可選擇回來接受治療，也可在門診就診。我們通常會使用局部麻
醉進行治療，因此您會保持清醒，但不會感到疼痛。 
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治療後，我們會很快邀請您進行宮頸篩查，檢查治療是否成功。

如果您處於妊娠期，我們將在您分娩後去除異常細胞。您應與醫護
人員溝通完成異常細胞去除的最佳時間。

治療風險
雖然去除異常細胞是預防宮頸癌的有效方法，但存在一定風險。

去除異常細胞存在感染風險。若出現以下感染跡象，您需去看全科
醫生： 

•	 大量出血
•	 持續流血
•	 帶氣味的陰道分泌物
•	 腹部疼痛不消退 

移除異常細胞可能會影響您未來妊娠。移除異常細胞後懷孕的女性
如果接受標準治療，則不會增加早產兒風險。如需移除更多宮頸組
織，提前1到2個月早產的可能性會略高。可能會影響約16％接受過
較全面治療後再生產的女性（100人中有16人）。*

*Castanon，A等人（2014年）。英格蘭宮頸上皮內瘤變切除深度增加和早產的風
險：巢式病例對照研究。英國醫學雜誌；349：g6223
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宮頸癌症狀
癌症可能在您的常規篩查檢測期間開始發展。要注意任何非正常現
象，尤其是：

• 在月經期間、性交期間或之後，或絕經後出血
• 陰道分泌物發生變化

如果出現以上情況，請盡快與您的家庭醫生聯絡。

通常以上症狀並非等同癌症。但如果您被診斷患有癌症，早期診斷
和治療意味著您更有可能生存。

如何處理陰道鏡檢查後的組織樣本
您的組織樣本將由實驗室保存至少10年。為您提供醫療服務的其
他機構員工可能會查看您的陰道鏡檢查結果，從而保證提供最佳服
務，並提高專業人員技能。

並非所有移除異常細胞的人都會患上宮頸癌。因無法判斷任何
人是否會患上宮頸癌，我們為所有帶有嚴重異常細胞的人提供
治療。
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更多資訊和支持
有關更多資訊，您可以：

• 與您的全科醫生或執業護士溝通
• 造訪www.nhs.uk/cervical
• 造訪www.gov.uk並搜尋「宮頸篩查」
• 請致電Jo’s Cervical Cancer Trust幫助熱線0808 802 8000 

欲了解有關英格蘭公共衛生局和NHS如何使用和保護您的篩查資
訊，請造訪：www.gov.uk/phe/screening-data
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此手冊提供有HTML版本。可以使用大號字體
查看和下載，且可使用屏幕閱讀器獲取音頻
版本。造訪： 
www.gov.uk/government/publications/
cervical-screening-colposcopy

我們可以提供盲文版本。電子郵箱： 
phe.screeninghelpdesk@nhs.net
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