
1 

 हिरासत में रिने के दौरान अपने अहिकारों को याद रखें  

इगं्लैंड और वेल्ज के कानून के अंतर्गत आपको इस नोहिस में हदए र्ए अहिकारों और आपराहिक कायगवाहियों की 

जानकारी प्राप्त करने के अहिकार पर आिाररत ईयू डायरेहटिव 2012/13 का अनुपालन करने  की र्ारंिी दी जाती िै ।   

पहुलस थाने में आपके अहिकारों का संहिप्त हववरण इस पषृ्ठ पर उहल्लहखत ि ै 

अर्ले पषृ्ठों में अनुच्छेद 1 से 11 में अहिक जानकारी दी र्ई ि।ै   

परूी जानकारी पहुलस आचार संहिता सी में उपलब्ि िै।  

1. पहुलस को बताएं यहद आप पहुलस थाने में रिने के दौरान अपनी मदद के हलए कोई वकील चािते 

िैं। यि मफु्त ि।ै   

2. पहुलस को बताएं यहद आप हकसी को सहूचत करना चािते िैं हक आप किााँ िैं। यि मफु्त ि।ै   

3. पहुलस को बताएं यहद आप उनके हनयमों को दखेना चािते िैं – उन्िें आचार संहिता किते िैं। 

4. पहुलस को बताए ंयहद आपको हचहकत्सीय सिायता की आवश्यकता ि।ै यहद आप बीमार िैं 

अथवा यहद आपको चोि लर्ी ि ैतो पहुलस को सहूचत करें। हचहकत्सीय सिायता मफु्त ि।ै 

5. यहद आपसे हकसी संहदग्ि अपराि के बारे में प्रश्न पछेू जात ेिैं तो आपका कुछ भी किना जरूरी 

निीं ि।ै यद्यहप, यहद आप हकसी चीज के बारे में  पछू ताछ के दौरान कुछ निीं बतात ेिैं  हजसके 

हलए बाद में आपको न्यायालय में सिारा लेना पडे, तो इसस ेआपके बचाव में कहिनाई आ सकती 

ि।ै आपके द्वारा बताई र्ई हकसी भी बात को सबूत के तौर पर पेश हकया जा सकता ि।ै 

6. पहुलस को अवश्य िी आपको उस अपराि के बारे में सहूचत करना चाहिए हजसके हलए वे 

आपको हजम्मेदार मानत ेिैं एवं साथ िी उन्िें यि भी बताना चाहिए हक आपको टयों हर्रफ्तार 

हकया र्या ि ैऔर आपको टयों हिरासत में रखा जा रिा िै। 

7. पहुलस को अवश्य िी आपको या आपके वकील को वि ररकॉडग और दस्तावेज हदखाने चाहिए जो 

बताते िैं हक आपको टयों हर्रफ्तार हकया  र्या ि ैऔर टयों हिरासत में रखा जा रिा ि ैऔर 

हजसमें पहुलस थान ेमें आपके द्वारा हबताए र्ए समय का हववरण भी  िो।  

8. यहद आपको दभुाहिए की आवश्यकता  ि ैतो पहुलस को अवश्य िी आपके हलए इसका बंदोबस्त 

करना चाहिए। आप कुछ हवहशष्ट दस्तावेजों का अनुवाद भी करवा सकते िैं। यि मफु्त ि।ै  

9.       पहुलस को सहूचत करें यहद आप हिहिश निीं िैं और आप अपने दतूावास या काउंहसलेि स ेसंपकग  

करना चाित ेिैं अथवा उन्िें सहूचत करना चाित ेिैं हक आपको हिरासत में रखा र्या ि।ै यि मफु्त 

ि।ै 

10. पहुलस को अवश्य िी आपको बताना चाहिए हक आपको व ेहकतने समय तक हिरासत में रख 

सकते िैं। 

11. यहद आप पर आरोप लर्ाए जाते िैं और आपका मामला न्यायालय में जाता ि ैतो आप अथवा 

आपके वकील को न्यायालय की सनुवाई से पिले अहभयोर् पि के सबूत को दखेन ेका अहिकार 

िोर्ा।   
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यहद आप इनमें स ेहकन्िीं भी अहिकारों के बारे में सहुनहित न िों तो पहुलस कस्िडी अफसर को यि बात 

बताएं।   

 

                                      
 

पहुलस को आपके साथ हकस प्रकार का बतागव करना चाहिए और कैसे आपकी दखेभाल करनी चाहिए 

इस हविय पर अहिक जानकारी प्राप्त करन ेके हलए संहिप्त जानकारी के बाद के पषृ्ठ दखेें।  

 

अहिकार एवं िकों के नोहिस का यि संस्करण 21 अगस्त 2019  से प्रभावी िोर्ा
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कृपया इस जानकारी को रखें एवं हजतनी जल्दी संभव िो इसे पढ़ लें। इससे आपको पहुलस थाने में रिन े

के दौरान हनणगय लनेे में मदद हमलरे्ी।  

 

1. अपनी मदद करने के लिए वकीि की सहायता िेना  

• वकील कानूनी मामलों में आपकी सिायता कर सकता िै और आपको परामशग दे सकता िै।  

• वकील से बात करने का अनुरोि करने से ऐसा निीं लर्ता िै हक आपने कुछ र्लत हकया िै।  

• आपको पुहलस की हिरासत में रखने वाले अफसर (पुहलस कस्िडी अफसर) को आपसे 

अवश्य पूछना चाहिए हक आपको कानूनी परामशग चाहिए या निीं। यि मुफ्त िै।  

• पुहलस थाने में रिने के दौरान पुहलस को आपको हकसी भी समय वकील से बात करने की 

अनुमहत देनी चाहिए, चािे वि हदन िो या रात।  

• यहद आप  कानूनी परामशग मांर्ते  िैं तो सािारणतः वकील से बात करने से पिले पुहलस को 

आपसे प्रश्न निीं पूछने चाहिए। जब पुहलस आपको प्रश्न पूछ रिी िो तो आप अनुरोि कर 

सकते िैं हक आपके साथ वकील भी कमरे में उपहस्थत रिे।  

• यहद आप पुहलस से किते िैं हक आपको कानूनी परामशग निीं चाहिए परंतु बाद में आप अपना 

मन बदल देते िैं तो, पुहलस कस्िडी अफसर से किें जो वकील से संपकग  करने में आपकी 

सिायता करेर्ा।  

• यहद वकील न आए अथवा आपसे पुहलस थाने में संपकग  न करे, अथवा आपको दोबारा वकील 

से बात करने की आवश्यकता िो तो, पुहलस से किें हक वे उनसे दोबारा संपकग  करें।  

कुछ कम गंभीर मामलों के बारे में मुफ्त कानूनी परामर्श: 
• कुछ कम र्ंभीर मामलों में, मफु्त कानूनी परामशग हिहमनल हडफें स सहवगस (सी.डी.एस) 

डायरेटि के योग्य परामशगदाताओ ंसे िेलीफोन पर परामशग प्राप्त करने तक सीहमत ि ैजब 

तक हक सीहमत अपवाद लार् ून िों जब वकील को पहुलस थाने आना चाहिए, जैसे हक: 

 पहुलस आपसे हकसी अपराि के बारे में प्रश्न पछूना चािती ि ैअथवा चश्मदीद र्वाि द्वारा 

पिचान करवाने की प्रहिया कायागहन्वत करना चािती ि।ै 

 आपको हकसी “काहबल प्रौढ़ व्यहि” की मदद की जरूरत ि।ै “हजन लोर्ों को सिायता  

की जरूरत ि”ै नामक भार् दखेें।  

 आप िेलीफोन पर बात निीं कर सकते िैं, अथवा 

 आपने आरोप लर्ाया ि ैहक पहुलस ने र्ंभीर दवु्यगविार हकया ि।ै  

 

जब मुफ्त परामर्श केवि टेिीफोन पर सीडीएस डायरेक्ट से लमिने वािे परामर्श तक 

सीलमत न हो: 

• आप अपने पररहचत वकील से बात करने का अनुरोि कर सकते िैं और यहद वे कानूनी सिायता 

(लीर्ल एड) का काम करते िैं तो आपको पैसे निीं दनेे पडेंर्े। यहद आप हकसी वकील को 

निीं जानते िैं अथवा आपके पररहचत वकील से संपकग  निीं िो पा रिा ि ैतो आप ड्यूिी वकील 

से बात कर सकते िैं। यि मुफ्त ि।ै  

• ड्यूिी वकील का पहुलस के साथ कोई लेना दनेा निीं िोता ि।ै  
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मुफ्त कानूनी परामर्श का बंदोबस्त करने के लिए: 

• पहुलस, हडफें स सॉहलहसिर कॉल सेंिर (डी.एस.सी.सी) से संपकग  करेर्ी। डी.एस.सी.सी आपके 

हलए सी.डी.एस. डायरेटि से, या आपके द्वारा अनुरोि हकए र्ए वकील से या ड्यूिी वकील से 

कानूनी सलाि दनेे का प्रबंि करेर्ा। 

• डी.एस.सी.सी और सी.डी.एस दोनों स्वािीन सेवाएं िैं हजन पर मफु्त कानूनी परामशग का प्रबंि 

करने का दाहयत्व ि ैऔर इनका पहुलस के साथ कोई लेना दनेा निीं ि।ै  

यलद आप स्वय ंकानूनी परामर्श के लिए भुगतान करना चाहते हैं:  

• यहद आप चािें तो सभी मामलों में अपने हलए कानूनी परामशग के हलए भरु्तान कर सकते िैं।  

• जब मफु्त कानूनी परामशग सी.डी.एस डायरेटि से हमलने वाली िेलीफोन परामशग तक सीहमत 

िो तब यहद आप चािें  तो अपने पसन्दीदा वकील से बात कर सकते िैं परंतु लीर्ल एड 

(कानूनी सिायता) इसके पैसे निीं दरे्ा और शायद आपसे भरु्तान करने के हलए किा जा 

सकता ि।ै डी.एस.सी.सी आपकी ओर से आपके वकील से संपकग  करेर्ा।   

• आपके पास यि अहिकार ि ैहक आप िेलीफोन पर अपने पसन्दीदा वकील के साथ प्राइवेि 

रूप से बात कर सकते िैं  अथवा वे  पहुलस थाने में आ कर आपसे हमलने का हनणगय ले सकते 

िैं।  

• यहद आपके पसन्दीदा वकील से संपकग  निीं िो पा रिा ि ैतो, पहुलस ड्यूिी वकील से मफु्त 

कानूनी परामशग का प्रबंि करने के हलए डी.एस.सी.सी से बोल सकती ि ै। 

2. लकसी को बताना लक आप पुलिस थाने में हैं  

• आप पहुलस से हकसी ऐसे व्यहि से संपकग  करने के हलए कि सकते िैं हजसे यि जानना 

जरूरी ि ैहक आप पहुलस थाने में िैं।  यि मफु्त ि।ै  

• हजतनी जल्दी संभव िो वे आपके हलए हकसी से संपकग  करेंर्े।   

3. आचार संलहता देखना 

• आचार संहिता ऐसे हनयम िैं जो आपको बताते िैं हक आपके पहुलस थाने में रिने के दौरान 

पहुलस टया कर सकती ि ैऔर टया निीं कर सकती ि।ै  उनमें इस नोहिस में संिेप में हदए र्ए 

अहिकारों का ब्यौरा शाहमल िोता िै। 

• पहुलस आपको आचार संहिता पढ़ने दरे्ी परंतु आप ऐसा निीं कर सकें र्े यहद पहुलस को जानने 

में दरेी िो हक आपने कानून तोडा ि ैया निीं।  

• यहद आप  आचार संहिता पढ़ना चािते िैं तो, पहुलस कस्िडी अफसर को यि बात बताएं।  

4. यलद आप अस्वस्थ हैं या आपको चोट िगी है तो लचलकत्सीय 

सहायता प्राप्त करना 

• यहद आप बीमार िैं अथवा आपको औिहि की आवश्यकता ि ैया चोि लर्ी ि ैतो पहुलस को 

बताएं। वे हकसी डॉटिर अथवा नसग या हकसी और स्वास््यसेवा पेशेवर को बुलाएंर् ेऔर यि 

मफु्त ि।ै  
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• आपको अपनी औिहि लेने की अनुमहत दी जा सकती ि,ै परंतु पहुलस को पिले उसकी जाचं 

करनी िोर्ी। सामान्यतः पिले एक नसग आपकी जाचं करेर्ी परंतु यहद आपको आवश्यकता 

िो तो पहुलस आपके हलए डॉटिर भी बुलाएर्ी। आप हकसी दसूरे डॉटिर से हमलन ेका 

अनुरोि कर सकते िैं परंतु आपको इसके हलए पैसे दने ेपड सकते िैं।  

 

5. चुप रहने का अलिकार  

यहद आपको हकसी संहदग्ि अपराि के बारे में प्रश्न पछेू जाते िैं, तो आपका कुछ भी किना जरूरी निीं 

ि।ै  

यद्यहप,  यहद आप हकसी चीज के बारे में पछूताछ के दौरान कुछ निीं बताते िैं हजसके हलए बाद में 

आपको न्यायालय में सिारा लेना पडे, तो इससे आपके बचाव में कहिनाई आ सकती िै।   

 आपके द्वारा किी र्ई हकसी भी चीज को सबूत के तौर पर पेश हकया जा सकता िै।  

6. उस अपराि के बारे में जानना लजसके लिए आप पर दोषी होने का 

संदेह है और जानना लक आपको क्यों लगरफ्तार करके लहरासत में 

रखा गया है   

• पहुलस को अवश्य िी आपको उस अपराि के बारे में बताना चाहिए हजसके हलए वे आपको 

दोिी मानते िैं। इसमें यि भी बताना शाहमल ि ैहक उनके अनुसार यि अपराि कब और किााँ 

हकया र्या था। 

• पहुलस को आपको यि भी बताना चाहिए हक उनके मतानुसार उन्िें टयों लर्ता ि ैहक आपने 

वि अपराि हकया ि ैऔर टयों उन्िें आपको हर्रफ्तार करने की आवश्यकता ि।ै 

• पहुलस थाने में, पहुलस को अवश्य िी आपको बताना चाहिए हक उनका यि टयों मानना ि ैहक 

आपको हिरासत में रखा जाना चाहिए। 

• पहुलस के अनुसार जो अपराि आपने हकया ि ैउसके बारे में प्रश्न पछूने से पिले पहुलस 

को अवश्य िी आपको और आपके वकील को पयागप्त जानकारी दनेी चाहिए हजससे हक 

आप अपना बचाव कर सकें , परंतु यि हकसी ऐसे समय में निीं बताया जा सकता ि ैजब 

पहुलस की जांच पडताल में कोई बािा आए। 

• यि ऐसे हकन्िीं भी अन्य अपरािों पर भी लार् ूिोता ि ैहजसके हलए पहुलस आपको दोिी 

मानती ि।ै   
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7. आपकी लगरफ्तारी और लहरासत से संबलंित ररकॉडश और दस्तावेज 

देखना  

• जब आपको पहुलस थाने में हिरासत में रखा जाए तो पहुलस को: 

 आपके कस्िडी ररकॉडग (हिरासत के दौरान रखा ररकॉडग) में आपको हर्रफ्तार करने के 

कारण और उसकी आवश्यकता को दजग करना चाहिए और साथ िी यि भी बताना 

चाहिए हक उनके मतानुसार आपको टयों हिरासत में रखा जाना चाहिए। 

 आपको और आपके वकील को इन ररकॉडग को दखेने की अनुमहत दी जानी चाहिए। 

पहुलस कस्िडी अफसर इसका बंदोबस्त करेंर्े। 

• यि उन सभी अन्य अपरािों पर भी लार् ूिोता ि ैहजनके हलए पहुलस आपको दोिी मानती िै।   

• पहुलस को आपको और आपके वकील को उन दस्तावेजों और त्यों को जानने की अनुमहत 

दनेी चाहिए हजनके आिार पर प्रभावशाली रूप से आपकी हर्रफ्तारी और हिरासत में रखने 

के कारण की वैिता का हवरोि हकया जा सके।      
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8. आपकी मदद  करने  के लिए दुभालषया बुिाना और कुछ लवलर्ष्ट 

दस्तावेजों का अनुवाद प्राप्त करना 

• यहद आप अंगे्रजी बोलते अथवा समझते निीं िैं, तो पहुलस आपकी मदद करने के हलए हकसी ऐसे व्यहि का 

प्रबंि करेर्ी जो आपकी भािा बोलता/बोलती ि।ै यि मफु्त ि।ै 

• यहद आप बहिर िैं अथवा आपको बोलने में कहिनाई िोती ि ै तो आपकी मदद करने के हलए पहुलस एक 

हिहिश साइन लैंर्ुएज अंगे्रजी दभुाहिये का प्रबंि करेर्ी। यि मफु्त िै। 

• यहद आप अंगे्रजी बोलते या समझते निीं िैं, तो पहुलस आपको हिरासत में रखे जाने के कारण और आप पर 

लर्ाए र्ए दोिारोपों के बारे में आपको सहूचत करने के हलए दभुाहिए की व्यवस्था करेर्ी। िर बार आपको 

हिरासत में रखने का हनणगय लेत ेसमय पहुलस को यि करना चाहिए।  

• आपको हिरासत में रखने के प्रत्येक हनणगय के बाद और आप पर हकसी अपराि का आरोप लर्ाए जाने के 

पिात पहुलस को आपको आपकी भािा में एक ररकॉडग प्रदान करना चाहिए जो आपको बताएर्ा हक 

आपको हिरासत में टयों रखा जा रिा ि ै और आप पर हकन अपरािों का आरोप लर्ाया र्या िै, जब तक 

हक ऐसा निीं करने का कोई हवशेि कारण न िो। ये कारण हनम्नहलहखत िैं:  

~ यहद आप यि हनणगय लेते िैं हक अपने बचाव का पि सामने रखने के हलए आपको ररकॉडग 

की आवश्यकता निीं ि ै टयोंहक आप परूी तरि से समझ पा रि/ेरिी िैं हक टया िो रिा ि ै और 

ररकॉडग प्राप्त करने के अपने अहिकार को त्यार्ने के पररणामों से भी आप अवर्त िैं और 

हनणगय लेने में मदद करने के हलए एक वकील की सिायता लेने का आपके पास मौका ि।ै 

आपको अपनी हलहखत सिमहत भी दनेी िोर्ी।  

~ यहद अपने बचाव का पि सामने रखने के हलए और टया िो रिा ि ै उसे समझने के हलए एक 

हलहखत अनुवाद के बदले दभुाहिए द्वारा प्रदान हकया र्या मौहखक अनुवाद अथवा संहिप्त 

जानकारी आपके हलए पयागप्त िोर्ी। कस्िडी के अफसर को भी इस बात को अहिकृत 

करना चाहिए। 

•   जब पहुलस आपसे प्रश्न पछेूर्ी और ऑहडयो ररकाहडिंर् निीं करती ि ैतो वि दभुाहिया आपकी अपनी भािा 

में प्रश्नों और आपके उत्तरों को दजग करेर्ा।  सिीक ररकॉडग मान कर उस पर िस्तािर करने से पिले आप 

उसे जांच सकते िैं। 

• यहद आप पहुलस को कोई बयान दनेा चािते िैं तो दभुाहिया आपकी भािा में उसकी एक प्रहत बनाएर्ा 

हजससे हक आप उसकी जांच कर सकें  और सिी मान कर उस पर िस्तािर कर सकें ।  

• आपके पास इस नोहिस का अनुवाद प्राप्त करने का अहिकार भी िै। यहद कोई अनुवाद उपलब्ि न 

िो तो आपको एक दभुाहिए के माध्यम से जानकारी प्रदान की जानी चाहिए और हबना हकसी 

अनुहचत हवलंब के आपको एक अनुवाद भी प्रदान हकया जाना चाहिए।     

9. अपने दूतावास अथवा कॉन्सुिेट से संपकश  करना 

यहद आप हिहिश निीं िैं, तो आप पहुलस से कि सकते िैं हक आप अपने िाइ कमीशन, 

दतूावास अथवा कॉन्सलुेि से संपकग  कर के उन्िें बताना चाित ेिैं हक आप किां िैं और पहुलस 

थाने में टयों िैं। वे आपस ेहनजी तौर पर आ कर हमल सकत ेिैं अथवा आपसे हमलने के हलए 

हकसी वकील का प्रबंि कर सकते िैं।  

10. आपको लकतने समय तक लहरासत में रखा जा सकता है  
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• सािारणतः हबना कोई आरोप लर्ाए आपको 24 घंिों तक हिरासत में रखा जा सकता ि।ै यि 

तभी अहिक लंबा िो सकता ि ैजब हकसी िाउन कोिग में एक न्यायािीश और हनणागयक 

सहमहत के सामने इस अपराि की सनुवाई िो सकती िो और पहुलस सपुररन्िेंडेंि या न्यायालाय 

इसके हलए अनुमहत द।े 36 घंिों के बाद, केवल न्यायालय िी पहुलस को अनुमहत द ेसकता ि ै

हक वि हबना हकसी दोिारोपण के आपको हिरासत में रखे। 

• प्रायः हकसी वररष्ठ पहुलस अफसर को आपके मामले को अवश्य िी दखे कर तय करना िोता 

ि ैहक आपको पुहलस थाने में अहिक समय के हलए रखा जाना चाहिए या निीं। इसे ररव्यू 

(पनुरीिण)किते िैं और इस व्यहि को ररव्यू अफसर के नाम से संबोहित हकया जाता ि।ै 

जब तक आप िीक िालत में निीं िैं, आपके पास यि अहिकार ि ैहक आप इस हनणगय के बारे 

में अपनी राय बताएं, या हलहखत रूप से या स्वयं ररव्यू अफसर को बताएं या िेलीहवजन हलंक 

के माध्यम से। आपके वकील के पास  भी यि अहिकार ि ैहक वे आपकी ओर से  इसके बारे 

में अपने हवचार व्यि करे सकते िैं।   

• यहद ररव्यू अफसर (पनुरीिण के अफसर) आपको ररिा निीं करते िैं तो उन्िें आपको 

उसका कारण बताना चाहिए और आपके कस्िडी ररकॉडग में उस कारण को दजग करना 

चाहिए। 

• यहद आपको हिरासत में रखना आवश्यक निीं ि,ै तो आपको अवश्य िी ररिा कर हदया 

जाना चाहिए। यहद पहुलस आपको यि बात बताए हक वे उस अपराि की जााँच पडताल 

जारी रखना चािती ि ैतो आपको जमानत पर या जमानत के हबना ररिा हकया जाएर्ा। 

अर्र आपको जमानत पर ररिा हकया जाए तो आपको अवश्य िी एक हलहखत नोहिस 

हदया जाना चाहिए जो आपको बताएर्ा हक आपको पहुलस थाने वापस आना िोर्ा और 

साथ िी आपकी जमानत पर लार् ूिोने वाली अन्य शतों के बारे में भी आपको सहूचत 

हकया जाना चाहिए।  

• जब पहुलस न्यायालय से आपको हिरासत में रखने की अवहि को बढ़ाने का अनुरोि 

करना चािती ि:ै 

 अर्र िेलीहवजन हलंक का बंदोबस्त न हकया र्या िो हजसमें आप अदालत में उपहस्थत 

लोर्ों को दखे और सनु सकें  और वे आपको दखे और सनु सकें  तो आपको सनुवाई के 

हलए अवश्य िी न्यायालय में लाया जाना चाहिए।  

 िेहलहवजन हलंक का बंदोबस्त तब तक निीं हकया जा सकता ि ैजब तक कस्िडी अफसर 

को ना लर्े हक ऐसा करना उहचत ि,ै एक वकील ने आपको उसके उपयोर् के बारे में 

जानकारी प्रदान की ि ैऔर इसकी व्यवस्था करने के हलए आपने अपनी सिमहत व्यि 

की ि।ै  

 आपको उस जानकारी की एक प्रहत दी जानी चाहिए जो न्यायालय को सबूत के बारे में 

बताती ि ैऔर साथ िी यि भी बताती ि ैहक पहुलस आपको टयों हिरासत में रखना चािती 

ि।ै 

 आपके पास यि अहिकार ि ैहक न्यायालय की सनुवाई के दौरान आपके साथ एक वकील 

उपहस्थत िो। 

 पहुलस को केवल तब िी आपको हिरासत में रखने की अनुमहत दी जाएर्ी जब न्यायालय 

यि मानता िो हक यि आवश्यक ि ैऔर साथ िी पहुलस ध्यानपवूगक एवं हबना कोई समय 

नष्ट हकए आपके मामले की जााँच पडताल कर रिी िै।   
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• यहद आपको न्यायालय में भेजने के हलए पहुलस के पास यथेष्ट सबूत िैं तो आप पर पहुलस थाने 

में या डाक के द्वारा दोिारोपण हकया जा सकता ि ैऔर आपको सनुवाई के हलए न्यायालय में 

उपहस्थत िोने को किा जा सकता ि।ै   

11. आपका मामिा न्यायािय में जाने पर सबूत तक पह ंच  

• यहद आप पर हकसी अपराि का दोि लर्ाया जाता ि ैतो आपको और आपके वकील 

को आपके हवरुद्ध प्रस्तुत हकए र्ए हकसी भी सबूत के साथ-साथ ऐसे सबूत को दखेने 

की अनुमहत हमलनी चाहिए  जो संभवतः आपके बचाव में सिायक िो सके। मकुद्दमा 

शरुू िोने से पिले यि काम हकया जाना चाहिए। पहुलस और िाउन प्रॉहसटयूशन 

सहवगस को आवश्यक रूप से  इसका बंदोबस्त करना िोर्ा और साथ िी उन्िें उहचत 

दस्तावेजों और त्यों तक पि ाँच भी प्रदान करनी िोर्ी।   
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पुलिस थाने में रहने से संबंलित लजन अन्य चीजों का ज्ञान होना 

चालहए  

आपके साथ लकस प्रकार का बताशव और कैसी देखभाि की जानी चालहए 

यि हिप्पहणयां आपको बताती िैं हक पहुलस थाने में रखे जाने के दौरान आप टया उम्मीद कर सकते िैं। 

अहिक जानने के हलए, कायगप्रणाली की आचार संहिता दखेने का अनुरोि करें। उसमें एक सचूी शाहमल की 

र्ई ि ैजो बताती ि ैहक इन में से प्रत्येक के बारे में आपको अहिक जानकारी किां से हमल सकती ि।ै यहद 

आपके कोई भी प्रश्न िों तो पहुलस कस्िडी अफसर से पछूें।  

 

लजन िोगों को सहायता की जरूरत है  

• यहद आपकी आयु 18 विग से कम ि ै अथवा आप  संवेदनशील िैं, उदािरणाथग, यहद आपको सीखने में 

कहिनाई िोती िैं अथवा मानहसक स्वास््य संबंिी समस्याएं िैं तो हफर  आपके पास यि अहिकार ि ैहक 

पहुलस द्वारा कुछ हवहशष्ट कायग हकए जाने के दौरान आप अपने साथ हकसी को रख सकते िैं। इस 

व्यहि को आपका “काहबल प्रौढ़ व्यहि” किा जाता ि ैऔर उन्िें इस नोहिस की एक प्रहत दी जाएर्ी। 

• आपका काहबल प्रौढ़ व्यहि आपकी यि समझने में मदद करेर्ा/र्ी हक टया िो रिा ि ैऔर वे आपके हितों 

का भी ध्यान रखेंर्े/र्ीं। जब पहुलस आपको आपके अहिकार और आपको पहुलस थाने में रखे जाने का 

कारण बताती ि ैतो आपके साथ ऐसे व्यहि का िोना अहनवायग ि।ै जब पहुलस आपको पहुलस की सतकग ता 

को पढ़ कर सनुाए तब भी उस व्यहि को आपके साथ रिना चाहिए।  

• आपका काहबल प्रौढ़ व्यहि आपकी ओर से वकील के हलए अनुरोि कर सकता/सकती ि।ै  

 

• यहद आप चािें तो अपने काहबल प्रौढ़ व्यहि की अनुपहस्थहत में एक कमरे में अलर् से अपने वकील से 

बात कर सकते िैं। 

 

• पहुलस थाने में रिने के दौरान पहुलस  हनम्नहलहखत सचूीबद्ध कायों में से कुछ को कर सकती ि।ै जब तक 

हक कोई हवशेि कारण न िो, यहद पहुलस हनम्नहलहखत चीजों में से कुछ करे तो उस परेू समय के दौरान 

आपके काहबल प्रौढ़ व्यहि को विां उपहस्थत रिना चाहिए:  

 आपका सािात्कार लेने अथवा आपसे हकसी हलहखत बयान अथवा पहुलस की हिप्पहणयों पर 

िस्तािर करने के हलए किने के दौरान। 

 आपकी तलाशी लेने के हलए आपके बािरी कपडों से अहिक को ििाने के दौरान।  

 आपकी उंर्हलयों के हनशान,फोिोग्राफ, अथवा डीएनए या कोई अन्य नमूना लेते समय।  

 चश्मदीद र्वाि द्वारा पिचान करवाने की प्रहिया से संबंहित कोई कायग करने के दौरान।  
• जब पहुलस  आपको अहिक समय तक हिरासत में रखने या निीं रखने के संबंि में आपके मामले का 

पनुरीिण कर रिी िो तो आपकी मदद करने के हलए आपके काहबल प्रौढ़ व्यहि को विां स्वयं 

अथवा फोन पर उपहस्थत रिने के हलए एक अवसर हदया जाना चाहिए।  

•  यहद आपका काहबल प्रौढ़ व्यहि उपलब्ि िै, तो पहुलस द्वारा आप पर हकसी अपराि का आरोप लर्ाए 

जाने के समय उन्िें विााँ उपहस्थत रिना चाहिए। 
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पुलिस थाने में अपने व्यतीत लकए गए समय का लववरण प्राप्त करना  

• पहुलस थान ेमें रिने के दौरान आपके साथ जो िोता ि ैउस सब को ररकॉडग हकया जाता ि।ै इसे 

कस्िडी ररकॉडग कित ेिैं। 

• जब आप पहुलस थाने से जात ेिैं तो आप, आपका वकील अथवा आपका काहबल प्रौढ़ व्यहि, 

कस्िडी ररकॉडग की एक प्रहत मारं् सकता ि।ै हजतनी जल्दी संभव िो पहुलस को आपको आपके 

कस्िडी ररकॉडग की एक प्रहत दनेी चाहिए।  

• पहुलस थान ेसे जान ेके 12 मिीनों बाद तक आप पहुलस से अपने कस्िडी ररकॉडग की प्रहत मांर् 

सकते िैं।  

 

 

संपकश  में रहना  
• हकसी वकील से बात करने और हकसी व्यहि को अपनी हर्रफ्तारी के बारे में बतान ेके साथ-

साथ आपको सािारणतः एक फोन कॉल करने की अनमुहत दी जाएर्ी।  

• यहद आप एक फोन कॉल करना चाित ेिैं तो पहुलस से पछूें।  

• आप कार्ज और कलम भी मांर् सकते िैं।  

• आपसे मलुाकाती भी हमलन ेआ सकते िैं परंत ुकस्िडी अफसर इसकी अनुमहत निीं भी द े

सकता ि।ै  

 

आपकी कोठरी  

• यहद संभव िो तो आपको अपन ेआप एक कोिरी में रखा जाना चाहिए।  

• वि साफ, र्मग िोनी चाहिए और उसमें रोशनी िोनी चाहिए।  

• आपका हबस्तरा साफ और अच्छी अवस्था में िोना चाहिए।  

• आपको शौचालय का प्रयोर् करने और निाने की अनुमहत दी जानी चाहिए। 

Personal needs – health, hygiene and welfare 
 

• आपको अवश्य ही यह पूछा जाना चाहहए हक क्या आप कस्टडी स्टाफ के हकसी सदस्य के साथ अकेले 

में अपने स्वास्थ्य, स्वच्छता और कल्याण से संबंहित हकन्ी ंभी ऐसी हनजी जरूरतो ंके बारे में बात करना 

चाहेंगे/गी ंजो हहरासत में रहने के दौरान आपको प्रभाहवत कर सकती हैं या हजनके बारे में आपको हचंता 

हो सकती है।  

• आपकी जरूरतो ंको पूरा करने के हलए पुहलस जरूरी समझे जाने वाली चीजो ंको प्रदान करने का प्रबंि 

करेगी। अगर आप चाहें  तो आपसे बात करने वाला व्यक्ति आपका सहहलंगी हो सकता है। 

• अगर आप 18 वर्ष या उससे अहिक आयु की महहला हैं तो आपको अवश्य ही यह पूछा जाना चाहहए हक 

हहरासत में रहने के दौरान क्या आपको हकसी भी माहवारी सामग्री की जरूरत है या संभवतः जरूरत 

हो सकती है और साथ ही आपको अवश्य ही यह भी बताया जाना चाहहए हक:  

   ~  सामग्री आपको मुफ्त में दी जाएगी ; 
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  ~   प्रहतस्थाहपत सामग्री उपलब्ध है; तथा 

  ~  यहद कस्टडी अफसर सहमत हो ं तो यह सामग्री आपके पररवार या दोस्ो ंके  द्वारा भी उनके अपने   

खचे पर उपलब्ध करवाई  जा सकती है। 

• अगर आप 18 वर्ष से कम आयु की लड़की हैं तो कस्टडी अफसर यह सुहनहित करें गे हक आपकी 

देखभाल करने के हलए और आपको अपनी हनजी जरूरतो ं और माहवारी सामग्री संबंिी 

आवश्यकताओ ंके बारे में पूछने के हलए पुहलस थाने में एक महहला उपक्तस्थत हो।ं 

 

 

कपड़े  

• यहद आपके अपने कपडे आपसे ल ेहलए जाते िैं तो पहुलस को आपको वैकहल्पक कपडे प्रदान 

करने चाहिए।  

 

खाना और पीना  

• आपको हदन में 3 भोजन और पेय पदाथग प्रदान हकए जाने चाहिए। आप भोजनों के बीच पेय पदाथग 

भी ले सकते िैं।  

व्यायाम  

• यहद संभव िो तो आपको प्रहतहदन ताजी िवा के हलए बािर जान ेकी अनुमहत दी जानी चाहिए।  

 

जब पुलिस आपसे प्रश्न पूछे  

• कमरा साफ, र्मग िोना चाहिए और उसमें रोशनी िोनी चाहिए।  

• आपको खडे िोने की कोई आवश्यकता निीं िोनी चाहिए।  

• पहुलस अफसरों को आपको अपना नाम और ओिदा बताना चाहिए।  

• आपको सािारण भोजन के समय में थोडा अवकाश हमलना चाहिए और लर्भर् दो घंिों के बाद पेय 

पदाथग पीन ेके हलए अवकाश का समय हमलना चाहिए।  

• हिरासत में रिने के प्रत्येक 24 घंिों में आपको कम से कम 8 घंिों का आराम हमलना चाहिए।  

िालमशक आवश्यकताए ं 

थाने में रिने के समय यहद अपने िमग का पालन करने के हलए आपको हकसी चीज की आवश्यकता िो तो 

पहुलस को सहूचत करें। वे आवश्यकतानुसार िाहमगक हकताबें एवं अन्य सामान प्रदान कर सकते िैं। 
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सामान्य लनयम लभन्न होने वािी पररलस्थलतयां  

अपनी मदद करने के लिए वकीि िेना 

ऐसी कुछ हवशेि पररहस्थहतयां िोती िैं जब अपने वकील से बात करने से पिले पहुलस को आपके साथ 

तुरंत बात करने की आवश्यकता िोती ि।ै इन हवशेि पररहस्थहतयों की जानकारी, कायगप्रणाली की 

आचार संहिता में उहल्लहखत िैं। यि वि पसु्तक ि ैजो बताती ि ैहक पहुलस थाने में रिने के दौरान पहुलस 

टया कर सकती ि ैऔर टया निीं कर सकती ि।ै यहद आप इस हवस्ततृ हववरण को दखेना चािते िैं तो वे 

सभी कायगप्रणाली की आचार संहिता के पैराग्राफ 6.6 में उहल्लहखत िैं।  

ऐसी एक हवशेि पररहस्थहत ि ैजब पहुलस आपको आपके द्वारा चनेु वकील से बात निीं करने दरे्ी। यहद 

ऐसा िो तो आपको एक दसूरे वकील को चनुने की अनुमहत दी जानी चाहिए। यहद आप यि हवस्ततृ 

हववरण दखेना चािते िैं तो ये सभी कायगप्रणाली की आचार संहिता के कोड सी के पररहशष्ट बी में 

उहल्लहखत िैं।  

लकसी को बताना लक आप पुलिस थाने में हैं  

ऐसी कुछ हवशेि पररहस्थहतयां िैं जब पहुलस आपको हकसी से संपकग  निीं करने दरे्ी। इन हवशेि 

पररहस्थहतयों की जानकारी कायगप्रणाली की आचार संहिता में दी र्ई िै। यहद आप यि हवस्ततृ हववरण 

दखेना चािते िैं तो वि कायगप्रणाली की आचार संहिता के कोड सी के पररहशष्ट बी में उहल्लहखत ि।ै  

र्राब के नरे् में या नर्ीिे पदाथों के नरे् में गाड़ी चिाने के अपराि   

यहद आपको शराब के नशे में या नशीले पदाथों के नशे में र्ाडी चलाने के अपराि में हर्रफ्तार हकया 

र्या ि ैतो आपके पास अपने वकील से बात करने का अहिकार ि।ै इस अहिकार का यि अथग निीं ि ै

हक आप पहुलस को श्वास, रि अथवा पेशाब का नमनूा दनेे से मना करें, चाि ेआपने तब तक अपने 

वकील से बात न की िो।  

मानलसक स्वास््य अलिलनयम 1983 के अंतगशत आपको लहरासत में 

रखना 

मानहसक स्वास््य अहिहनयम के अंतर्गत आंकलन करने के हलए भी पहुलस आपको  हिरासत में रख 

सकती ि।ै यहद आपकी आयु 18 या उससे अहिक ि ैया चूंहक इस बात का जोहखम ि ैहक आपके 

व्यविार के कारण आपको या दसूरों को र्ंभीर रूप से चोि लर् सकती ि ैया मतृ्यु िो सकती ि ैतो 

उहचत रूप से यि प्रत्याहशत निीं हकया जा सकता ि ैहक आपको किीं और हिरासत में रखा जा सकता 

ि।ै  

इसका यि मतलब ि ैहक आंकलन करने के हलए पहुलस हकसी डॉटिर या अनुमोहदत मानहसक स्वास््य 

पेशेवर का प्रबंि करेर्ी जो आपसे आ कर हमलेंर्े। पहुलस थाने में आने के पिात या आपको हिरासत में 

हलए जाने के 24 घंिों  के भीतर आपका आंकलन हकया जाना चाहिए परंतु हजतनी जल्दी संभव िो 

पहुलस इसका प्रबंि करेर्ी। पहुलस थाने में, आंकलन के हलए आपकी 24 घंिे की अवहि को और 12 घंिों 

के समय के हलए बढ़ाया जा सकता िै अर्र कोई डॉटिर इसे जरूरी समझे और एक बि त िी वररष्ठ 

पहुलस अफसर इस बात को अनुमोहदत करे। इस समय के दौरान पहुलस शायद आपको एक अहिक 

उहचत स्थान पर भेज सकती ि ैहजससे हक आंकलन करने में सिूहलयत िो।  
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आंकलन हकए जाने की प्रतीिा करने के दौरान पहुलस हकसी अनुमोहदत स्वास््यसेवा पेशेवर का प्रबंि 

कर सकती ि ैजो आपसे आ कर हमल सकता ि।ै वे आंकलन निीं कर सकें र्े, परंतु आपकी अन्य 

स्वास््य समस्याओ ंमें आपकी सिायता कर सकते िैं और वे आपको समझा सकते िैं हक आंकलन का 

टया अथग िै।  

स्वतंत्र कस्टडी मुिाकाती  

समदुाय के कुछ ऐसे सदस्य िैं जो हबना बताए पहुलस थाने में आ सकते िैं। इन्िें स्वतंत्र कस्िडी 

मलुाकाती किते िैं वे स्वैहच्छक रूप से काम करते िैं और यि सहुनहित करते िैं हक हिरासत में रखे र्ए 

लोर्ों के साथ िीक से बतागव हकया जा रिा ि ैऔर उन्िें उनके अहिकार हमल रि ेिैं।  

आपके पास स्वतंत्र कस्िडी मलुाकाती से हमलने का अहिकार निीं ि ैऔर आप अनुरोि निीं कर सकते 

िैं हक कोई स्वतंत्र कस्िडी मलुाकाती आप से आकर हमले पर वे स्वयं आपसे हमलने की इच्छा प्रकि 

कर सकते िैं। आपके हिरासत में रिने के दौरान यहद कोई स्वतंत्र कस्िडी मुलाकाती आता ि ैतो वे 

आपके कल्याण और अहिकारों की सरुिा की जांच करने के हलए पहुलस से स्वतंत्र िैं। यद्यहप, यहद आप 

निीं चािते िैं,  तो आपको उनसे बात करने की कोई आवश्यकता निीं ि।ै  

लकस प्रकार लर्कायत करें  

यहद आपसे हकए र्ए बतागव के बारे में आप हशकायत करना चािते िैं तो हकसी ऐसे पहुलस अफसर से 

बात करने का अनुरोि करें जो इसं्पेटिर या उससे ऊंचे ओिद ेका ि।ै ररिा हकए जाने के पिात आप 

हकसी भी पहुलस थाने, इहंडपेंडंि ऑहफस फ़ॉर पहुलस कनडटि (आइओपीसी) पहुलस कम्प्लेंि्स 

कमीशन (आइ.पी.सी.सी) अथवा आपकी ओर से हकसी वकील या एम.पी द्वारा हशकायत कर सकते िैं।  

 


