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 اہر ھکل طخ ےیل ےک ےنرک مہارف تامولعم نیرت هزات ںیم ےراب ےک تامادقا ناُ وک پآ ںیم
 ۔ںیہ ےہررک ےیل ےک ےنٹمن ےس سرئاو انوروک مہ ہک وج ںوہ

 لدب رپ روط یئامارڈ یگدنز هّرمزور ںیم کلم سِا یہ ردنا ےک ںوتفہ رصتخم دنچ فرص
 روا ںوزیزع ےنپا ہکلب رپ دوخ فرص ہن تارثا ےرہگ ےک سرئاو انوروک بس مہ ۔ےہ یئگ
 ۔ںیہ ےتکسرک سوسحم ےئوہ ےتڑپ رپ ںویردارب ینپا

 ےس ہجو یک للخ سِا ےلاو ےنڑپ ںیم ںویرکون روا رابوراک ،ںویگدنز یک پآ ےھجم
 یرورض یعطق هو ےہ ایل ےن مہ نشکیا وج نکیل ۔ےہ کاردا ہقح امک اک تلاکشم شیپرد
 ۔رپ انب یک ہجو یس هداس تیاہن کیا ،اھت

 ٹمن ےس سِا سیا چیا نیا وت ےگ ںیئاج ڑپ رامیب دارفا هدایز تہب ںیم تقو یہ کیا رگا
 روا ،اگوہ انکور وک ؤلایھپ ےک یرامیب ںیمہ ۔اگ وہ ںایز اک ںوناج ےس سِا ۔اگ ےئاپ ںیہن
 یک ےناورک جلاع ردنا ےک لاتپسہ ںیہنج یگ وہ ینلا یمک ںیم دادعت یک ںوگول ناُ

 ۔ےئاج ایاچب ےکس وہ نکمم وک ںوناج ینتج ہکات وہ شیپرد ترورض

 ۔اگوہ انہر رپ رھگ وک پآ - ںیہ ےہر ےد تیادہ یس هداس دحاو کیا مہ ےیل سِا
 

 ےتہر ہن ھتاس ےک پآ وج ےیہاچ انلم ںیہن ےس ںوراد ہتشر روا ںوتسود ناُ ےنپا وک پآ
 ،ےہ تزاجا یک ےنلکن ےس رھگ یہ ےیل ےک دصاقم دودحم دنچ فرص وک پآ ۔ںوہ

 لئاسم یبط روا انرک شزرو راب کیا ںیم ند ،یرادیرخ یک تایودا روا کاروخ ،ےسیج
 پآ رگا نکیل ںیہ ےتکس آ سپاو روا اج کت ہگج یک ماک ےنپا پآ ۔انرک لصاح ددم ںیم
 ۔ںیرک ماک ےس رھگ وت ںیکس رک

 
 یگ وہ انانب ینیقی تاب ہی وک پآ ےڑپ نب یھب ںاہج وت ےڑپ انلکن ےس رھگ وک پآ بج
 ۔ںیہر رپ یرود یک رٹیم ود ےس درف یھب یسک ےلاو رہاب ےک رھگ ےنپا پآ ہک

 
 یزرو فلاخ یک طباوض گول رگا ،سپ ۔ےیہاچ انوہ دمآرد لمع رپ روط یعطق رپ طباوض نِا
 وک ںوگول کیرش ںیم تاعامتجا روا یگ ےرک دئاع ہنامرج رپ ںوگول سیلوپ وت ےگ ںیرک
 ۔یگ ےدرک رشتنم



 
 ںیم ےراب ےک تارثا یشاعم ےلاو ےنڑپ رپ نادناخ ےنپا روا رپ دوخ پآ ہک ےہ ملع ےھجم
 ےنرک ایہم کاروخ ےیل ےک ںولاورھگ ےنپا روا ںیم ےنرک هرازگ ۔ےگ ںوہ رکفتم یئاہتنا
  ۔یگ ےرک هو اڑپ انرک یھب وج وک تموکح ےیل ےک ےنرک ددم یک پآ ںیم

 
 طباوض هو روا ےہ دوجوم لیصفت یک دادما بایتسد ںیم ٹیل فیل هدش کلسنم ھتاس

 نیرت هزات رپ gov.uk/coronavirus پآ ۔اگوہ انوہ اریپ لمع وک پآ رپ نج ںیہ ےئگ ےیک نایب
 ۔ںیہ ےتکس ھکید یھب تایادہ

 
 سِا ںیمہ ۔ےہ یک یعس یک ےناھٹاُ مدق تسرد رپ تقو بسانم ےن مہ یہ ےس زاغآ

 یبط روا یسنئاس ہکیطرشب یگ وہ ںیہن کھجھج یئوک یھب ںیم ےناج ےگآ ےس
 ۔ےیہاچ انرک اسیا ںیمہ ہک ںیئاتب ںیمہ تایادہ

 
 ملع ںیمہ - ںؤاتب یئاچس وک پآ ںیم ہک ےہ لماح یک تیمہا تہب تاب ہی ےیل ےریم
 هدایز انتج روا ںیہ ےہررک ںایرایت تسرد مہ نکیل ۔اگ ےئآ ڑاگب ےلہپ ےس راھدس ہک ےہ
 یدلج یہ ینتاُ روا ےگ ںیئاونگ مہ ںایگدنز مک یہ ینتاُ ےگ ںوہ اریپ لمع رپ طباوض مہ
 ۔یگ ےئآ ٹول رپ لومعم ےنپا یگدنز

 
 ینپا ےیل ےک ےنید تسکش وک سرئاو وج ںوہ اتہاچ انرک ادا ہیرکش اک درف ساُ رہ ںیم
 روا زلیو ،ڈنیل ٹاکس ،ڈنیلگنا روا سیا چیا نیا رادناش ےرامہ صوصخلاب ،ےہ اہر اڑل ناج

 روا ںوسرن ،ںورٹکاڈ ےنپا ۔اک نکر رہ ےک ےلمع ےک تحص ۂبعش ےک ڈنیلرئآ یلامش
 ںونعم حیحص انھکید ےئوہ ےتہک کیبل ےقیرط رادناش رپ راکپ یک تقو وک زررئیک رگید
 ۔ےہ اتیدرک دنچ ود وک ےبذج و شوج ںیم

 
 بس یرہش ںوھکلا روا - ںیہ ےہر ٹول وک سیا چیا نیا ںیسرن روا رٹکاڈ ڈرئاٹیر ںورازہ

 تامدخ ینپا رپ روط ہناراکاضر ےیل ےک ےنرک ددم یک دارفا سک ےب و راچلا هدایز ےس
 انوروک مہ یہ ےس ددم یک حور یوناطرب میظع سِا فرص روا فرص ۔ںیہ ےہررک شیپ
 ۔ےگ ںیڑاھچب ےسِا رک لم مہ روا ےگ ںیئاپ ےد تسکش وک سرئاو

 
 ںوہ اترک شرازگ روزرپُ ےس پآ ںیم ،ںیم یڑھگ سِا یک تلاح یماگنہ یموق ،ےیل سِا
 ۔ںیئاچب ںایگدنز روا ںیئاچب وک سیا چیا نیا ،ںیہر رپ رھگ ،ینابرہم هارب ہک
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