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Protecting and improving the nation’s health
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-residential-care-supported-living-and-home-care-guidance
https://www.nhs.uk/conditions/asthma/
https://www.nhs.uk/conditions/chronic-obstructive-pulmonary-disease-copd/
https://www.nhs.uk/conditions/chronic-obstructive-pulmonary-disease-copd/
https://www.nhs.uk/conditions/bronchitis/
https://www.nhs.uk/conditions/heart-failure/
https://www.nhs.uk/conditions/kidney-disease/
https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis/
https://www.nhs.uk/conditions/parkinsons-disease/
https://www.nhs.uk/conditions/motor-neurone-disease/
https://www.nhs.uk/conditions/multiple-sclerosis/
https://www.nhs.uk/conditions/multiple-sclerosis/
https://www.nhs.uk/conditions/diabetes/
https://www.nhs.uk/conditions/sickle-cell-disease/
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https://www.nhs.uk/conditions/hiv-and-aids/
https://www.nhs.uk/conditions/steroids/
https://www.nhs.uk/conditions/chemotherapy/
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-to-employers-and-businesses-about-covid-19
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-residential-care-supported-living-and-home-care-guidance/covid-19-guidance-on-home-care-provision
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-residential-care-supported-living-and-home-care-guidance/covid-19-guidance-on-home-care-provision
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-residential-care-supported-living-and-home-care-guidance/covid-19-guidance-on-home-care-provision
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-residential-care-supported-living-and-home-care-guidance/covid-19-guidance-on-home-care-provision
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-residential-care-supported-living-and-home-care-guidance/covid-19-guidance-on-home-care-provision
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.nhs.uk/live-well/exercise/easy-low-impact-exercises/
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https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/mental-health-helplines/
https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/mental-health-helplines/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/urgent-and-emergency-care/nhs-111/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/urgent-and-emergency-care/nhs-111/
https://www.carersuk.org/help-and-advice/health/looking-after-your-health/coronavirus-covid-19
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	برطانیہ میں ہر کسی کے لیے سماجی علیحدگی اور بزرگوں اور کمزور بالغ افراد کی حفاظت کے بارے میں ہدایت نامہ
	پس منظر اور راہنمائی کی وسعت
	سماجی علیحدگی کیا ہے؟
	ہاتھوں کی دُھلائی اور تنفسی حفظانِ صحت
	اگر آپ میں کرونا وائرس (کویڈ-19) کی علامات ظاہر ہوں تو کیا کریں

	اگر میں اپنے سماجی رابطے میں کمی لاؤں تو کھانا اور ادویات حاصل کرنے میں مدد کیسے حاصل کروں؟
	اگر اِس عرصے کے دوران آپ کی ہسپتال یا جی پی کے ساتھ اپائنٹمٹس طے ہوں تو پھر کیا کریں؟
	ملاقاتیوں کے لیے کیا ہدایات ہیں بشمول اُن کے جو آپ کو کیئر فراہم کررہے ہوں؟
	اگر میں کسی ایسے فرد کے ساتھ رہتا ہوں جنہیں خطرہ درپیش ہو تو کیا ہدایات ہیں؟
	آپ اپنی ذہنی بہتری کا خیال کیسے رکھ سکتے ہیں؟
	ایسے وقت میں دوستوں اور رشتہ داروں کے ساتھ رابطے میں رہنے کے لیے آپ کیا کرسکتے ہیں؟
	غیر رسمی کیئرز کے لیے ہدایات

	ہدایات کا خلاصہ


