
உங்களுடைய நுடையீைலில் டிபி இல்டல என்படை 
உங்களது மாை்பு எக்ஸ்-ரை காை்டுகிறது. இது ஒரு நல்ல 
செய்தி. இப்சபாழுது நீங்கள் ஐக்கிய ைாெ்சியை்துக்கான 
விொவுக்கு விண்ணப்பிப்பதுைன், மறக்காமல் 
உங்களுக்கு டிபி இல்டல என்பைற்கான ொன்டறயும் 
இடணக்கவும்.

இருப்பினும் நீங்கள் ஐக்கிய ராச்சியத்தத 
வந்ததைந்த பிறகு உங்களுக்கு டிபி உண்ைாகலாம் 
என்பதத அறிந்துககாள்வது முக்கியம்.

இைற்குக் காைணம் 4 ரபரில் ஒருவைது உைலில் டிபி 
பாக்டீரியா உறங்கும் நிடலயில் இருக்கும் – இது 
‘மடறந்திருக்கும் டிபி’ எனப்படுகிறது. மாை்பு எக்ஸ்-ரை 
எடுப்பைால் மடறந்திருக்கும் டிபி புலப்பைாது, எனரவ 
நீங்கள் அறியாமரல உங்கள் உைலில் மடறந்திருக்கும் 
டிபி இருக்கலாம். மடறந்திருக்கும் டிபி எப்சபாழுது 
ரவண்டுமானாலும் செயல்பைை்துவங்கி, உங்கடள 
உைல்நலம் குன்றெ் செய்யலாம். இருப்பினும், நீங்கள் 
ஐக்கிய ைாெ்சியை்தில் வசிக்கை் சைாைங்கும் முைல் சில 
வருைங்களில் அது செயல்பைை்துவங்கி உங்கடள 
உைல்நலம் குன்றெ் செய்வைற்கான ொை்தியம் அதிகம்.

மறைந்திருக்கும் காசநநாய்க்காக ஐக்கிய ராச்சியத்தில் பரிநசாதறை

டிபி அலர்ட் எை்பது டிபி நநாயால் பாதிக்கப்பட்ட சமூகங்களிை் 
ஆநராக்கியத்றதக் கவனித்துக்்காள்வதை்காக பப்ளிக் ்ெல்த் 
இங்கிலாந்து மை்றும் நநஷைல் ்ெல்த் சர்வீஸ் ஆகியவை்றுடை் 
இறைந்து ்சயல்படும் ஐக்கிய ராச்சியத்திை் நதசிய டிபி அைக்கட்டறள 
ஆகும். மறைந்திருக்கும் டிபி குறித்து பிை்வரும் இறைய முகவரியில் 
நமலும் அறியலாம் www.thetruthabouttb.org/latent-tb

செயல்திறமான  
டிபி

மடறநிடல  
டிபி

• டிபி பாக்டீரியா 
”விழிப்புைன் உள்ளது”

• நீங்கள் உைல்நலமின்றி 
உணர்வீர்கள்

• நீங்கள் டிபிதய 
மற்றவர்களுக்குப் 
பரப்பக்கூடும்

• டிபி பாக்டீரியா ”உறங்கிக் 
ககாண்டிருக்கிறது”

• நீங்கள் உடல்நலமின்றி 
உணர மாட்டீர்கள்

• நீங்கள் டிபியய 
மற்றவர்களுக்குப் 
பரப்ப மாட்டீர்கள்

அறிகுறிகள்: 
இருமல், 

காய்ச்சல், 
எதை இழப்பு, 
பசியின்தம, 

இரவில் 
வியர்த்தல், 

கதளப்பு

கசயல்திறமான 
டிபி 

உருவாவதற்கு 
10-இல் 1 வாய்ப்பு 

உங்களுக்கு 
இருக்கிறது

• டிபி பாக்டீரியா ”உறங்கிக் 
ககாண்டிருக்கிறது”

• நீங்கள் உடல்நலமின்றி 
உணர மாட்டீர்கள்

• நீங்கள் டிபியய 
மற்றவர்களுக்குப் 
பரப்ப மாட்டீர்கள்
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ஐக்கிய ைாெ்சியை்துக்குள் வந்ைடைந்ை பிறகு 
நீங்கள் சபாது மருை்துவை் அல்லது ‘ஜிபி’ எனப்படும் 
ரநஷனல் செல்ை் ெை்வீஸ் (என்எெ்எஸ்) (NHS) குடும்ப 
மருை்துவை் ஒருவரிைம் பதிவு செய்துசகாள்ளலாம். 
மடறந்திருக்கும் டிபி உங்களுக்கு இருக்கிறைா என்று 
ரொதிக்க உங்களது சபாதுமருை்துவை் உங்களுக்கு 
ஒரு இைை்ைப் பரிரொைடன செய்யலாம். உங்களுக்கு 
மடறந்திருக்கும் டிபி இருப்பின், பாக்டீரியாடவக் 
சகால்ல உைவவும், உங்களது எதிை்கால ஆரைாக்கியை்டைப் 
பாதுகாக்கவும் உங்களுக்கு சிகிெ்டெயளிக்கப்படும். 

இந்ைெ் ரொைடனயும், சிகிெ்டெயும் இைகசியமானடவ 
மற்றும் கை்ைணமில்லாைடவ, ரமலும் அது உங்களது விொ 
நிடலடயரயா, ஐக்கிய ைாெ்சியை்தில் ைங்குவைற்கான 
உங்களது உரிடமடயரயா பாதிக்காது.

கபாது மருத்துவர் ஒருவரிைம் பதிவு கசய்ய 
உங்களுக்கு நிதனவூை்ை அல்லது உங்களிைம் 
டிபியின் அறிகுறிகள் ததான்றினால் விதரவாக ஒரு 
மருத்துவதரக் காணவும் இந்தத் துண்ைறிக்தகதயப் 
பாதுகாப்பாக தவத்துக்ககாள்ளவும். 

அதிர்ஷ்டவசமாக, 
மறைந்திருக்கும் டிபி 
உங்கள் உடல் நலத்றதக் 
குை்ைச் ்சய்யும் முை், 
அறத ஆை்டிபயாடிக் 
மருந்துகள் ்காை்டு 
சிகிச்றசயளிக்க முடியும். 

பிை்வரும் இறைய முகவரியில் உங்களுக்கு மிக அருகில் உள்ள ்பாது மருத்துவறரக் காைலாம்  
www.thetruthabouttb.org/FindaGP
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