
ਤਹੁਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਐਕਸਰ ੇਤੋਂ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ ਹ ੈਲਕ ਤਹੁਾਨੰੂ, ਤਹੁਾਡੇ 
ਫਫੇਲਿਆਂ ਲਿਚਿੀ ਟੀਬੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਹ।ੈ ਹਣੁ ਤਸੁੀਂ 
ਆਪਣੇ ਯੂਕ ੇਦ ੇਿੀਜ ੇਿਈ ਅਪਿਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਟੀਬੀ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਮੰਜਰੂੀ ਸਰਟੀਲ਼ਿਕਟੇ ਸਾਲਮਿ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

ਹਾਲਾਕਂਿ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਕਿ ਯਿੂ ੇਕਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਇਜੰ ਇਸ ਕਰਕ ੇਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਲਕਉਂਲਕ 4 ਲਿਚੋਂ 1 ਿੋਕਾ ਂਦ ੇਟੀਬੀ ਦਾ 
ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਸਰੀਰ ਲਿਚ ਲਸਥਿ ਲਪਆ ਰਲਹੰਦਾ ਹ ੈ– 
ਇਸ ਨੰੂ ‘ਿੁਕਿੀਂ ਟੀਬੀ’ ਿਜੋਂ ਜਾਲਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਿੁਕਿੀਂ ਟੀਬੀ ਨੰੂ 
ਛਾਤੀ ਦ ੇਐਕਸਰ ੇਲਿਚ ਨਹੀਂ ਿਲੇਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਤਹੁਾਨੰੂ 
ਲਬਨਾ ਪਤਾ ਿੱਲਗਆਂ, ਤਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਿਚ ਿੁਕਿੀਂ ਟੀਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹ।ੈ ਭਲਿੱਖ ਲਿਚ ਿੁਕਿੀਂ ਟੀਬੀ ਲਕਸ ੇਿੀ ਸਮੇਂ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਹਾਿਾਲਂਕ, ਯੂਕ ੇਲਿਚ ਰਲਹਣ ਦ ੇ
ਪਲਹਿੇ ਕਝੁ ਸਾਿਾ ਂਦੌਰਾਨ ਇਸਦ ੇਸਰਗਰਮ ਹੋਣ ਦੀ ਿੱਧ ਸੰਭਾਿਨਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹਅੈਤੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਬਮਾਰ ਕਰ ਲਦੰਦੀ ਹ।ੈ

ਯੂਕ ੇਵਿਚ ਲੁਕਿੀਂ ਟੀਬੀਦੀ ਟੈਸਵਟੰਗ

TB ਅਲਰਟ, ਯੂਕ ੇਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਬੀ ਚੈਵਰਟੀ ਹੈ, ਜ ੋਟੀਬੀ ਦ ੇਅਸਰ ਹਠੇਲੇ 
ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ 
ਸਰਵਿਸ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। www.thetruthabouttb.org/latent-tb’ਤੇ 
ਲੁਕਿੀਂ ਟੀਬੀ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਪਤਾ ਲਾਓ।

ਸਰਗਰਮ TB ਲੁਕਿੀਂ TB

•  TB ਦਾ ਬੈਿਟੀਰੀਆ ‘ਸਰਗਰਮ’ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਲੱਗਗੇੀ

• ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ TB ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ

•  TB ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ‘ਸਿਥਲ’  
ਹੁੰਦਾ ਹੈ

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਲੱਗਗੇੀ

• ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ TB ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਕਦੀ

ਿੱਛਣ: 
ਖੰਘ, ਬਖੁ਼ਾਰ, 

ਿਜ਼ਨ ਘਟਣਾ, ਭੱੁਖ 
ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਰਾਤ ਨੰੂ 
ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, 

ਥਿਿੇਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ  
ਸਰਗਰਮ TB ਹੋਣ 
ਦਾ 10 ਕਿਚੋਂ 1 ਦਾ 

ਮੌਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

•  TB ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ‘ਸਿਥਲ’  
ਹੁੰਦਾ ਹੈ

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਬੀਅਤ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਲੱਗਗੇੀ

• ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ TB ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਕਦੀ
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ਤਹੁਾਡੇ ਯੂਕ ੇਲਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਸੁੀਂ ਨੈਸਨਿ ਹਿੈਥ ਸਰਲਿਸ 
(NHS) ਦ ੇਪਲਰਿਾਰਕ ਡਾੱਕਟਰ, ਲਜਸ ਨੰੂ ਜਨਰਿ ਪ੍ਕੈਲਟਸਨਰ ਜਾ ਂ
‘ਜੀਪੀ’ ਲਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਕਿੋ ਰਲਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਿੁਕਿੀਂ 
ਟੀਬੀ ਹ,ੈ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਿਈ ਤਹੁਾਡਾ ਜੀਪੀ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਖ਼ਨੂ-ਟਸੈਟ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਪਸੇਕਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਿੁਕਿੀਂ ਟੀਬੀ ਹ,ੈ 
ਤਾ ਂਬਕੈਟੀਰੀਆ ਮਾਰਣ ਅਤੇ ਭਲਿੱਖ ਲਿਚ ਤਹੁਾਡੀ ਲਸਹਤ ਦੀ ਰਾਖੀ 
ਕਰਨ ਲਿਚ ਮਦਦ ਿਈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਿਾਜ ਦੀ ਪਸੇਕਸ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 

ਟਸੈਟ ਅਤੇ ਇਿਾਜ ਗਪੁਤ ਅਤੇ ਲਬਿਕਿੁ ਮੁ਼ਿਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 
ਨਾਿ ਤਹੁਾਡੇ ਿੀਜ ੇਦੀ ਸਲਥਤੀ ਜਾ ਂਯੂਕ ੇਲਿਚ ਠਲਹਰਣ ਦ ੇਤਹੁਾਡੇ 
ਹੱਕ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਏਗਾ। 

ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਰਕਜਸਟਰ ਿਰਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਤੇਾ ਿਰਾਉਣ 
ਿਾਸਤੇ ਇਸ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਨੰੂ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਰੱਖ ੋਜਾ ਂਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਟੀਬੀ 
ਦ ੇਲੱਛਣ ਉੱਭਰਦ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਫ਼ੌਰਨ ਡਾਿੱਟਰ ਨੰੂ ਕਮਲੋ। 

ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾ ਂਵਕ ਲੁਕਿੀਂ ਟੀਬੀ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਵਬਮਾਰ ਕਰ,ੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕ ਨਾਲ 
ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤਸੁੀਂ www.thetruthabouttb.org/FindaGP‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜੀਪੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

Punjabi




