
तपाईंको छातीको एक्स-रलेे तपाईंको फोक्सोमा क्षयरोग 
नभएको देखाएको छ । यो राम्ो खबर हो । तपाईंले अब 
आफ्ो UK को भभसाको लागग आवेदन भदन सक्नु हुन्छ र 
आफ्ो क्षयरोग नरहकेो पनुभटि गनने प्रमाणपत्र समावेश गन्न 
याद राख्नुहोस ्।

तथापि, तिाईं UK आइिुगे िछि तिाईंमा क्षयरोग 
देखिन सकि भन्े कुरा जानु् महत्त्विूर्ण हुन्छ ।

यो ककन हुन्छ भने 4 जना माकनसहरू मधे् 1 जनाको 
शरीरमा क्षयरोगका ब्ाकटरेरयाहरू सनुषनुप्त (कनष्क्रिय) 
अवस्ामा हुन्छन् – जसलाई ‘लेटने्ट क्षयरोग’ भकनन्छ । लेटने्ट 
क्षयरोगलाई छातीको एक्स-रमेा देख् सककन्न त्यसैले थाहा 
नपाइकन पकन तपाईंको शरीरमा लेटने्ट क्षयरोग भइरहकेो 
हुनसकछ । लेटने्ट क्षयरोग भगवष्यमा कनु नै पकन बेला जाग्न 
सकछ र तपाईंलाई गबरामी गराउन सकछ । तथाभप, तपाईंले 
UK मा बसोबास गन्न सनुरु गरकेो पभहलो केही वष्नमा यो 
जाग्न ेर तपाईंलाई गबरामी गराउने सम्ावना बढी हुन्छ ।

संयुक्त अधिराज्य (UK) मा लेटने्ट क्षयरोग (Latent TB) को परीक्षण

TB Alert (TB अलर्ट) UK को क्षयरोगसम्बन्धी राष्ट्रिय च्ारररधी हो जो क्षयरोगद्ारा 
प्रभावित समुदायहरूको ध्ान राख्न पब्लिक हले्थ इंग्ल्ान्ड (Public Health England) 
तथा नेसनल हले्थ सष्टभभिस (National Health Service, NHS) सँग वमलेर काम 
गछ्न । लेटने्ट क्षयरोगको बारमेा www.thetruthabouttb.org/latent-tb मा थप 
थाहा पाउनुहोस ्।

सष्टरिय TB ल्ारने्ट TB

•  TB ब्ाक्रेरयाहरू ‘जागेका’ हुन्छन्

• तिाईंलाई छिसन्ो महसुस हुनेि

• तिाईंले अरुलाई TB सान्ण सकु्हुन्छ

•  TB ब्याक्टेरिययाहरू ‘सुषुप्त’ हुन्छन्

• तपयाईंलयाई बिसन्चो महसुस हुुँदैन

• तपयाईंलटे अरुलयाई TB सयान्न सकु्हुुँदैन

लक्षणहरू:  
िोकी, ज्वरो, 

वजन घटने, िाना 
नरुच्े, राछत िससना 

आउने, थकान

तिाईंमा सपरिय 
TB हुने 10 मा 1 
सम्ावना रहन्छ

•  TB ब्याक्टेरिययाहरू ‘सुषुप्त’ हुन्छन्

• तपयाईंलयाई बिसन्चो महसुस हुुँदैन

• तपयाईंलटे अरुलयाई TB सयान्न सकु्हुुँदैन
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तपाईं UK मा आइपनुगे पगछ तपाईंले जनरल प्राक्टिसनर 
(General Practitioner) वा ‘GP’ भकनने नेसनल हले्थ 
सभभभिस (National Health Service, NHS) को पाररवाररक 
चिककत्सकसँग आफूलाई दता्न गराउन सक्नु हुन्छ । तपाईंको GP 
ले तपाईंमा लेटने्ट क्षयरोग छ कक छैन भनेर जािँ गन्न तपाईंलाई 
तपाईंको रगतको परीक्षण गन्न भन्न सक्नु हुन्छ । यभद तपाईंलाई 
लेटने्ट क्षयरोग लागेमा ब्ाकटरेरयालाई मान्न र तपाईंको 
भगवष्यको स्ास्थ्यलाई सनुरक्क्षत राख् मद्दत गन्न तपाईंलाई उपिार 

भदइनेछ । सो परीक्षण तथा उपिार गोपनीय तथा कन:शनुल्क हुन्छ 
र गतनीहरूले तपाईंको भभसाको क्स्गत र UK मा बसोबास गनने 
तपाईंको अचिकारलाई प्रभागवत गनने छैनन ्।

कृिया यस ललफलेटलाई GP सँग रसजस्टर गराउन 
वा तिाईंमा क्षयरोगका लक्षरहरू देखिएमा तुरुन्तै 
सिककत्सकिाट जाँि गराउन आफूलाई याद पदलाउनको 
कनम्ति सुरलक्षत राख्ुहोस् । 

भाग्यवश, लेटने्ट क्षयरोगले 
तिाईंलाई छिरामी गराउन 
सक्भन्ा अगाकि नतै यसलाई 
एन्टीिाछयकटकहरूद्ारा 
उििार गन्ण सककन्छ । 

तपाईंले आफ्ो सबैभन्ा नधिक रहकेा GP लाई www.thetruthabouttb.org/FindaGP मा भेटाउन सकु्हुन्छ ।

Nepali




