
તમારા છાતીનાએ�ક્સ-ર� બતાવ� છ� ક�  તમારા ફ�ફસામાં 
ટીબી નથી. એા સારા સમાચાર છ� . તમ� હવ� તમારા યુક�  
વવઝા માટ� એરજી કરી શકા� છા�, તમારા ટીબી ક્લિયરન્સ 
પ્રમાણપત્રન� સામ�લ કરવાનું યાદ રાખા�. 

જો કો , યુકોમાં પ્રવોશયા પછી તમનો ટીબી થઈ શકો   
છો  તો જણવું મહત્વપણૂ્ણ છો .

એા ત� છ� કારણ ક�  4 માંથી 1 લા�કા�માં ત�મના શરીરમાં 
ટીબી રા�ગના બ�કટ�રરયા છ� – ‘સુષુપ્ત ટીબી’ તરીક�  
એા�ળખાય છ� . સુષુપ્ત ટીબી છાતીના એ�ક્સ-ર� પર જ�ઇ 
શકાતા� નથી, ત�થી તમારી જણ બહાર તમારા શરીરમાં 
સુષુપ્ત ટીબી હા�ઈ શક�  છ� . સુષુપ્ત ટીબી ભવવષ્યમાં 
કા�ઈપણ સમય� જગ� છ� એન� તમન� બીમાર બનાવ� છ� . 
જ� ક�  યુક�માં રહ� તા તમારા પહ� લા થા�ડા વષાષો દરમમયાન 
ત� જગવાની એન� તમન� બીમાર બનાવવાની વધાર� 
શક્યતા રહ� લી છ� .

યુકેમાં સુષુપ્ત ટીબી પરીક્ષણ

ટીબી એેલટ્ટ એે યુકેની રાષ્ટીય ટીબી ચેરરટી છે, જે જાહેર એારાેગય 
ઇંગલેંડ એને રાષ્ટીય એારાેગય સેવા સાથે ટીબીથી એસરગ્રસ્ત 
સમુદાયાેના સ્ાસ્થ્યની દેખરેખ માટે કામ કરે છે. સુષુપ્ત ટીબી વવશે 
વધુ મારહ્તી એહીંથી મેળવાે www.thetruthabouttb.org/latent-tb

સરરિય ટીબી સુષુપ્ત ટીબી

• ટીબી બોક્ોરિયા ‘જગૃત’ છો
• તમનો અસ્વસ્થતાનાો અનભુવ થશો
• તમો અન્ય લાોકાોમાં ટીબીનું વહન 

કિી શકાો છાો

• ટીબી બેકે્રિયા ‘નિદ્ાધીિ’ છે
• તમિે અસ્વસ્થતાિાે અિુભવ 

થતા ેિથી
• તમે અન્ય લાકેામેાં ટીબીિું વહિ 

કિી શકતા િથી

લક્ષણા�:  
ઉધિસ, તાવ, 
વજન ઘટાડાો, 

ભૂખમાં ઘટાડાો, િાત્ો 
પિસોવાો, થાક

તમનો સરરિય 
ટીબી થવાની તક 
10 માંથી 1 છો

• ટીબી બેકે્રિયા ‘નિદ્ાધીિ’ છે
• તમિે અસ્વસ્થતાિાે અિુભવ 

થતા ેિથી
• તમે અન્ય લાકેામેાં ટીબીિું વહિ 

કિી શકતા િથી
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યુક�માં પ્રવ�શયા પછી તમ� ન�શનલ હ� લ્થ સવવવિસ (એ�ન.એ�ચ.એ�સ.) 
પારરવારરક ડાૉક્ટર સાથ� નાંધણી કરી શકા� છા� જ�ન� જનરલ 
પ્ર�ક્ક્ટશનર એથવા ‘જી.પી.’ કહ� વાય છ� . તમન� સુષુપ્ત ટીબી છ� 
ક�  ક�મ ત� ચકાસવા માટ� તમારા જીપી તમારં લા�હી પરીક્ષણ 
કરી શક�  છ� . જ� તમ� સુષુપ્ત ટીબી ધરાવતા હા�વ તા� તમન� 
બ�ક્ટ�રરયાન� મારી નાખવા એન� તમારા ભાવવ એારા�ગયન� 
સુરક્ક્ષત કરવામાં સહાય માટ� સારવાર એાપવામાં એાવશ�. 

સદભાગયે, ્તે ્તમને બીમાર 
કરી શકે ્તે પહેલાં સુષુપ્ત 
ટીબીની એ�ન્ટિબાયા�રટક્સ 
વડે સારવાર કરી શકાય છે.

્તમારા નજીકના જીપી વવશે ્તમે એહીંથી મારહ્તી મેળવી શકશાે www.thetruthabouttb.org/FindaGP

પરીક્ષણ એન� સારવાર ગા�પનીય એન� વવના મૂલ્� છ� , 
એન� તમારા વવઝા સ્થિવત એથવા યુક�માં રહ� વાના તમારા 
એવધકારન� પ્રભાવવત કરશ� નહીં.

જો તમનો ટીબીના લક્ષણાો જોવા મળો તાો, તમનો જીપી સાથો 
નાંધણી કિાવવા માટો અથવા ડાૉક્િનો ઝડપથી મળવા 
માટો અા પત્ત્કા સલામત િાખાો. 
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