
আপনার বুকের এক্স-রর রেখাকছে রে আপনার ফুসফুকস 
টিবব ররাগ রনই। এটি এেটি ভাক�া খবর। আপবন এখন 
আপনার েুক্তরাক্যের বভসার ্নযে আকবেন েরকে 
পারকবন, এবং োর সাকে আপনার টিবব বলিযাকরন্স 
সাটিটি বফকেটটিও অন্তভুটিক্ত েরকে ভু�কবন না। 

কিন্তু এটি মাথায় রাখা খুবই গুরুত্বপূর্ণ যে, আপনার  
টিকব হতে পাতর, আপকন েুক্তরাত্যে আসার পতরও।

এটির োরণ হ� এই রে, প্রবে 4 ্কনর মক্যে 1্কনর 
শরীকর টিবব বযোেকটবরযা অেশৃযে অবস্ায োকর – 
এটিকেই ব�া হয ‘অেশৃযে টিবব’। অেশৃযেটিবব বুকের 
এক্স-রর েরক�ও ্রা পক়ে না, োই আপনার শরীকর 
অেশৃযে টিবব োেকেও পাকর, আপবন ো ্ানকেও 
পারকবন না। ভববষযেকে অেশৃযে টিবব েখন-েখন সবরিয 
হকে পাকর এবং আপনাকে অসুস্ েরকে পাকর। এটি 
বেন্তু আপনার েুক্তরা্যে বাকসর প্রেম েকযে বছকর 
র্কগ উকে আপনাকে অসুস্ও েরকে পাকর।

যুক্তরাজ্যে অদশৃযে টিবি পরীক্া

টিব অযোলার্ট  (TB Alert) হল যুক্তরাজ্যের ্াতীয় টিবি চযোবরটি, যারা কা্ 
কজর চজলজে পািবলক হহল্থ ইংলযোজডের সাজ্থ, যাজত তারা টিবি-হত আক্ান্ত 
সম্প্রদায়গুবলর স্াজথ্যের পবরচয্টা করজত পাজর। অদশৃযে টিবি সম্পজক্ট  বিস্াবরত 
্ানুন এখান হ্থজক: www.thetruthabouttb.org/latent-tb

সবক্য় যক্ষা সুপ্ত যক্ষা

• টিকব বযোিতেকরয়া ‘স্াগ’

• আপকন অসুস্যেো যবাধ িরতবন

• আপকন অনযেতের মাতে েক্া 
ছডাতে পাতরন

• টিবি ি্যাকটেবিযযা ‘সুপ্ত’

• আপবি অসুস্্তযা বিযাধ কিটিি িযা

• আপবি অি্যাি্টেি মযাটে যক্যা 
ছডযাটত পযাটিি িযা

�ক্ষণসমুহঃ 
িফ, জ্বর, ও্ন 
িমা, রুকিহীনো, 
ঘুতমর মতধ যঘতম 

উঠা, ক্াকতি

আপনার 
মতধযে প্রকে 10 

্তন 1 ্ন কহতসতব 
সকরিয় েক্া হওয়ার 

সম্াবনা রতয়তছ 

• টিবি ি্যাকটেবিযযা ‘সুপ্ত’

• আপবি অসুস্্তযা বিযাধ কিটিি িযা

• আপবি অি্যাি্টেি মযাটে যক্যা 
ছডযাটত পযাটিি িযা
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েুক্তরাক্যে রপৌঁছাকনার পর, আপবন এেটি নযোশানা� 
রহলে সারভভিস (NHS) পাবরবাবরে ডাক্তার োকে র্নাকর� 
প্রযোক্টিশনার বা ‘ব্বপ’ ব�া হয, োর োকছ নবেভুক্ত হকে 
পারকবন। আপনার ব্বপ আপনাকে হযে বেছু রকক্তর 
পরীক্ষা েরকে বেকে পাকর োকে আপনার অেশৃযে টিবব 
্রা প়েকে পাকর। েবে আপনার অেশৃযে টিবব হয আপনার 
বিবেৎসা েরা হকব, োকে বযোেকটবরযা গুব�কে ধ্ংস েরা 
োয এবং আপনার ভববষযেকের স্াস্যেকে সুরবক্ষে রাখা োয। 

পরীক্ষা ও বিবেৎসা রগাপনীয োেকব এবং ো ববনামূ�যে 
প্রোন েরা হকব, আর এটি আপনার বভসার অবস্া বা 
েুক্তরাক্যে োোর অব্োরকে প্রভাববে েরকব না।

এই প্রিারপত্রটি কনরাপে স্াতন রাখুন োতে আপনার মতন 
থাতি যে, আপনাতি এিটি ক্কপ-র সাতথ নকথভুক্ত হতে 
হতব, অথবা দ্রুে ডাক্তার যেখাতে হতব, েকে আপনার মতধযে 
টিকব-র উপসগ্ণ যেখা োয়।

হসৌভাগযেিশত, আপনাজক 
অসথু্ করার আজগ অদশৃযে 
টিবি-হক বচবকৎসা করা যায় 
অযোন্টি-িাজয়াটিক বদজয়।

আপবন আপনার বনকরিতীতী  ব্বপ-র সন্ান হপজত পাজরন এখাজন: www.thetruthabouttb.org/FindaGP
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