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Instruções para utilizar o seu kit de teste

• Escreva a data na garrafa
da amostra com uma
esferográfica

• Apanhe as suas fezes
com um recipiente ou
com várias camadas de
papel higiénico dobrado

• Não deixe que as suas
fezes toquem na água da
sanita

• Rode a tampa para abrir a
garrafa da amostra

• Recolha a amostra ao
esfregar a vareta nas
fezes até que todas as
reentrâncias estejam
cobertas

• O teste só necessita
de uma pequena
quantidade de fezes. Não
acrescente mais fezes!

Envie pelo correio assim que possível

• Coloque a vareta de volta
na garrafa e “clique” com
a tampa para a fechar

• Não volte a abrir a
garrafa, depois de ter sido
utilizada

• Lave as mãos depois de
utilizar o kit

• Certifique-se de que
escreveu a data na
garrafa da amostra

• Coloque a garrafa da
amostra no envelope
fornecido

• Descole a tira, feche o
envelope e envie pelo
correio
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