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ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਦਾਇਤਾਂ

 • ਬਾਲ ਪੈੱਨ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਸੈਂਪਲ
ਉੱਪਰ ਤਾਰੀਖ ਲਲਖੋ

 • ਆਪਣੇ ਮਲ ਨੂੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ
ਲਈ ਕੰਟੇਨਰ ਜਾ ਂਟਾਇਲਪ ਪੇਪਰ
ਦੀਆ ਂਪਰਤਾ ਂਵਰਤੋ

 • ਆਪਣੇ ਮਲ ਨੂੰ ਟਾਇਲਟ ਦੇ ਪਾਣੀ
ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਵਚ ਨਾ ਆਉਣ ਲਦਓ

 • ਸੈਂਪਲ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ
ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਘਮਾਓ

 • ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਲਨਸ਼ਾਨ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ
ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਤੱਦ ਤੱਕ ਮਲ ਦੇ ਉੱਪਰ
ਡੰਡੀ ਨੂੰ ਖੁਰਚ ਕੇ ਸੈਂਪਲ ਇਕੱਤਰ
ਕਰੋ

 • ਸਾਨੂੰ ਜਾਚਂ ਲਈ ਥੋੜਾ ਲਜਹਾ ਹੀ
ਮਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ
ਵਾਧੂ ਨਮੂਨਾ ਨਾ ਲਵੋ!

ਕਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਿੇ ਇਸਨੂੰ ਭੇਿ ਕਦਓ

 • ਡੰਡੀ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਬੋਤਲ ਲਵਚ ਪਾਓ
ਅਤੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ
‘ਕਲਲਕ’ ਕਰੋ

 • ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦੇ ਬਾਅਦ
ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹੋ

 • ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ

 • ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਲਕ ਤੁਸੀਂ
ਸੈਂਪਲ ਬੋਤਲ ਉੱਪਰ ਤਾਰੀਖ ਲਲਖੀ
ਹੈ

 • ਸੈਂਪਲ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਮੁਹੱਈਆ
ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਦੇ
ਲਲਫ਼ਾਫ਼ੇ ਲਵਚ ਪਾ ਲਦਓ

 • ਟੇਪ ਨੂੰ ਹਟਾ ਲਦਓ, ਲਲਫ਼ਾਫ਼ੇ ਨੂੰ
ਸੀਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੋਸਟ ਕਰ ਲਦਓ
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