
1 2 3 4

તમારી પરીક્ષણ કિટનો ઉપયોગ િેવી રીતે િરવો તે અંગેના સૂચનો

 • નમૂના બોટલ પર બીરોમાં 
તારીખ લખો

 • તમારા મળને પકડવા માટે
કનટનેર અથવા ટોઇલેટ પેપરના
સતરોનો ઉપયોગ કરો

 • તમારા મળને ટોઇલેટના પાણી
સાથે સપર્શ થવા દેરો નહીં

 • નમૂના બોટલ ખોલવા માટે
ઢાંકણં ફેરવો

 • બધા ખાંચા આવરી લેવામાં ન
આવે તયાં મળ સાથે સસટક પર
સક્રૅપ કરીને નમૂનો એકત્રિત કરો

 • પરીક્ષણ કરવા માટ ેઅમારે
ફકત થોડા જ મળની જરૂર છે.
િૃપા િરીને વધારાનું ઉમેરશો
નહીં!

િૃપા િરીને શક્ય તેટલું જલ્ી પોસટ િરો

 • સટીકને બોટલમાં પાછી મૂકો
અને તેને બંધ કરવા માટ ેકરૅપ
પર 'કકલક' કરો

 • ઉપયોગ કયા્શ પછી બોટલ
ફરીથી ખોલરો નહીં

 • ઉપયોગ કયા્શ પછી કૃપા કરીને
તમારા હાથ ધોઈ નાખો

 • ખાતરી કરો કે તમે નમૂનાની
બોટલ પર તારીખ લખી છે

 • નમૂનાની બોટલ આપવામાં
આવેલ પરત પરબબડીયામાં 
મૂકો

 • ટપેને કાઢી લો, અને
પરબબડડયાને સીલ કરીને પોસટ
કરો
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