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Jus sprendziate, tikrintis kratis ar ne. Siuo lankstinuku
siekiame padéti Jums apsispresti.

Kodél Nacionaliné sveikatos tarnyba sitlo profilaktine
krity patikra?

Nacionaliné sveikatos tarnyba sitlo profilaktine kraty patikra,
siekdama apsaugoti motery gyvybes nuo kruties vézio. Patikros
metu galima aptikti ankstyvos stadijos véZj, kai jis dar yra per mazas
pamatyti ar pajausti. Patikra neapsaugo jasy nuo krdties vézio.

Profilaktineé kraty patikra kelia Siokig tokig rizika. Kai kurioms
moterims patikros metu bus diagnozuotas kraties vézys ir jos bus
gydomos nuo kraties vézio, kuris, prieSingu atveju, nebaty buves
rastas arba nebuty sukéles jokios Zalos.

Kodél buvau pakviesta pasitikrinti kruatis?

Visos moterys, sulaukusios 50-ies mety amziaus, yra kvieciamos
pasitikrinti krdtis kas 3 metus iki 71-ojo gimtadienio. Pirmajj kvietimg
pasitikrinti krdtis issiunciame tarp jasy 50-o0jo ir 53-iojo gimtadieniy.
Kai kurios vyresneés ir kai kurios jaunesnés moterys taip pat yra
kvieciamos | profilaktine kraty patikra, kuriuo vykdomas jvairiy
amziaus grupiy profilaktinés patikros tyrimas.

Jeijums 71 arba daugiau mety, jums vis dar gresia kraties vézys.
Nors po 71-0jo gimtadienio nebegausite automatiniy kvietimy
atvykti pasitikrinti kratis, jas vis tiek galite tikrintis kratis kas

3 metus. Jums reikés paprasyti vietos kraty patikros centro,

kad paskirty jums priemima.

Kai kurie vietos kruty patikros paslaugas teikiantys centrai gali jums
atsiysti priminimo SMS (Zinute) dél jums paskirto priemimo dél
krdty patikros.



Kas yra kraties vézys?

Krdties vezys prasideda, kai lastelés krltyje pradeda augti nekontroliuojamai
ir i$ jy susidaro darinys (taip pat zinomas kaip auglys). VéZiui augant,
lastelés gali isplisti  kitas kiino dalis ir tai gali sukelti pavojy gyvybei.

Kraties vézys yra dazniausiai pasitaikantis vézys JK. Mazdaug 12 000
motery Jungtinégje Karalystéje mirsta nuo kruties vézio kiekvienais
metais. ISgyvenimas susirgus kraties veéziu laikui einant pageréjo ir dabar
3i5 4 motery, serganciy kraties véZiu, yra gyvos po 10 metu,.

JUsy rizika susirgti kraties véziu padidéja jums senstant. Mazdaug
418 5 kraties véZio atvejy yra aptinkami moterims, vyresnéms nei
50 mety. Dauguma motery, susirgusiy kraties véziu, neturi artimy
giminaiciy, serganciy sia liga.



Kas yra kraty patikra?

Profilaktinés krlty patikros metu naudojamas rentgeno tyrimas,
vadinamas mamografija, kuriuo tikrinami krGties véZio pozymiai. Jis gali
pastebéti vézj, kuris yra per mazas, kad galétume jj pamatyti ar pajausti.

Kaip viskas vyks, jei pasirinksiu profilaktine krity patikra?
Atvykus j krlty patikros centrg, personalo darbuotojai patikrins jusy
duomenis ir paklaus apie jasy turétas problemas dél kraty. Jei turite
kokiy nors klausimy, prasome klausti.

Mamografija atlieka moterys, vadinamos mamografijos specialistémis. IS
pradziy specialisté paaiskina visg procedUra. Tada ji jusy kratj padés ant
mamografo ir uzdes plastikine plokste, kad krdtis pasidaryty plokscia. Tokiu
budu jasy krdtis nejudés ir bus galima gauti aiskias rentgeno nuotraukas.

Specialisté paprastai padaro po dvi kiekvienos krGties nuotraukas
- vieng i$ virsaus ir kitg i$ Sono. Nuotrauky darymo metu specialisté
stoves uz ekrano. Kiekvieng kartg darant nuotrauka turésite nejudeti.

Visas susitikimas trunka trumpiau nei pusvalandj, o pats mamografinis
tyrimas vos keletg minuciu.

Juasy gali bati klausiama, ar norite dalyvauti klinikiniame tyrime
Tai yra medicininiai klinikiniai tyrimai. Bet kokio jums sitlomo tyrimo
tikslas yra surinkti informacijg apie geriausius kraty vézio testus arba
gydyma tam, kad galétume padéti moterims efektyviau ateityje.
Galite pasirinkti ar dalyvauti, ar ne.






Pasiruosimas mamografiniam tyrimui
Tam, kad bty galima atlikti mamografinj tyrima, jums reikés nusirengti
iki pusés. Taigi, gali buti paprasciau tai padaryti, jei vilkésite sijong ar
kelnes, o ne suknele.

Prasome nenaudoti purskiamo dezodoranto ar talko milteliy, nes tai
gali matytis jusy mamografijoje. Galite naudoti rutulinj dezodoranta.

Koks jausmas, kai atliekamas mamografinis tyrimas?
Mamografinio tyrimo procedura gali buti nemaloni ir kai kurioms

moterims ji blna skausminga. Paprastai bet koks skausmas praeina
greitai.

Prasome paskambinti j profilaktinj krity patikros centra pries
atvykstant j susitikima, jeigu:
- Turite fizine negalia arba jums sunku lipti laiptais, kad jusy kraty
patikros centras atlikty visus reikiamus pasiruosimus

- Jus turite kraty implantus - dél to bus galima jums atlikti
mamografijg, taciau informuokite darbuotojus apie tai is anksto

- Jei jums buvo daryta mamografija per paskutinius
6 ménesius, esate néscia arba maitinate kritimi, jums gali bati
pasitlyta atideti kraty patikra



Profilaktinés krlty patikros rezultatai

Per 2 savaites nuo apsilankymo gausite laiska su jusy profilaktines kraty
patikros rezultatais. Rezultatai taip pat bus nusiysti jusy Seimos gydytojui.

Kartais moterims reikia pakartotinio mamografinio tyrimo, kad bty
galima gauti kokj nors rezultata. Kartais techninés problemos reiskia,
jog mamograma néra pakankamai aiski, kad i$ jos bty galima kg nors
iSskaityti. Jeigu taip nutikty, jusy bus paprasyta atvykti pakartotiniam
mamografiniam tyrimui, kad buty galima susidaryti aiSkesnj jasy kraties
vaizda.

Daugelio motery rezultatai bus normaliis
MaZdaug 96 i$ 100 motery, kurioms buvo atliktas mamografinis tyrimas,
neturés jokiy vézio pozymiy - tai yra normalus rezultatas.

Veézys gali issivystyti tarp mamografiniy tyrimy. Nepamirskite pasitikrinti
krGtis ir informuokite Seimos gydytoja i$ karto, jei pastebite kokiy
nejprasty pokyciy.

Kai kurioms moterims bus daroma daugiau patikry, nes jy
rezultatai yra nejprasti

Laisku galite buti informuota, jog jums reikia papildomy tyrimy, nes
jUsy mamograma atrodo nejprasta. Mazdaug 4 moterys i$ 100 yra
kvie¢iamos pakartotiniams tyrimams po profilaktinés kraty patikros.

IS $iy 4 motery 1 bus nustatytas vezys. Likusios moterys veézio netures ir
bus kvieciamos j profilaktine kraty patikrg kas 3 metus.

Jeigu jus kviecia papildomiems tyrimams, jums gali buti atliekamas
krGty patikrinimas, daugiau mamografiniy tyrimy ir tyrimai ultragarsu.
Jums taip pat gali buti atliekama biopsija, tai yra mazo pavyzdzio
paémimas adata is kraties, kuris po to tiriamas mikroskopu. Rezultatus
gausite per savaite.



Kas nutinka 100 motery Kiekviena karta,
kai joms atliekama profilaktiné kraty patikra

100
Motery atliekama
profilaktine kraty

patikra

Motery rezultatai Moterims reikia
yra normalus papildomy
tyrimy

Sios moterys

bus kvieciamos Moterims vézys Moteriai
 profilaktine kraty (] neaptiktas diagnozuojamas
patikrg kas Verys
3 metus



Jeigu jums diagnozuojamas kruties vézys, jis gali buti neinvazinis
arba invazinis

Neinvazinis kraties vézys

118 5 motery, kurioms diagnozuotas kraties vézys profilaktines kraty
patikros metu, turés neinvazinj vézj. Tai reiskia, jog krdtyje yra vézio
lasteliy, taciau jos aptinkamos tik pieno latakuose (vamzdeliuose) ir
neplinta toliau. Tai dar vadinama duktaline karcinoma in situ (DCIS).
Kai kurioms moterims vézio lastelés lieka latakuose. Kitoms moterims
ateityje jos isplinta j aplinkinius krdties audinius.

Gydytojai negali pasakyti, ar neinvazinis kruties vezys isplis j aplinkinius
krdties audinius, ar ne.

Invazinis kriities vézys

Mazdaug 4 i$ 5 motery, kurioms diagnozuotas krdties vezys
profilaktinés krity patikros metu, turés invazinj vézj. Sis vézys isauga is
pieno lataky ir isplinta j aplinkinius kraties audinius. Dauguma invaziniy
krGties vézio tipy plinta j kitas kiino dalis, jei yra negydomi.

Normalus pieno neinvazinis invazinis
latakas kraties vézys kraties vézys

Krities vézio gydymas
Nesvarbu, ar jusy vézys yra invazinis ar neinvazinis, jums bus
pasidlytas gydymas ir kraties véZio specialisty priezitra. Tikétina,
kad j gydyma bus jtraukta chirurgija (tai gali bati mastektomija),
radioterapija, hormony terapija ir galbdt chemoterapija. Sios
proceduros gali turéti ilgalaikj salutinj poveik|.



Sprendimo priéemimas: galima profilaktines kraty
patikros nauda ir rizika

JUs sprendZiate, ar dalyvauti profilaktinéje kraty patikroje ar ne.
Yra daugybeé priezasciy, kodél moterys nusprendzia dalyvauti arba
nedalyvauti profilaktingje kraty patikroje. Norédami padéti jums
nuspresti, mes jtraukeme informacija apie galima rizikg ir nauda.

Profilaktiné kraty patikra gelbsti gyvybes nuo kriities vézio
Motery gyvybeés yra isgelbéjamos, nes vézys yra diagnozuojamas ir
gydomas anksciau, nei jis baty buves be profilaktinés kraty patikros.

Profilaktiné kraty patikra aptinka tokiy kraties vézio tipy,
kurie niekada nebuty sukéle moteriai jokios zalos

Kai kurioms moterims diagnozuojamas ir jos yra gydomos nuo kraties
vezio, kuris niekada priesingu atveju nebuty buves pastebétas ir
niekada nebaty keles pavojaus gyvybei. Tai yra pagrindiné profilaktinés
kraty patikros rizika.

Gydytojai ne visuomet gali pasakyti, ar diagnozuotas kraties vézys taps
pavojingu gyvybei ar ne, taigi jie silo gydyma visoms moterims, kurioms
diagnozuotas kruties vézys. Tai reiskia, kad kai kurioms moterims bus
silomas gydymas, kurio joms visai nereikia.
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Profilaktinés kraty patikros galimos naudos ir rizikos
pasverimas

Profilaktiné
kruty patikra gali reiksti,
jog man bus diagnozuotas

Profilaktineé kruty

patikra gali iSsaugoti vézys ir as biisiu gydoma

nuo jo, nors jis niekada
nebuty tapes pavojingu

3
Y

mano gyvybe nuo
kraties vézio
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Vyksta diskusija apie tai, kiek gyvybiy yra i$saugoma dél profilaktinés
krGty patikros, ir kiek motery yra diagnozuojamas vezys, kuris
niekada nekels pavojaus gyvybei. Kitame puslapyje pateikti skaiciai
yra geriausi grupés eksperty, perziaréjusiy surinktus faktus, jverciai.



Gyvybiy gelbéjimas nuo kruties vézio

Profilaktine kraty patikra issaugo mazdaug 1 gyvybe 200 patikrinty
motery. Tai sudaro mazdaug 1300 gyvybiy iSsaugoty nuo kraties vézio
kiekvienais metais JK.

Vézio, kuris niekada nebuty sukéles moteriai jokios zalos,
aptikimas

Mazdaug 3 i§ 200 motery, kurios dalyvauja profilaktinéje kraty patikroje
kas 3 metai nuo 50 mety iki savo 71-0jo gimtadienio, yra diagnozuojamas
vezys, kuris be Sios patikros niekada nebdty buves aptiktas ir niekada
nebdty sukeles pavojaus gyvybei. Taigi, kiekvienais metais JK mazdaug
4000 motery yra sitlomas gydymas, kurio joms nereikéjo.

Apskritai vertinant, uz kiekvieng moterj, kurios gyvybé

yra iSsaugoma nuo krities vézio, mazdaug 3 moterims yra
diagnozuojamas vézys, kuris niekada nebiity sukéles pavojaus
gyvybei.

Tyréjai bando rasti geresniy budy nustatyti, kuriy motery kraties vézys
kels pavojy gyvybei ir kuriy ne.

Ar profilaktiné kriity patikra kelia kitokia rizika?

Daugumai motery, kurios gauna nejprastus profilaktinés patikros
rezultatus, nustatoma, jog veéZio jos neturi. Sios moterys patiria
nereikalinga nerimga ir sielvarta, kuris daro jtaka jy gebejimui atlikti
jprasta kasdiene veikla.

Labai retais atvejais rentgeno spinduliai gali sukelti vézj. Mamografijos
darymas kas 3 metai 20 mety i$ eilés Siek tiek padidina moters
galimybe susirgti véZiu.

Mamografijos neaptinka visy vézio tipy. Kartais jy mamogramoje
nesimato ir labai retai mamogramas nagrinéjantys specialistai
nepastebi vézio rentgeno nuotraukoje. Jasy kratys gali pasikeisti tarp
profilaktinés kraty patikros susitikimy, taigi svarbu reguliariai tikrinti
kratis tam, kad Zinotumeéte, kas yra normalu jums. Kreipkités | savo
seimos gydytoja, jei kas nors jums kelia susirGpinima.
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Kokie yra kraties vézio simptomai?

Jeigu Zinote, kaip paprastai atrodo jusy krdtys, kaip jauciasi palietus,
labiau tiketina, kad jUs pati pastebésite bet kokius pokycius, kurie

galéty bati kraties vézio pozymiai. Atkreipkite demesj j:
- Guzelj ar sustoréjima kratyje

- Pasikeitima spenelyje. Spenelis gali buti jtrauktas j kratj arba
pakeisti forma. Jus gali iSberti, dél ko spenelis atrodo raudonas ir
Zvynuotas, arba i$ spenelio gali tekéti kraujas ar kitoks skystis

- Kraties iSvaizda ar jausmo palietus kratj pasikeitima. Kratis gali tapti
sunki, karsta ir netolygi, oda gali atrodyti jdubusi. Gali pasikeisti
kraties dydis ir forma

- Skausma ar diskomforta krltyje arba pazastyje
- Patinimg ar guzelj pazastyje

Jeigu pastebite bet kokius kraties pasikeitimus, nedelsiant kreipkités
priemimo pas savo seimos gydytoja. Galbdt jus neturite véZio.
Taciau jeigu jums vezys, diagnoze ir gydymas ankstyvoje stadijoje
gali reiksti, jog turésite didesne tikimybe iSgyventi.

Kas yra daroma su mano mamogramomis po patikros?
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Nacionalinés sveikatos tarnybos profilaktiné kraty patikros

programa saugos jusy mamogramas maziausiai 8 metus. Jos

bus laikomos saugiai. Programa reguliariai tikrina, ar teikiamos
saugojimo paslaugos yra tokios geros, kokios tik gali bati. Personalo
darbuotojams kituose sveikatos tarnybos departamentuose gali
prireikti pamatyti jusy jrasus, taciau jusy jrasais bus dalijamasi tik su
Zmoneémis, kuriems reikia juos matyti.

Mes perzitrésime jasy ankstesnius profilaktinés patikros rezultatus, jei

jums bus diagnozuotas kraties vézZys tarp patikros susitikimy. Galesite
pamatyti $ios perzitros rezultatus, jei norésite.



| kg kreiptis, jeigu turiu klausimy?

Jeigu turite klausimy apie profilaktine krdty patikra, kreipkités |
vietos kraty patikros centra. Jei norite pasikalbéti su kuo nors apie
tai, ar verta dalyvauti profilaktinéje kraty patikros programoje, jsy
seimos gydytojas gali padeti Siuo klausimu. Kartu galésite pasverti
galima nauda ir rizika, kurios padées Jums apsispresti.

Dél issamesnés informacijos apie profilaktine krdty patikra
apsilankykite:
www.nhs.uk/breast

Norédami rasti informacijos apie vietinj centrg, atliekantj profilaktine
krGty patikra, apsilankykite:
www.nhs.uk/breastscreening

Suzinokite, kaip visuomenés sveikata Anglijoje ir Nacionaline
sveikatos tarnyba naudoja ir saugo jusy patikros informacija:
www.gov.uk/phe/screening-data

Jei norite, kad jus isbraukty is profilaktinés kriity patikros
programos, apsilankykite:
www.gov.uk/phe/screening-opt-out
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Norédami uZsisakyti daugiau $io lankstinuko kopijy, apsilankykite:
www.gov.uk/phe/screening-leaflets

Sio lankstinuko versija, paradyta didelémis
raidémis, galite rasti:
www.gov.uk/government/publications/
breast-screening-helping-women-decide

Sj lankstinuka parengé nepriklausoma informacijos eksperty komanda, dirbanti
,King's Health Partners”, kuriai konsultacija ir parama rastu teiké ,Cancer Research UK",

Per viesasias konsultacijas virs 1000 visuomenés nariy prisidéjo plétojant pozidrj
j informacija apie Nacionalinés sveikatos tarnybos vykdomas profilaktines vézio
programas.

Toliau nurodytos organizacijos parémé konsultacija: ,Beating Bowel Cancer”,

,BME Cancer Communities”, ,Bowel Cancer UK", ,Breakthrough Breast Cancer”,
,Breast Cancer Campaign”, ,Breast Cancer Care”, ,Cancer Research UK", ,Independent
Cancer Patients’ Voice”, ,Jo's Cervical Cancer Trust” ir ,Patient Information Forum”
(liet. Pacienty informacijos forumas).

Siame lankstinuke buvo naudojamasi rekomendacija i$ pilieciy komiteto, kurj sudaro
25 moterys, apie tai, kaip pateikti profilaktinés kraty patikros galima nauda ir rizika.
Produkto kodas: BSPO1

Pirma karta paskelbta: 2013 m. birzelio men

Si versija: 2019 m. sausio men. (PN2126643)
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