NVD kruts
skrinings
palidz jums izlemt
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Kas ir krats vézis?
Kas ir krits skrinings?
Krasu skriningu rezultati

Izvéle - ar iespéjamiem ieguvumiem
un krits skrininga riskiem

Kadi ir kriits véza simptomi?

Ar ko man sazinaties, ja man ir jautajums?
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Ta ir jasu izvéle, vai veikt krats skriningu vai ne. Sis
brosuras merkis ir palidzét jums jaizlemt.

Kapéc NVD piedava kruts skriningu?

NVD piedava skrinings, lai pasargatu no krats véZza. Skriningu veic,
lai atrastu krGts vézi agrina stadija, kad tas ir parak mazs, lai redzétu
vai sajustu. Skrinings nenovers jas no saslimsanas ar krats véezi.

Krats izmeklésanai ir daZi riski. Dazam sievietém, kas veikusas
skriningu ir diagnosticéts un arstéts krats vézis, kuru citadi
neatrastu un nevarétu novérst kaitéjumu.

Kapéc esmu uzaicinata uz krits skriningu?

Visas sievietes vecuma no 50 lidz 71 gadam tiek aicinatas uz krdts
skriningu reizi 3 gados. Més nosdtam pirmos uzaicingjumos uz
skrininga laika starp 50. un 53. dzimsanas dienu. Dazreiz vecakas un
jaunakas sievietes arf tiek aicinatas uz skriningu ka dala no pétijuma
par skriningudazadas vecuma grupas.

Jajums ir 71 vai vairak gadu, jums joprojam ir risks saslimt ar krdts
vézi. Kaut gan jds vairs automatiski nesanemsiet uzaicinajumu péc
71. dzimsanas dienas, jUs joprojam varat veikt krats skriningu reizi
3 gados. Jums javeic pieraksts vietgja krdts skrininga veiksanas vieta.

Dazas vietéjas krats skriningu veiksanas vietas var nosutit jums
Iszinu, ar atgadinajumu par kratsskriningu.



Kas ir kruts vézis?

Krats vézis sakas, kad krdts snas sak augt nekontroléta veida un veido
augoni (pazistams ari ka audzéjs). VEzim augot, stnas var izplatities ari
citas kermena dalas un var apdraudét dzivibu.

Krhts vézis ir visizplatitakais véza veids Apvienotaja Karalisté.
Apvienotaja Karalisté katru gadi no krats véza mirst ap 12 takstosiem
sieviesu. lzdzivosana no Sis slimibas laika gaita ir uzlabojusies, un tagad
3 no 4 sievietém, kam diagnosticéts krits vezis ir dzivas arl péc

10 gadiem.

JUsu risks saslimt ar krdts vézi paaugstinas, jums k|astot vecakai.
Apméram 4 no 5 krats véziem tiek atrasti sievietém, kuras ir vecakas
par 50 gadiem. Lielakajai dalai sievietém ar krlts vézi gimené nav
saslimsanas gadijumu.



Kas ir krats skrinings?

Krats skrininga izmanto rentgena parbaudi, kuru sauc par mamogrammu,
lai parbaudrtu krats véza pazimes. Ta var pamanit vézi, kas ir parak mazs,
lai to redzétu vai sajustu.

Kas notiks, ja es jaizvélos veikt kriits skriningu?
Kad jUs ieradisieties krats skrininga veiksanas vieta, personals parbaudis
jusu informaciju un jautas par krats slimibam, kadas jums ir bijusas.
Jajums ir kadi jautajumi, IGdzu, uzdodiet tos.

Mamogrammu veic sievietes, kuras sauc par mamografém. Mamografe
vispirms paskaidros, kas notiks. Vina tad novietos jasu krati uz mamografa un
Uz tas novietos plastmasas plaksni, lai to saspiestu. Tas palidz noturét jusu krati
nekustigu un iegUt skaidru rentgena uznémumul.

Mamografs parasti uznem divus rentgena uznémumus ar katru krati
-- vienu no augsas un vienu no malas. Vina dosies aiz aizslietna, kameér
tiek uznémti rentgena uznémumi. Katru reizi jums dazas sekundes ir
jabut mierigai.

Viss apmekléjums aiznem mazak neka pusstundu un mamogramma
aiznem tikai daZas minates.

Jums var jautat, vai jus velaties piedalities kliniskaja pétijuma
Sie ir medicinas pétijumi. Jebkurs jums piedavatais pétijums apkopos
informaciju par labako krlts véza parbaudes veidu vai arstésanu,
lai més nakotné varétu efektivak palidzét sievietém. JUs varat izvéléties,
vai piedalities vai ne.






Gatavojoties mamografijai
Lai veiktu mamografiju, jums ir jaizgérbjas lidz jostas vietai. Lidz ar to
var vieglak vilkt svarkus vai bikses, nevis kleitu.

LOdzu, neizmantojiet izsmidzinamos dezodorantus vai talka puderi,

jo tas var paradities jasu mamogramma. JUs varat izmantot rullisa
dezodorantu.

Kada ir sajata veicot mamografiju?
Mamogrammas veik$anas var bat neérta un dazam sievietém ta ir sapiga.
Parasti, visas sapes atri pariet.

Pirms ierasanas uz mamografiju, ludzu, piezvaniet mamografijas
veiksanas vietai, ja:
- jums ir fiziska invaliditate vai ir gratibas kapt pa kapném, lai jusu
skrininga veiksanas vieta var veikt visus nepieciesamos pasakumus

- jums ir kraSu implanti - parasti var uznemt mamogrammu, tacu,
lGadzu, ieprieks informéjiet par to skrininga personalu

- jums ir veikta mamogramma pédéjo 6 ménesu laika, vai esat
gritniece, vai barojat bérnu ar kriti, jo jums var ieteikt atlikt krdts
skriningu



Krats skrininga rezultati

Sanemsiet véstuli ar jasu krdts skrininga rezultatiem 2 nedélas péc ta
veiksanas. Rezultati tiks nosatiti arT jusu gimenes arstam.

Dazreiz sievietém bus nepieciesams veikt vel mamogrammu,

pirms sanemt savus rezultatus. Reizém tehnisku problému dé|
mamogrammas nebus pietiekami skaidras, lai tas nolasitu. Ja tas notiek,
jums tiks veikta vél viena mamogramma, lai iegutu skaidraku krats
attélu.

Vairumam sievieSu biis normals rezultats
Aptuveni 96 no katram 100 caurskatitajam sievietém mamogramma
neparadis v&Za pazimes - tas ir normals rezultats.

Vézisvar attistities arf mamogrammu straplaika. Atcerieties parbaudit
krdtis un uzreiz pastastit savam gimenes arstam, ja ievérojat neparastas
izmainas.

Dazam sievietem biis nepiecieSsamas vairakas parbaudes, jo
vinu rezultats nav normals

Rezultatu véstule var informét, ka jums nepieciesamas papildu
parbaudes, jo mamogramma neatbilst normai. Aptuveni 4 no katram
100 sievietém tiek l0gts péc skrininga veikt vél parbaudes.

No $§im 4 sievietém, 1 tiks atklats vézis. Paréjam nebus vézis un vinas
sanems skrininga uzaicinajumus ik péc 3 gadiem.

Ja jums lagts veikt, papildu testus, jums var veikt krdts dziedzera
izmekléjumu, papildu mamogrammas un ultraskanas izmekléjumus
Jums var veikt ari biopsiju, kad no jasu krats panem nelielu paraugu
ar adatu, lai to parbauditu mikroskopa. Parasti jUs rezultatus sanemsiet
nedélas laika.



Kas notiek ar 100 sievietém katru reizi,
kad tam veikts krats skrinings

100
Sievietém veikts
krats skrinings

Sievietém Sievietém ir
ir normals vajadzigas papildu
rezultats parbaudes

Sis sievietes - o
sanems uzaicinajumus Sievietém nav Sievietei
veikt krdts skriningu <"" atrasts vezis ir diagnosticéts

ik péc 3 gadiem

VEZIS



Ja Jums ir atrasts krats vezis, tas varetu but vai nu neagresivs vai
agresivs

Neagresivs krits vézis

Aptuveni 1 no 5 sievietéem ar diagnosticétu krlts véZi ar skrininga
palidzibu, tas bUs neagresivs vézis. Tas nozimé, ka krati ir véza sdnas,
tacu tas ir tikai piena dziedzeros (vados) un nav izplatijies talak. To sauc
art par suntu dualo karcinomu (DCIS). Dazam sievietémvéza Stnas paliek
vados. Tacu citam tie izaugs (parnems) apkartéjo krati nakotné.

Arsti nevarat pateikt, vai neagresivais krats vézis izaugs, parnemot
apkartéjo krats vai ne.

Agresivais krits vézis

Apméram 4, 5 sievietes, kuram diagnosticéts krats vézis ar skrininga
palidzibu, bas agresivais vézis. Tas ir vézis, kas ir izaug arpus piena
dziedzeru vadiem un parnem apkart esoso krati. Vairums agresivo krust
Vezu izplatisies pa citam kermena dalam, ja to nearstés.

Normali piena vadi Neagresivs Agresivs
krats vézis krats vézis

Kruts véza arstésana
Neatkarigi no ta, vai vézis ir agresivs vai neagresivs, krdts véza
specialisti jums piedavas arstésanu un aprapi. Arstésana visdrizak
bds arl operacija (mastektomija), apstarosana, hormonu terapija
un iespéjams kimijterapija. St arstésana var izraisit ilgtermina
blakusparadibas.



Izvéle: krats skrininga iespéjamais ieguvums un risks

Ta ir jasu izvéle, vai veikt krats skriningu. Ir daudzi un dazadi iemesli,
kapéc sievietes var lemt, vai veikt skriningu, vai ne. Lai palidzétu jums
izlemt, més esam ieklavusi informaciju par iesp&jamajiem ieguvumiem
un riskiem.

Skrinings glabj dzivibas no kriits véza
Tiek glabtas dzivibas, jo véezis tiek diagnosticéts un arstéts agrak, neka
tas notiktu bez skrininga.

Skrinings konstate kruts vézi, kas nekad nebutu nodarijis
launumu sievietei

Dazam sievietém tiks diagnosticéts un arstéts krats véezis, kas nekad
netiktu konstatéts un neapdraudétu dzivibu. Sis ir galvenais skrininga
riska faktors.

Arsti ne vienmer var pateikt, vai diagnosticétais krats vézis izplatisies

un bus dzivibu apdraudosu vai né, tapéec tiek piedavata arstésana visam
sievietém ar krGts vézi. Tas nozimé, ka dazam sievietém tiks piedavata
arstésana, kas vinam nav vajadziga.



lzvertéjot iesp&jamos kruts skrininga
ieguvumus un riskus

Kruts skrinings
var nozimeét, ka man

Krats skrinings
varétu glabt dzivibu ir diagnozticéts un
arstets vezis, kas nekad

neklatu bistams

no krats veza
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Ir diskusija par to, cik daudz dzivibas ir izglabtas, veicot kruts
skriningu un, cik daudz sieviesu ir diagnosticéts vézis, kas nekad
nebUtu kluvusi dzivibai bistams. Skaitli nakamaja lapa ir labakie
aprékini, kurus veikusi eksperti, kas parskatijusi pieradijumus.
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Dzivibas glabsana no kruts véza

Skrinings glabj aptuveni 1 dzivi no krGts véZza uz katram 200 sievietém,
kuram ir veikts skrinings. Tas parada, ka Apvienotaja Karalisté katru gadu
no krats véza tiek izglabtas apméram 1 300 dzivibas.

Atrodot vézus, kas nekad nebiitu nodarijusi launumu sievietei
Aptuveni 3 no katram 200 sievietes ik péc 3 gadiem, vecuma no 50
gadiem lidz 71. dzim3anas dienai, kuram nekad tas nebUtu diagnosticéts
un tas nekad nek|Gtu dzivibai bistams. Tas kopa veido [idz aptuveni 4000
sievieSu Apvienotaja Karalisté katru gadu, kuram tiek piedavata arstésana,
kas nav vajadziga.

Kopuma uz katru 1 sievieti, kuras dziviba ir izglabta no krats
véza, apméram 3 sieviesu tiek diagnosticéts vézis, kas nekad
nebutu kluvis dzivibai bistams.

Petnieki mégina rast labaku veidu, ka noteikt, kuram sievietem ir kruts
vézis, kas apdraudés dzivibu un kuram vézis, neapdraud.

Var kruts skriningam ir citi riski?
Vairumam sieviesu, kuram nav normals skrininga rezultats ir
konstatéts, ka nav krats véza. Sis sievietes piedzivo nevajadzigas
raizes, un dazas izjut cieSanas, kas ietekmeé vinu spéju veikt vinu
parastas ikdienas darbibas taja laika.

Rentgenstari |oti reti var izraisit vézi. Veicot mamogrammas ik péc
3 gadiem 20 gadus, |oti nedaudz palielina iespéju iegUt vézi.

Mamogrammas neatrod visus vézus. Dazreiz tos nevar saskatit
mamogramma, un |oti biezi mamogrammu nolasitaji rentgena vezi
palaidis garam. JUsu krdtis var mainities starp skrininga veiksanam,
tadél ir svarigi, lai parbauditu jasu kratis requlari un uzzinatu, kas ir
normali jums. LGdzu konsultéjieties ar savu gimenes arstu, ja Jums ir
jebkadas bazas.
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Kadi ir krats véza simptomi?

Ja jus iepazisieties ar savam kratim, ka tas izskatas un jdtas normali,
jums bas lielakas iespéjas pamanit izmainas, kas varétu liecinat

par krats vézi. Tas ir svarigi ari tad, ja jums ir veikts krdts skrinings.
Pievérsiet uzmanibu:

- augoniem vai vai sabiez&jumiem krati

-izmainam kratsgala. Kratsgals var bt ievilkts krdti, vai mainijusies
ta forma. Jums var rasties izsitumi, kas liek krastgalam izskatities
sarkanam un zvinveidigam, vai no ta var nakt asins vai cits
skidrumes,

- izmainas krats sajuta vai aréja izskata. Ta var likties smagnéja, silta
vai nevienmeériga, un ada var izskatities savilkta bedrités. Lieluma
un formas izmainas var radit:

- sapes vai diskomfortu kratis vai padusé,
- pietGkumu vai augoni padusé

Ja Jums rodas jebkadas izmainas jusu krati, nekavéejoties veiciet
pierakstu pie sava gimenes arsta. Jums varbdt nav vézis. Bet ja jums
ir, agrina diagnosticésana un arstésana, tas var nozimét, ka jums ir
lielaka iespéja izdzivot.

Kas noteik ar manu mamogrammu péec skrininga?
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NVD Krasu skriningu programma saglabas jusu mamogrammas
vismaz 8 gadus. Tas ir drosi glabatas. Programmas regulari
parbauda dokumentus, lai parliecinatos, ka pakalpojums ir tik labs,
cik iespéjams. Personalam citas veselibas dienesta dalas var bat
nepieciesams redzét jasu dokumentus par 3o, bet jlsu dokumenti
tiks izsniegti tikai cilvékiem, kuriem nepiecie$ams tos redzét.

Més parskatisim jasu iepriekséjos parbaudes rezultatus, ja jums ir
diagnosticéts kruts vézis starp skrininga veiksanam. JUs varat redzet
S0 parskatu rezultatus, ja vélaties.



Ar ko man sazinaties, ja man ir jautajums?

Ja jums ir jautajumi par skriningu, lGdzu, sazinieties ar savu vietéjo
krGts skriningu veiksanas vietu. Ja vélaties runat ar kadu, lai veiktu
krdts skriningu, jisu gimenes arsts varés palidzét. Kopa, jUs varat
apsveért iespéjamos ieguvumus un riskus, lai jums palidzétu izlemt.

Plasakai informacijai par krats skriningu, apmekléjiet:
www.nhs.uk/breast

Lai atrastu informaciju par jusu vietéjo krats skrininga veikSanas vietu :

www.nhs.uk/breastscreening

Uzziniet, ka Anglijas Veselibas organizacija un NVD izmanto un
aizsarga jasu skrininga informaciju:
www.gov.uk/phe/screening-data

Lai atteiktos no skrininga, skatiet:
www.gov.uk/phe/screening-opt-out
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Lai pasutitu $T bukleta vairakus eksemplarus, apmeklgjiet:
www.gov.uk/phe/screening-leaflets

ST bukleta lielas drukas versija ir pieejama:
www.gov.uk/government/publications/
breast-screening-helping-women-decide

So bukletu ir izstradajusi neatkariga informacijas ekspertu komandu, King’s Health
partneri, sniedzot padomu un atbalstu véza pétniecibai Apvienotaja Karalisté.

Veicot sabiedrisku apspriesanu vairak neka 1000 sabiedribas locek]i, veicinaja
informacijas par NVD véZa skrininga programmam pieejamibu.

Sadas organizacijas atbalstija konsultacijas: Beating Bowel Cancer, BME Cancer
Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer
Campaign, Breast Cancer Care, Cancer Research UK, Independent Cancer Patients
Voice, Jo's Cervical Cancer Trust and the Patient Information Forum.

’

Informacija Saja brosara izmanto ieteikumus no pilsonu padomues, kuru veido
25 sievietés informéjot par to, ka paradit krats skrininga iespéjamos ieguvumus
un riskus.
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