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Czym jest rak piersi?
Czym sa badania przesiewowe pod katem raka piersi?
Wyniki badan przesiewowych pod katem raka piersi

Podjecie decyzji - mozliwe korzysci i ryzyko zwigzane
z badaniami przesiewowymi pod katem raka piersi

Jakie sa objawy raka piersi?

Z kim moge sie skontaktowag¢, jezeli mam pytania?
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Decyzja o poddaniu sie badaniom przesiewowym pod katem
raka piersi nalezy do ciebie. Niniejsza broszura ma na celu
poméc ci w dokonaniu wyboru.

Dlaczego NHS oferuje badania przesiewowe pod katem raka
piersi?

NHS oferuje badania przesiewowe, aby chroni¢ kobiety przed $miercig

z powodu raka piersi. Badania przesiewowe majag na celu wykrycie
nowotworu ztosliwego piersi na wczesnym etapie, zanim zmiany stang
sie widoczne lub wyczuwalne. Badania te nie zapobiegaja zachorowaniu
na raka piersi.

Badania przesiewowe wigzg sie rowniez z pewnym ryzykiem. U
niektérych kobiet, ktére przechodza badania przesiewowe, wykryty
zostanie rak piersi, ktory w przeciwnym razie nie zostatby stwierdzony
lub nie miatby zadnego negatywnego wptywu na ich zycie. W rezultacie
kobiety takie zostang poddane niepotrzebnemu leczeniu.

Dlaczego zostatam zaproszona na badania przesiewowe pod
katem raka piersi?

Wszystkie kobiety w wieku od 50 do 71 lat s zapraszane na badania
przesiewowe pod katem raka piersi raz na 3 lata. Pacjentki otrzymuija
pierwsze zaproszenia na badania przesiewowe pomiedzy 50.1 53.
rokiem zycia. Niektére mtodsze i starsze kobiety réwniez otrzymuja
takie zaproszenia w ramach badan nad tg metoda profilaktyki w innych
grupach wiekowych.

Jezelimasz 71 lub wiecej lat, w dalszym ciggu istnieje ryzyko, ze
zachorujesz na raka piersi. Mimo Ze nie bedziesz juz automatycznie
otrzymywac zaproszen na badania przesiewowe pod katem raka piersi
po ukoriczeniu 71. roku zycia, nadal bedziesz mogta poddawac sie

tym badaniom raz na 3 lata. Aby skorzysta¢ z tej mozliwosci, bedziesz
musiata skontaktowac sie z lokalng placéwka stuzby zdrowia wykonujaca
badania przesiewowe pod katem raka piersi i uméwic sie na wizyte.

Niektére lokalne jednostki oferujgce badania przesiewowe pod katem
raka piersi wysytajg wiadomosci tekstowe (SMS), przypominajace o
zblizajgcym sie terminie kolejnych badan.



Czym jest rak piersi?

Rak piersi powstaje, kiedy komorki w piersiach zaczynajg namnazac sie

w niekontrolowany sposéb, tworzac zgrubienie (zwane réwniez guzem).

W miare rozwoju choroby, komaérki nowotworowe moga rozprzestrzeniac sie
na inne czesci ciata i stanowi¢ zagrozenie zycia.

Rak piersi to najczesciej spotykany rodzaj nowotworu ztosliwego w Wielkiej
Brytanii. Z jego powodu kazdego roku w Wielkiej Brytanii umiera okoto

12 tysiecy kobiet. Czas przezycia w przypadku tej choroby wcigz sie wydtuza
— obecnie okoto 3 na 4 kobiety, u ktorych wykryto raka piersi, przezywaja co
najmniej 10 lat od momentu postawienia diagnozy.

Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem. Okoto 4 na 5
przypadkow raka piersi wykrywanych jest u kobiet powyzej 50. roku zycia.
U wiekszosci kobiet cierpigcych na raka piersi choroba ta nie wystepuje
w rodzinie.



Czym sg badania przesiewowe pod katem raka piersi?

Badania przesiewowe polegaja na wykonaniu mammografii, czyli
przeswietlenia piersi przy pomocy promieni rentgenowskich, w celu
odnalezienia ewentualnych zmian nowotworowych. Mammografia umozliwia
wykrycie zmian, ktére s3 zbyt mate, aby mozna byto je zobaczy¢ lub wyczué.

Co sie stanie, jezeli postanowie skorzystac z badan przesiewowych
pod katem raka piersi?
Kiedy przybedziesz do placéweki stuzby zdrowia wykonujacej badania
przesiewowe pod katem raka piersi, personel sprawdzi twoje dane i zapyta
cie o wszelkie problemy zwigzane z piersiami, ktére wystapity u ciebie
w przesztosci. To odpowiedni moment, aby zadac¢ wszelkie nurtujace
cie pytania.

Badanie mammograficzne wykonywane jest przez technika elektroradiologii
(zazwyczaj jest to kobieta). Na poczatku technik objasnia przebieg badania.
Nastepnie piers pacjentki umieszczana jest w aparacie mammograficznym

i sptaszczana poprzez opuszczenie na nig ptytki z tworzywa sztucznego.
Dzieki temu piers pozostaje nieruchoma na czas badania, a uzyskane obrazy
sg wyrazne i czytelne.

Technik zazwyczaj wykonuje dwa przes$wietlenia kazdej piersi — jedno z gory
i jedno z boku. Na czas przeswietlenia technik udaje sie za ekran ochronny.
Za kazdym razem nalezy pozostac¢ bez ruchu przez kilka sekund.

Cata wizyta zajmuje nie dtuzej niz pét godziny, a samo badanie
mammograficzne trwa zaledwie kilka minut.

Mozesz otrzymac propozycje wziecia udziatu w badaniu klinicznym
Badania kliniczne to medyczne badania naukowe. Podczas kazdego
z zaproponowanych ci badan klinicznych gromadzone bedga informacje
0 najlepszych rodzajach badan lub metodach leczenia zwigzanych z rakiem
piersi. Dzieki nim mozemy coraz skuteczniej pomagac kobietom w tym
zakresie. To ty decydujesz, czy chcesz wzig¢ udziat w badaniu klinicznym.






Przygotowanie do badania mammograficznego
Przed rozpoczeciem badania nalezy rozebrac sie do pasa. Wygodniejsze moze
byc¢ zatem ubranie spddnicy lub spodni zamiast sukienki.

Nie nalezy stosowac dezodorantéw w aerozolu ani talku, poniewaz moga
one by¢ widoczne na wykonanych zdjeciach. Zamiast tego mozna uzy¢
dezodorantu w kulce.

Czy badanie mammograficzne boli?
Badanie mammograficzne moze by¢ nieprzyjemne, a niektore kobiety
odbierajj je jako bolesne. Zazwyczaj bdl ustepuje po niedtugim czasie.

Przed przyjsciem na wizyte, skontaktuj sie telefonicznie z placéwka
stuzby zdrowia wykonujaca badania przesiewowe pod katem raka
piersi, jezeli:
- jestes niepetlnosprawna lub masz trudnosci z wchodzeniem po
schodach - dzieki temu placdéwka bedzie mogta przygotowac dla ciebie
odpowiednie udogodnienia

- masz implanty piersi - zazwyczaj nie uniemozliwiajg one wykonania
mammografii, ale nalezy z wyprzedzeniem powiadomic o nich personel
przeprowadzajacy badanie

- przeszias badanie mammograficzne w ciggu ostatnich 6 miesiecy,
jestes w cigzy lub karmisz piersig — personel moze zaleci¢, abys odtozyta
badanie na pdZniejszy termin



Wyniki badan przesiewowych pod katem raka piersi

W ciggu 2 tygodni od dnia wizyty otrzymasz list z wynikami badania
przesiewowego pod katem raka piersi. Wyniki te zostang réwniez przestane
do twojego lekarza rodzinnego.

W rzadkich przypadkach przed otrzymaniem wyniku konieczne jest poddanie
sie dodatkowemu badaniu mammograficznemu. Czasami kwestie techniczne
sprawiaja, ze zdjecie wykonane podczas mammografii nie jest wystarczajaco
czytelne. W takiej sytuacji zostaniesz poproszona o zgtoszenie sie na kolejne
badanie w celu wykonania zdjecia lepszej jakosci.

U wiekszosci kobiet wynik mammografii jest prawidiowy

U okoto 96 na 100 kobiet poddawanych przesiewowej mammografii nie
z0stajg stwierdzone zadne oznaki nowotworu ztosliwego, tj. wynik badania
jest prawidtowy.

Niemniej jednak, rak moze rozwing¢ sie pomiedzy kolejnymi badaniami.
Pamietaj o regularnym samobadaniu piersi i niezwtocznie poinformuj
swojego lekarza rodzinnego, jezeli zauwazysz jakiekolwiek nietypowe zmiany.

U niektorych kobiet wynik mammografii jest nieprawidlowy

i konieczne jest przeprowadzenie dodatkowych badan

W liscie z wynikami moze znajdowac sie informacja, ze konieczne jest
przeprowadzenie dodatkowych badan ze wzgledu na nieprawidtowy wynik
mammografii. Okoto 4 kobiety na 100 sg proszone o zgtoszenie sie na
dodatkowe testy po poddaniu sie badaniom przesiewowym.

Sposréd tych 4 kobiet, u 1 zdiagnozowany zostanie nowotwor ztosliwy.
U pozostatych pacjentek zmiany nowotworowe nie zostang stwierdzone i beda
one w dalszym ciggu otrzymywac zaproszenia na badania przesiewowe co 3 lata.

Dodatkowe testy diagnostyczne moga obejmowac badanie piersi, kolejne
mammografie oraz badania ultrasonograficzne. Konieczne moze by¢ rowniez
wykonanie biopsji, tj. pobranie matej probki tkanki z piersi przy pomocy igty,
a nastepnie zbadanie jej pod mikroskopem. Zazwyczaj wyniki sg gotowe

w Ciggu tygodnia.



Co dzieje sie ze 100 kobietami za kazdym razem,
kiedy sg one poddawane badaniom przesiewowym
pod katem raka piersi?

100

kobiet jest poddawanych
badaniom przesiewowym
pod katem raka piersi
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kobiet wynik kobiety wymagaja
jest prawidtowy dalszej diagnostyki

Kobiety te beda
otrzymywac kolejne kobiet nie kobiety
zaproszenia na badania {"" stwierdza sie zmian wykrywany
przesiewowe pod katem nowotworowych jest rak piersi

raka piersi co 3 lata



Jezeli zostanie u ciebie wykryty rak piersi, moze on miec postac
inwazyjna lub nieinwazyjna

Nieinwazyjny rak piersi

Okoto 1 na 5 kobiet, u ktérych stwierdzono raka piersi podczas badan
przesiewowych, cierpi na nieinwazyjng postac tej choroby. Oznacza to, ze
komarki nowotworowe znajduja sie w piersi, ale wystepuja jedynie wewnatrz
przewoddw mlecznych i nie rozprzestrzenity sie w inne miejsca. Choroba ta
okreslana jest réwniez mianem raka przewodowego in situ (nieinwazyjnego).
U niektérych kobiet komérki nowotworowe nie wydostang sie poza przewody
mleczne. Natomiast u innych pacjentek w przysztosci komorki te naciekng
(zaatakuja) sasiadujaca z nimi tkanke piersi.

Lekarze nie potrafig oceni¢, czy w danym przypadku nieinwazyjny guz piersi
wrosnie w przysziosci w otaczajgce go tkanki.

Inwazyjny rak piersi

Okoto 4 na 5 kobiet, u ktoérych stwierdzono raka piersi podczas badan
przesiewowych, cierpi na inwazyjng postac tej choroby. Oznacza to, ze komorki
nowotworowe wykroczyty poza przewody mleczne i wrosty w otaczajaca je
tkanke piersi. W wiekszosci przypadkdw inwazyjna postac raka piersi spowoduje
przerzuty do odlegtych narzaddw, jezeli leczenie nie zostanie podjete.

Prawidtowy przewéd Nieinwazyjny Inwazyjny
mleczny rak piersi rak piersi

Leczenie raka piersi
Niezaleznie od tego, czy cierpisz na inwazyjng czy nieinwazyjna postac raka
piersi, zespot pracownikdw stuzby zdrowia specjalizujgcych sie w leczeniu tej
choroby zaproponuje ci odpowiednig terapie i opieke. Najprawdopodobniej
leczenie bedzie obejmowato zabieg chirurgiczny (np. mastektomie),
radioterapie, terapie hormonalna i ewentualnie chemioterapie. Wszystkie
powyzsze metody leczenia moga powodowac diugotrwate skutki uboczne.



Podjecie decyzji — mozliwe korzysci i ryzyko zwigzane
z badaniami przesiewowymi pod katem raka piersi

Decyzja o poddaniu sie badaniom przesiewowym pod katem raka piersi
nalezy do ciebie. Istnieje wiele powododw, dla ktérych kobiety postanawiaja
skorzystac z tych badan lub z nich zrezygnowac. Aby pomac ci w podjeciu
decyzji, ponizej przedstawilismy korzysci i ryzyko zwigzane z badaniami
przesiewowymi pod katem raka piersi.

Badania przesiewowe pomagaja chroni¢ kobiety przed $miercia
z powodu raka piersi

Badania przesiewowe pod katem raka piersi ratuja zycie wielu kobiet,
poniewaz pozwalajg na szybsze wykrycie choroby i podjecie leczenia niz
w przypadkach, w ktorych badania te nie sa wykonywane.

Badania przesiewowe moga wykry¢ raka piersi, ktory nigdy nie
miatyby negatywnego wplywu na zycie pacjentki

Podczas badan przesiewowych u niektorych kobiet wykryty zostanie rak
piersi, ktory w przeciwnym razie nigdy nie zostatby stwierdzony lub nie
miatby zadnego negatywnego wptywu na ich zycie. W rezultacie kobiety
te zostang poddane zbednemu leczeniu. To wtasnie na tym polega
najpowazniejsze ryzyko zwigzane z badaniami przesiewowymi.

Lekarze nie zawsze potrafig stwierdzi¢, czy wykryty rak piersi bedzie

W przysztosci zagrozeniem dla zycia kobiety, zatem wszystkim pacjentkom,

u ktérych choroba ta zostata zdiagnozowana, oferuje sie odpowiednie leczenie.
Oznacza to, ze niektdrym pacjentkom zaproponowana zostanie terapia, ktorej
nie potrzebuja.



Rozwazenie potencjalnych korzysci i ryzyka zwigzanego
z badaniami przesiewowymi pod katem raka piersi

Podczas
badan przesiewowych moze
zostac u mnie stwierdzony
nowotwor ztosliwy, ktory
nigdy nie rozwinatby sie w
sposéb zagrazajacy mojemu

Badanie przesiewowe pod
katem raka piersi moze uratowac

moje zycie

zyciu. W rezultacie moge zostac
poddana leczeniu, ktérego nie
potrzebuje
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Trwa dyskusja nad tym, ilu kobietom badania przesiewowe pod katem
raka piersi ratujg zycie, a u ilu diagnozowany jest nowotwor, ktory nigdy
nie rozwinatby sie w sposéb zagrazajacy ich zyciu. Dane liczbowe podane
na kolejnej stronie to najbardziej precyzyjne szacunki opracowane przez
grupe ekspertéw, ktérzy dokonali analizy dostepnych danych.

10



Ratowanie kobiet przed smiercia z powodu raka piersi

Badania przesiewowe ratujg przed $miercig z powodu raka piersi okoto 1 kobiete
na kazde 200 pacjentek, ktore poddaje sie tym badaniom. Oznacza to, ze kazdego
roku w Wielkiej Brytanii 1300 kobiet unika smierci z powodu tej choroby.

Wykrywanie nowotworow, ktore nigdy nie miatyby negatywnego
wplywu na zycie pacjentki

U okoto 3 na kazde 200 kobiet, ktére sa poddawane badaniom przesiewowym
co 3 lata miedzy 50.1 71. rokiem Zycia stwierdzany jest nowotwor ztosliwy, ktory
nie zostatby wykryty bez wykonania badan przesiewowych i nie rozwinatby sie w
sposob zagrazajacy zyciu. Oznacza to, ze kazdego roku w Wielkiej Brytanii okoto
4000 kobiet proponuije sie leczenie, ktérego nie potrzebuja.

Podsumowujac, na 1 kobiete, ktora zostata uratowana przed smiercia
z powodu raka piersi przypadaja okoto 3 kobiety, u ktérych wykryty
zostatl nowotwor ztosliwy, ktory nigdy nie zagrazatby ich zyciu.

Naukowcy pracuja nad stworzeniem bardziej skutecznych metod
pozwalajacych na rozpoznanie, czy dany przypadek raka piersi bedzie
stanowit w przysztosci zagrozenie dla zycia pacjentki.

Czy z badaniami przesiewowymi pod katem raka piersi wiaza sie

inne rodzaje ryzyka?
U wiekszosci kobiet, u ktérych wynik badania przesiewowego pod
katem raka piersi jest nieprawidtowy nie stwierdza sie zadnych zmian
nowotworowych. Kobiety te narazane sg na niepotrzebne zmartwienie,
a niektore z nich — w oczekiwaniu na potwierdzenie lub wykluczenie
nowotworu — do$wiadczajg stresu, ktory negatywnie wptywa na ich
zdolnos¢ do wykonywania zwyktych, codziennych czynnosci.

Promienie rentgenowskie bardzo rzadko wywotuja raka. Poddawanie sie badaniu
mammograficznemu raz na 3 lata przez 20 lat w bardzo niewielkim stopniu
zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwor ztosliwy w ciggu catego zycia.

Mammografia nie gwarantuje wykrycia wszystkich przypadkow raka
piersi. Czasami zmiany nie zostajg uwidocznione w trakcie badania, a w
bardzo rzadkich sytuacjach osoba interpretujgca wynik nie dostrzega
guza znajdujacego sie na zdjeciu. Twoje piersi mogg zmienic sie pomiedzy
kolejnymi badaniami przesiewowymi, dlatego bardzo istotne jest ich regularne
samobadanie, aby dowiedziec sie, co jest w normalne w twoim przypadku.
Jezeli masz watpliwosci, zwrd¢ sie do swojego lekarza rodzinnego o porade.
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Jakie sg objawy raka piersi?

Kiedy juz dowiesz sie, jaki jest normalny wyglad i wyczuwalna struktura
twoich piersi, bedziesz mogta tatwiej dostrzec wszelkie zmiany, ktére
moga wskazywac na istnienie nowotworu. Jest to bardzo wazne, nawet
jezeli poddatas sie badaniom przesiewowym. Zwracaj uwage na:

- guzki lub zgrubienia w piersi

- zmiane wygladu brodawki sutkowej. Brodawka moze zosta¢ wciggnieta
w gtab piersi lub zmieni¢ ksztatt. Moze wystapi¢ wysypka powodujaca
zaczerwienienie i tuszczenie sie brodawki, a takze wydzielina w postaci
krwi lub innego ptynu

- zmiane wygladu lub wyczuwalnej struktury piersi. Piers moze wydawac
sie ciezka, ciepta lub nierébwna, a na skérze moga pojawic sie wgtebienia.
Zmianie moze ulec wielkos¢ i ksztatt piersi

- bdl lub uczucie dyskomfortu w piersi lub pod pacha
- opuchlizne lub guzek pod pacha

Jezeli zauwazysz jakiekolwiek zmiany w swojej piersi, niezwtocznie umow
sie na wizyte u swojego lekarza rodzinnego. Zmiany te nie muszg oznaczac,
7e chorujesz na raka piersi. Jezeli jednak zostanie on u ciebie stwierdzony,
postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia na poczatkowym etapie
zaawansowania choroby zwieksza twoje szanse na przezycie.

Co dzieje sie z moimi wynikami mammografii po
zakonczeniu badan przesiewowych?
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W ramach programu badan przesiewowych pod katem raka piersi
prowadzonego przez NHS, twoje wyniki mammografii s przechowywane
przez co najmniej 8 lat i zapisywane w bezpieczny sposob. Dokumentacja
medyczna jest regularnie sprawdzana, aby zapewnic jak najlepsza jakos¢
ustug swiadczonych w ramach programu. W tym celu pracownicy

w innych czesciach stuzby zdrowia moga wymagac wgladu do twojej
dokumentacji, ale twoje dane beda udostepniane wytacznie tym osobom,
ktére ich potrzebuija.

Jezeli pomiedzy kolejnymi badaniami przesiewowymi zostanie u ciebie
stwierdzony rak piersi, sprawdzimy réwniez twoje poprzednie wyniki.
Bedziesz mogfa zapoznac sie z rezultatami takiej weryfikacji.



Z kim moge sie skontaktowac, jezeli mam pytania?

W przypadku jakichkolwiek pytar dotyczacych badar przesiewowych,
skontaktuj sie z lokalng placdwka stuzby zdrowia wykonujgca badania
przesiewowe pod katem raka piersi. Jezeli potrzebujesz pomocy

w podjeciu decyzji o poddaniu sie badaniom przesiewowym lub
zrezygnowaniu z nich, skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym. Razem
rozwazycie mozliwe korzysci i ryzyko, co ufatwi ci dokonanie wyboru.

Wiecej informadji dotyczacych wizyt, podczas ktérych przeprowadzane
s badania przesiewowe pod katem raka piersi znajduje sie na stronie
internetowe;:

www.nhs.uk/breast

Wiecej informacji dotyczacych wizyt w lokalnej placowce stuzby zdrowia
wykonujacej badania przesiewowe pod katem raka piersi znajduje sie na
stronie internetoweyj:

www.nhs.uk/breastscreening

Informacje dotyczace wykorzystywania i ochrony danych przetwarzanych
w zwiazku z badaniami przesiewowymi przez agencje Public Health
England i NHS znajduja sie na stronie internetowej:
www.gov.uk/phe/screening-data

Aby zrezygnowac z badan przesiewowych, odwiedz strone internetowa:
www.gov.uk/phe/screening-opt-out
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Aby zamowi¢ wiecej egzemplarzy broszury, odwied? strone internetowa:
www.gov.uk/phe/screening-leaflets

Wersja broszury zapisana duzg czcionkg jest
dostepna na stronie internetowe;;
www.gov.uk/government/publications/breast-
screening-helping-women-decide

Niniejsza broszura zostata opracowana przez niezalezny zespoét ekspertéw ds. informadji
7 akademickiego osrodka nauk o zdrowiu King's Health Partners. Organizacja Cancer
Research UK zapewnita doradztwo i wsparfa proces tworzenia tresci.

W ramach konsultacji publicznych, ponad 1000 cztonkéw spoteczenistwa przyczynito sie do
opracowania strategii przekazywania informacji na temat programaéw badar przesiewowych
organizowanych przez NHS.

Konsultacje zostaty objete wsparciem nastepujacych organizacji: Beating Bowel Cancer,
BME Cancer Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer
Campaign, Breast Cancer Care, Cancer Research UK, Independent Cancer Patients’ Voice,
Jo's Cervical Cancer Trust i Patient Information Forum.

Podczas tworzenia tresci zawartych w niniejszej broszurze wykorzystano zalecenia
sformutowane przez panel obywateli sktadajacy sie z 25 kobiet. Zalecenia te dotyczyty
sposobu prezentowania mozliwych korzysci i ryzyka zwigzanego z badaniami
przesiewowymi pod katem raka piersi

Kod produktu: BSPO1

Pierwsza publikacja: czerwiec 2013 r
Niniejsza wersja: styczen 2019 r. (PN2126643)
Data kolejnej aktualizacji: w toku
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