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Ynglŷn â’r ymgynghoriad hwn 

At: Y cyhoedd, yn benodol: y rhai sy’n bryderus am 

eithafiaeth; y rhai sydd ag arbenigedd mewn brwydro yn 

erbyn eithafiaeth; ac academyddion, grwpiau sifil ac 

ymarferwyr perthnasol.  

Hyd: Rhwng 22 Tachwedd 2018 a 31 Ionawr 2019 

Ymholiadau (gan gynnwys 

ceisiadau am y papur ar 

ffurfiau gwahanol) at: 

Ffôn: 0203 741 0166 

E-bost: 

callforevidence@extremismcommission.independent.gov

.uk   

Sut i ymateb: Er mwyn ein helpu ni i ddadansoddi’r ymatebion, 

cyflwynwch eich ymateb gan ddefnyddio’r ffurflen ar-lein 

a ganlyn: 

www.homeofficesurveys.homeoffice.gov.uk/s/X0H6P/  

Anfonwch eich ymateb erbyn 23:59 ar 31 Ionawr 2019. 

Os, am resymau eithriadol, nad ydych chi’n gallu 

defnyddio’r system ar-lein, er enghraifft oherwydd eich 

bod chi’n defnyddio meddalwedd hygyrchedd arbenigol 

nad yw’n gydnaws â’r system, gallwch lawrlwytho fersiwn 

pdf o’r ffurflen a’i hanfon ar e-bost at:   

E-bost: 

callforevidence@extremismcommission.independent.gov

.uk  
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Rhagair gan y Comisiynydd Arweiniol 

 “Mae eithafiaeth yn broblem genedliadol. Mae’n 

bwnc cymhleth, amlochrog, ac i lawer o bobl, yn 

bwnc anghyfforddus i’w drafod. Dyna pam mai ein 

cam cyntaf fel Comisiwn annibynnol yw dwyn at ei 

gilydd brofiadau pobl, eu dealltwriaeth a’u tystiolaeth 

fel rhan o’n hastudiaeth gyntaf o’i bath i bob ffurf ar 

eithafiaeth.   

Mae dwy adran i’r alwad hon am dystiolaeth. Mae’r adran gyntaf yn arolwg ar-lein 

byr yn gofyn am eich profiadau personol a’ch dealltwriaeth o eithafiaeth. Mae’r ail 

adran yn gais am unrhyw dystiolaeth sydd gennych chi neu eich sefydliad ar y 

themâu yr ydym wedi eu dynodi ac yn rhoi cyfle i chi roi atebion hwy i’r cwestiynau 

allweddol yr ydym yn gobeithio eu hateb yn yr astudiaeth.  

Rydym yn gofyn i unrhyw un sy’n bryderus am eithafiaeth rannu eu profiadau eu 

hunain â ni. Rydym hefyd yn awyddus i academyddion, grwpiau sifil, gweithredwyr 

yn erbyn eithafiaeth ac ymarferwyr i rannu eu dealltwriaeth a’u tystiolaeth yn ogystal 

ag enghreifftiau o arfer da wrth gyflawni atebion effeithiol. 

Credwn y dylid archwilio eithafiaeth yn ei gyfanrwydd a byddwn yn ystyried 

tystiolaeth berthnasol am raglenni gwrthderfysgaeth, fel Prevent, a rhaglenni sy’n 

hybu cael pobl i gymysgu. Rydym yn cydnabod hefyd y gall dylanwadau rhyngwladol 

gael effaith ar eithafiaeth a byddwn yn ystyried tystiolaeth ac arferion da rhyngwladol 

ar yr amod bod eu perthnasedd i Gymru a Lloegr yn cael ei esbonio. 

Hoffwn ddiolch i chi am gymryd y cyfle hwn i rannu eich profiadau a’ch tystiolaeth â 

ni. Mae eich cyfraniad yn rhan allweddol o lunio’r ddealltwriaeth gynhwysfawr o 

eithafiaeth y mae arnom ei hangen i’w herio yn effeithiol. Byddwn yn dadansoddi’r 

holl ymatebion yn ofalus ac rwyf yn edrych ymlaen at rannu ein canfyddiadau â chi 

yn 2019.”  

 

Sara Khan, Comisiynydd Arweiniol dros Frwydro yn Erbyn Eithafiaeth 
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Amdanoch chi 

Pan fydd hynny’n addas ymatebwch i atebion gyda “X” wrth ymyl y blwch perthnasol 

1) A ydych chi'n ateb fel aelod o’r cyhoedd, ymarferwr neu ar ran sefydliad? 

Os ydych yn aelod o’r cyhoedd, llenwch yr holl feysydd isod  

Os ydych yn ymarferwr neu yn ateb ar ran sefydliad, ewch i dudalen 9 

 

2a) Beth yw eich enw? 

 

 

2b) Ble mae eich lleoliad? (gweler Atodiad un am fap o ranbarthau’r Deyrnas Unedig) 

 

Gogledd Ddwyrain Lloegr  

Gogledd Orllewin Lloegr  

Swydd Efrog a’r Humber  

Dwyrain Canolbarth Lloegr  

Gorllewin Canolbarth Lloegr  

Dwyrain Lloegr  

Llundain  

De Ddwyrain Lloegr  

De Orllewin Lloegr  

Cymru  

Yr Alban  

Gogledd Iwerddon  

Dymuno peidio â dweud  

Rhyngwladol, disgrifiwch os gwelwch yn 
dda: * 

 

*Mae cylch gorchwyl y Comisiwn a amlinellir yn ein siarter yng Nghymru a Lloegr, 
ond rydym hefyd yn cydnabod dylanwadau rhyngwladol a all effeithio ar eithafiaeth 
yn ein gwlad ni. Byddwn yn ystyried tystiolaeth ac arferion da rhyngwladol perthnasol 
ar yr amod bod yr ymatebwyr yn esbonio eu perthnasedd i Gymru a Lloegr. 
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2c) Beth yw’ch rhyw? 

Gwryw  Benyw Dymuno peidio â 
dweud 

Arall 

    

2d) Faint yw eich oed? 

15 ac iau*  

16 – 18  

19 – 24  

25 – 34  

35 – 44  

45 – 54  

55 – 64  

65+  

Dymuno peidio â dweud  

 
*Os ydych dan 16 oed, rhowch gyfeiriad e-bost eich rhiant neu warcheidwad isod. Ni 
fyddwn yn cysylltu â’ch rhiant neu warcheidwad. Ond, os byddwch yn gofyn yn nes 
ymlaen am fynediad at y wybodaeth bersonol sydd gan y Comisiwn amdanoch ar ôl i 
chi gyflwyno tystiolaeth, mae’n ofynnol i ni gysylltu â’ch rhiant neu warcheidwad i 
ofyn am ei ganiatâd. 
 
 

 

2e) Beth yw eich cefndir ethnig? 
 

Gwyn 

Saesnig/Cymreig/Albanaidd/Gogledd 
Iwerddon/ Prydeinig 

 

Gwyddelig  

Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig  

Unrhyw gefndir Gwyn arall, disgrifiwch os 
gwelwch yn dda: 

 

Cefndir Cymysg/Grwpiau ethnig lluosog 

Gwyn a Du Caribïaidd  

Gwyn a Du Affricanaidd  

 Gwyn ac Asiaidd  

Unrhyw gefndir Cymysg / Grwpiau ethnig 
lluosog arall, disgrifiwch: 

 

Asiaidd / Asiaidd Prydeinig 

Indiaidd  
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Pacistanaidd  

Bangladeshaidd  

Tsieinïaidd  

Unrhyw gefndir Asiaidd arall, disgrifiwch os 
gwelwch yn dda: 

 

Du / Affricanaidd / Caribïaidd / Du Prydeinig 

Affricanaidd  

Caribïaidd  

Unrhyw gefndir Du / Affricanaidd / Caribïaidd 
arall, disgrifiwch: 

 

Grŵp ethnig arall 

Arab  

Dymuno peidio â dweud  

Unrhyw grŵp ethnig arall, disgrifiwch os 
gwelwch yn dda: 

 

 

2f) Beth yw eich crefydd? 

Bwdhaidd  

Cristion  

Hindŵ  

Iddewig  

Mwslimaidd  

Sikh  

Dim crefydd  

Dymuno peidio â dweud  

Arall, disgrifiwch os gwelwch yn dda:  

 

2g) Byddem yn hoffi defnyddio dyfyniadau o’r ymatebion yn ein hastudiaeth. 

Os na fyddech yn dymuno i ni ddefnyddio unrhyw ddyfyniadau o’ch ymateb 

neu y byddai’n well gennych i ni wneud hynny heb ddefnyddio eich enw, 

dywedwch hynny wrthym yma. 

Ydw, rwyf yn fodlon i chi ddefnyddio 
dyfyniadau o’m hymateb yn yr astudiaeth 

 

Ydw, rwyf yn fodlon i chi ddefnyddio 
dyfyniadau o’m hymateb yn yr astudiaeth 
ond heb ddefnyddio fy enw 

 

Na, ni chewch ddefnyddio dyfyniadau 
o’m hymateb yn yr astudiaeth 

 

 



8 
 

 

 

Os hoffech i’r wybodaeth yr ydych yn ei rhoi gael ei thrin fel gwybodaeth 

gyfrinachol, am resymau cyfreithiol, dywedwch wrthym pam yr ydych yn 

ystyried bod eich ymateb yn gyfrinachol. Am ragor o wybodaeth gweler ein 

hysbysiad preifatrwydd gwybodaeth ar dudalen 43. 

 

 

 

2h) Beth yw eich cyfeiriad e-bost? 

 

 

Gallwn ddefnyddio hwn i gysylltu ymhellach â chi, naill ai i drafod eich ymateb â chi 

neu i roi’r newyddion diweddaraf am yr astudiaeth i chi. 
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Os ydych yn ymarferwr neu yn ateb ar ran sefydliad, llenwch y 
blychau perthnasol isod  

3a) Beth yw eich enw  

 

 

3b) Os ydych yn ateb fel ymarferwr, beth yw eich rôl? 

 

 

3c) Os ydych yn ateb ar ran sefydliad, beth yw enw’r sefydliad(au)? 

 

 

A ydych yn ystyried mai brwydro yn erbyn eithafiaeth yw eich gwaith?  

Ydw Na 

  

 

Rhowch ddisgrifiad byr o’r hyn y mae eich sefydliad yn ei wneud. (cyfyngiad 

100 gair) 

 

 

 

3d) Ble mae eich lleoliad? (gweler Atodiad un am fap o ranbarthau’r Deyrnas 

Unedig) 

 

Gogledd Ddwyrain Lloegr  

Gogledd Orllewin Lloegr  

Swydd Efrog a’r Humber  

Dwyrain Canolbarth Lloegr  

Gorllewin Canolbarth Lloegr  

Dwyrain Lloegr  

Llundain  

De Ddwyrain Lloegr  
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De Orllewin Lloegr  

Cymru  

Yr Alban  

Gogledd Iwerddon  

Dymuno peidio â dweud  

Rhyngwladol, disgrifiwch os gwelwch yn 
dda: * 

 

 

*Mae cylch gorchwyl y Comisiwn a amlinellir yn ein siarter yng Nghymru a Lloegr, 
ond rydym hefyd yn cydnabod dylanwadau rhyngwladol a all effeithio ar eithafiaeth 
yn ein gwlad ni. Byddwn yn ystyried tystiolaeth ac arferion da rhyngwladol perthnasol 
ar yr amod bod yr ymatebwyr yn esbonio eu perthnasedd i Gymru a Lloegr. 
 

3e) Beth yw’ch rhyw? 

Gwryw  Benyw Dymuno peidio â 
dweud 

Arall 

    

 

3f) Faint yw eich oed? 

15 ac iau*  

16 – 18  

19 – 24  

25 – 34  

35 – 44  

45 – 54  

55 – 64  

65+  

Dymuno peidio â dweud  

 
*Os ydych dan 16 oed, rhowch gyfeiriad e-bost eich rhiant neu warcheidwad isod. Ni 
fyddwn yn cysylltu â’ch rhiant neu warcheidwad. Ond, os byddwch yn gofyn yn nes 
ymlaen am fynediad at y wybodaeth bersonol sydd gan y Comisiwn amdanoch ar ôl i 
chi gyflwyno tystiolaeth, mae’n ofynnol i ni gysylltu â’ch rhiant neu warcheidwad i 
ofyn am ei ganiatâd. 
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3g) Beth yw eich cefndir ethnig? 
 

Gwyn 

Saesnig/Cymreig/Albanaidd/Gogledd 
Iwerddon/ Prydeinig 

 

Gwyddelig  

Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig  

Unrhyw gefndir Gwyn arall, disgrifiwch os 
gwelwch yn dda: 

 

Cefndir Cymysg/Grwpiau ethnig lluosog 

Gwyn a Du Caribïaidd  

Gwyn a Du Affricanaidd  

 Gwyn ac Asiaidd  

Unrhyw gefndir Cymysg / Grwpiau ethnig 
lluosog arall, disgrifiwch: 

 

Asiaidd / Asiaidd Prydeinig 

Indiaidd  

Pacistanaidd  

Bangladeshaidd  

Tsieinïaidd  

Unrhyw gefndir Asiaidd arall, disgrifiwch 
os gwelwch yn dda: 

 

Du / Affricanaidd / Caribïaidd / Du Prydeinig 

Affricanaidd  

Caribïaidd  

Unrhyw gefndir Du / Affricanaidd / 
Caribïaidd arall, disgrifiwch: 

 

Grŵp ethnig arall 

Arab  

Dymuno peidio â dweud  

Unrhyw grŵp ethnig arall, disgrifiwch os 
gwelwch yn dda: 
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3h) Byddem yn hoffi defnyddio dyfyniadau o’r ymatebion yn ein hastudiaeth. 

Os na fyddech yn dymuno i ni ddefnyddio unrhyw ddyfyniadau o’ch ymateb 

neu y byddai’n well gennych i ni wneud hynny heb ddefnyddio eich enw neu 

enw eich sefydliad, dywedwch hynny wrthym yma. 

Ydw, rwyf yn fodlon i chi ddefnyddio 
dyfyniadau o’m hymateb yn yr astudiaeth 

 

Ydw, rwyf yn fodlon i chi ddefnyddio 
dyfyniadau o’m hymateb yn yr astudiaeth 
a dynodi fy swydd/sefydliad, ond heb 
ddefnyddio fy enw 

 

Ydw, rwyf yn fodlon i chi ddefnyddio 
dyfyniadau o’m hymateb yn yr astudiaeth 
ond heb ddefnyddio fy enw nac enwi fy 
swydd/sefydliad 

 

Na, ni chewch ddefnyddio dyfyniadau 
o’m hymateb yn yr astudiaeth 

 

 

Os hoffech i’r wybodaeth yr ydych yn ei rhoi gael ei thrin fel gwybodaeth 

gyfrinachol, am resymau cyfreithiol, dywedwch wrthym pam yr ydych yn 

ystyried bod eich ymateb yn gyfrinachol. Am ragor o wybodaeth gweler ein 

hysbysiad preifatrwydd gwybodaeth ar dudalen 43. 

 

 

3i) Beth yw eich cyfeiriad e-bost? 

 

 

Gallwn ddefnyddio hwn i gysylltu ymhellach â chi, naill ai i drafod eich ymateb â chi 

neu i roi’r newyddion diweddaraf am yr astudiaeth i chi. 
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Holiadur 

Adran un – Profiadau a dealltwriaeth o eithafiaeth 

Arolwg ar-lein byr yw’r adran hon yn gofyn am eich profiadau personol a’ch 

dealltwriaeth o eithafiaeth. Fe’i hanelwyd at bawb ac mae’n cynnwys cwestiynau 

amlddewis ac yn rhoi cyfle i roi esboniad o’ch atebion. Bydd yr adran hon yn cymryd 

lleiafswm o 10 munud. Os oes gennych chi neu eich sefydliad dystiolaeth am y 

themâu allweddol a ddynodir gan y Comisiwn, byddwch yn cael y cyfle i’w rhoi yn yr 

ail adran. 

Pan fydd hynny’n addas ymatebwch i atebion gyda “X” wrth ymyl y blwch perthnasol 

Adran un – Rhan un 

1a.) A allwch chi ddisgrifio eithafiaeth? 

 

Gallaf Na allaf Ddim yn siŵr 

   

 

1b.) Os ydych wedi nodi ‘gallaf’ neu ‘ddim yn siŵr’, disgrifiwch sut mae 

eithafiaeth yn edrych i chi. 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

Os gwnaethoch ateb ‘na allaf’, beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 
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2a.) Pa mor ddefnyddiol yw’r diffiniad canlynol o eithafiaeth? 

 

“Eithafiaeth yw gwrthwynebiad llafar neu weithredol i’n gwerthoedd sylfaenol, gan 

gynnwys democratiaeth, rheolaeth y gyfraith, rhyddid unigolion a pharch a 

goddefgarwch tuag at gredoau a ffydd gwahanol. Rydym hefyd yn ystyried galwadau 

am farwolaeth aelodau o’n lluoedd arfog yn eithafol.” (Strategaeth Wrth Eithafiaeth 

Llywodraeth EM, 2015) 

 

Llawer o help Yn help Ddim yn help 
nac yn 
ddiwerth 

Diwerth Diwerth iawn 

     

 

2b.) Beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

Adran un – Rhan dau  

 

Nid oes un dull o fesur eithafiaeth. Mae arbenigwyr wedi cynnig amrywiaeth o 

ffactorau a all ddynodi graddfa’r eithafiaeth. 

 

3.) Pa mor bwysig ydych chi’n ystyried yw’r ffactorau canlynol wrth ystyried 

eithafiaeth yn y wlad hon? 

 

• Troseddau yn gysylltiedig ag eithafiaeth e.e. troseddau casineb 

Pwysig iawn Eithaf pwysig Ddim yn 
bwysig iawn 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

Ddim yn 
gwybod 

     

 

• Digwyddiadau eithafol e.e. gorymdeithiau, digwyddiadau mewn lleoliadau 

cymunedol neu fasnachol 
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Pwysig iawn Eithaf pwysig Ddim yn 
bwysig iawn 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

Ddim yn 
gwybod 

     

 

• Gwahanu e.e. yn ôl ethnigrwydd, crefydd neu ryw  

Pwysig iawn Eithaf pwysig Ddim yn 
bwysig iawn 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

Ddim yn 
gwybod 

     

 

• Digwyddiadau mewn mannau a reoleiddir, e.e. ysgolion, prifysgolion, 

elusennau, carchardai 

Pwysig iawn Eithaf pwysig Ddim yn 
bwysig iawn 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

Ddim yn 
gwybod 

     

 

• Maint a dylanwad grwpiau eithafol 

Pwysig iawn Eithaf pwysig Ddim yn 
bwysig iawn 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

Ddim yn 
gwybod 

     

 

• Propaganda eithafol e.e. ar gyfryngau cymdeithasol neu draddodiadol 

Pwysig iawn Eithaf pwysig Ddim yn 
bwysig iawn 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

Ddim yn 
gwybod 

     

 

• Cysylltiadau rhwng eithafiaeth a therfysgaeth 

Pwysig iawn Eithaf pwysig Ddim yn 
bwysig iawn 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

Ddim yn 
gwybod 

     

 

• Agweddau sy’n arwydd o gydymdeimlad â syniadau neu ymddygiad eithafol 

Pwysig iawn Eithaf pwysig Ddim yn 
bwysig iawn 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

Ddim yn 
gwybod 

     

 

 

4a.) A oes un ffactor o’r rhestr uchod yr ydych yn meddwl ei fod yn bwysicaf 

wrth ystyried eithafiaeth?  

Oes Nag oes Arall Ddim yn Siŵr 
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4b.) Os ydych wedi dweud ‘oes’ neu ‘arall’, dywedwch wrthym pa ffactor ydych 

chi’n feddwl sydd bwysicaf a pham. 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

Os gwnaethoch ddweud ‘ddim yn siŵr’, neu ‘na’, beth yw’r prif reswm am eich 

ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

Adran un – Rhan tri  

 

5a.) A ydych wedi gweld rhywbeth y byddech yn ei ystyried yn eithafol yn 

digwydd yn eich ardal leol, yn rhywle arall yn y wlad neu ar-lein?  

Dewiswch unrhyw ddewisiadau sy’n berthnasol. 

 

Do, yn fy ardal leol  

Do, yn rhywle arall yn y wlad  

Do, ar-lein  

Na  

 

 

5b.) Os gwnaethoch ddweud ‘do’, pa fath(au) o eithafiaeth ydych chi wedi bod 

yn dyst iddo/iddynt?  
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Dewiswch unrhyw un sy’n berthnasol o’r dewisiadau isod a awgrymwyd i ni yn ystod 

ein gwaith ymgysylltu ac o’n gwaith ymchwil sy’n parhau.  

 

Eithafiaeth hawliau anifeiliaid  

Eithafiaeth gwrth-lywodraethol / 
anarchaidd 

 

Eithafiaeth Gristnogol  

Eithafiaeth amgylcheddol  

Eithafiaeth y Dde Eithaf  

Eithafiaeth y Chwith Eithaf  

Eithafiaeth Hindŵaidd  

Eithafiaeth Fwslimaidd / Islamaidd  

Eithafiaeth Iddewig  

Eithafiaeth Sikh  

Arall, disgrifiwch os gwelwch yn dda:  

Ansicr  

 

Atebwch gwestiynau 5c.) a 5d.) ar gyfer pob un o’r dewisiadau y gwnaethoch eu 

dewis uchod. 

 

5c.) Ar gyfer dewis un, pa agweddau, gweithgareddau neu ymddygiad yr ydych 

chi wedi bod yn dyst iddynt yr ydych yn eu hystyried yn eithafol?  

 

Disgrifiwch yr hyn yr ydych wedi bod yn dyst iddo dan unrhyw un o’r dewisiadau isod 

sy’n berthnasol. (cyfyngiad 100 gair)  

 

• Troseddau yn gysylltiedig ag eithafiaeth e.e. troseddau casineb 

 

 

 

• Digwyddiadau eithafol e.e. gorymdeithiau, digwyddiadau mewn 

lleoliadau cymunedol neu fasnachol 

 

 

 

• Gwahanu e.e. yn ôl ethnigrwydd, crefydd neu ryw 
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• Digwyddiadau mewn mannau a reoleiddir, e.e. ysgolion, prifysgolion, 

elusennau, carchardai 

 

 

 

 

• Dylanwad grwpiau eithafol 

 

 

 

• Propaganda eithafol e.e. ar gyfryngau cymdeithasol neu draddodiadol 

 

 

 

• Cysylltiadau rhwng eithafiaeth a therfysgaeth 

 

 

 

• Agweddau sy’n arwydd o gydymdeimlad â syniadau neu ymddygiad 

eithafol 

 

 

 

• Arall neu ansicr 

 

 

 

 

5d.) A ydych yn meddwl bod y math hwn o eithafiaeth...? 

 

Yn cynyddu Yn aros yr un 
fath 

Yn lleihau 
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Beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

5c.) Ar gyfer dewis dau, pa agweddau, gweithgareddau neu ymddygiad yr 

ydych chi wedi bod yn dyst iddynt yr ydych yn eu hystyried yn eithafol?  

 

Disgrifiwch yr hyn yr ydych wedi bod yn dyst iddo dan unrhyw un o’r dewisiadau isod 

sy’n berthnasol. (Cyfyngiad 100 gair).  

 

• Troseddau yn gysylltiedig ag eithafiaeth e.e. troseddau casineb 

 

 

 

• Digwyddiadau eithafol e.e. gorymdeithiau, digwyddiadau mewn 

lleoliadau cymunedol neu fasnachol 

 

 

 

• Gwahanu e.e. yn ôl ethnigrwydd, crefydd neu ryw 

 

 

 

• Digwyddiadau mewn mannau a reoleiddir, e.e. ysgolion, prifysgolion, 

elusennau, carchardai 

 

 

 

 

• Dylanwad grwpiau eithafol 
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• Propaganda eithafol e.e. ar gyfryngau cymdeithasol neu draddodiadol 

 

 

 

 

 

 

• Cysylltiadau rhwng eithafiaeth a therfysgaeth 

 

 

 

• Agweddau sy’n arwydd o gydymdeimlad â syniadau neu ymddygiad 

eithafol 

 

 

 

• Arall neu ansicr 

 

 

 

 

5d.) A ydych yn meddwl bod y math hwn o eithafiaeth...? 

 

Yn cynyddu Yn aros yr un 
fath 

Yn lleihau 

   

 

Beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 
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Os hoffech ymateb yng nghyswllt trydydd neu fwy o opsiynau cyflwynwch ddogfen 

ychwanegol a rhowch eich enw arni.  

E-bost: callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk   

 

 

 

 

Adran un – Rhan pedwar  

 

6a.) A allwch chi ddisgrifio’r niwed a wneir gan eithafiaeth? 

 

Gallaf Na allaf Ddim yn Siŵr 

   

 

6b.) Os ydych wedi nodi ‘gallaf’ neu ‘ddim yn siŵr’, sut fyddech chi’n disgrifio’r 

niwed hwn? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad 100 gair). 

 

 

 

 

 

 

 

Os gwnaethoch ateb ‘na allaf’, beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 
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7a.) O’r rhestr isod, pa un o’r tri grŵp yma ydych chi’n ei gredu sydd mewn 

mwyaf o berygl o niwed wedi ei achosi gan eithafiaeth? 

 

Cymunedau du, Asiaidd a lleiafrifoedd 
ethnig 

 

Pawb  

Pobl LGBT+  

Dynion  

Pobl heb fod yn grefyddol e.e. 
seciwlarwyr, dyneiddwyr 

 

Pobl sy’n brwydro yn erbyn eithafiaeth  

Pobl dan 25 oed  

Pobl 25 - 59 oed  

Pobl 60 oed a hŷn   

Cymunedau o leiafrifoedd crefyddol (gan 
gynnwys grwpiau lleiafrifol mewn 
cymuned grefyddol e.e. Ahmadiyya) 

 

Cymunedau gwyn mwyafrifol  

Menywod  

Dim  

Ddim yn siŵr  

Arall, disgrifiwch os gwelwch yn dda:  

 

 

7b.) Beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

8a.) A ydych wedi gweld tystiolaeth o eithafiaeth ar-lein yn achosi niwed? 

 

Do Naddo Ddim yn Siŵr 
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8b.) Os ydych wedi nodi ‘do’ neu ‘ddim yn siŵr’, sut fyddech chi’n disgrifio’r 

niwed hwn? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8c.) A fyddech yn disgrifio eithafiaeth ar-lein mewn cymhariaeth ag eithafiaeth 

yn eich ardal leol fel...? 

 

Mwy niweidiol 
 

Yr un mor 
niweidiol 

 

Llai niweidiol 
 

Ddim yn siŵr 
 

    

 

8d.) Beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

9a.) A yw eithafiaeth yn achosi niwed i gymdeithas a’i sefydliadau yn fwy eang 

e.e. i ddemocratiaeth? 

 

Ydy Nag ydy Ddim yn Siŵr 

   

 

9b.) Os ydych wedi nodi ‘ydy’ neu ‘ddim yn siŵr’, sut fyddech chi’n disgrifio’r 

niwed hwn? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 
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Os gwnaethoch ateb ‘nag ydy’, beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

Adran un – Rhan pump  

 

10a.) A ydych yn meddwl y dylid gwneud mwy i frwydro yn erbyn eithafiaeth? 

 

Ydw Nag ydw Ddim yn Siŵr 

   

 

10b.) Beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

11.) Faint ddylid ei wneud yn y meysydd canlynol i frwydro yn erbyn 

eithafiaeth?  

 

Cymdeithas sifil 



25 
 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

 

Gwrth-derfysgaeth 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

 

Addysg 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

  

Ffydd 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

 

Polisi tramor 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

 

Integreiddio 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

 

Cyfiawnder 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

 

 

Gorfodi’r gyfraith 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

 

Y cyfryngau 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 
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Ar-lein 

Llawer mwy Ychydig mwy Cynnal y lefel 
bresennol 

Ychydig llai Llawer llai 

     

 

 

12a.) A oes un maes o’r rhestr uchod yr ydych chi’n meddwl sydd bwysicaf 

wrth frwydro yn erbyn eithafiaeth?  

 

Oes  
 

Nag oes 
 

Arall 
 

Ddim yn siŵr 
 

    

 

 

 

12b.) Os ydych wedi dweud ‘oes’ neu ‘arall’, dywedwch wrthym pa ffactor 

ydych chi’n feddwl sydd bwysicaf a pham. 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

12c.) Os gwnaethoch ddweud ‘ddim yn siŵr’, neu ‘na’, beth yw’r prif reswm am 

eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

13a.) A oes sefydliadau neu grwpiau penodol yr ydych yn eu gweld yn cael rôl 

wrth wella ein hymdrechion presennol i frwydro yn erbyn eithafiaeth?  
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Dewiswch hyd at dri o’r dewisiadau canlynol a awgrymwyd i ni yn ystod ein gwaith 

ymgysylltu ac o’n gwaith ymchwil sy’n parhau. 

 

Cymdeithas sifil  

Grwpiau ac arweinwyr ffydd  

Rheoleiddwyr annibynnol e.e. y Comisiwn 
Elusennau, Ofsted, Ofcom 

 

Sefydliadau rhyngwladol e.e. y 
Cenhedloedd Unedig 

 

Llywodraeth leol  

Gwleidyddion lleol  

Cwmnïau cyfryngau  

Llywodraeth genedlaethol  

Gwleidyddion cenedlaethol  

Gweision cyhoeddus e.e. athrawon, 
swyddogion heddlu 

 

Cyfryngau cymdeithasol a chwmnïau 
technegol 

 

Dim  

Ddim yn siŵr  

Arall, disgrifiwch os gwelwch yn dda:  

 

13b.) Beth yw’r prif reswm am eich ateb? 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 

 

 

 

 

 

 

14.) Beth yw’r un peth y byddech yn rhoi mwyaf o flaenoriaeth iddo, yn ein 

hymdrechion i frwydro yn erbyn eithafiaeth oddi ar y we ac ar-lein, a pham?  

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 100 gair) 
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Adran dau – Tystiolaeth am eithafiaeth 

Diolch am eich mewnbwn i adran un. Cais am ddata a dadansoddiad o’r themâu yr 

ydym wedi eu dynodi yw Adran Dau. Fe’i hanelwyd yn bennaf at y rhai ag 

arbenigedd wrth frwydro yn erbyn eithafiaeth, gan gynnwys academyddion, grwpiau 

cymdeithas sifil, ac ymarferwyr, ond rydym yn croesawu ymatebion gan unrhyw un 

sydd â thystiolaeth y byddent yn hoffi ei rhannu â ni. Tynnwch ar eich ymchwil a’ch 

profiad proffesiynol pan fydd hynny’n berthnasol a rhowch dystiolaeth lle mae 

hynny’n bosibl. Nid yw’n angenrheidiol ateb unrhyw un na’r 10 cwestiwn yn adran 

dau.  

 

Os hoffech gyflwyno dogfen ysgrifenedig ar wahân (e.e. adroddiad) neu fod gennych 

unrhyw bwyntiau eraill yr hoffech eu gwneud nad ydynt yn cael eu trafod isod, 

cyflwynwch ddogfen ychwanegol a rhoi eich enw llawn.  

E-bost: callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk   

 

 

1.) A oes gennych unrhyw dystiolaeth o raddfa’r ffactorau canlynol yng 
Nghymru a Lloegr, sydd wedi cael eu cysylltu ag eithafiaeth? 
 

• Troseddau yn gysylltiedig ag eithafiaeth e.e. troseddau casineb 

• Digwyddiadau eithafol e.e. gorymdeithiau, digwyddiadau mewn 

lleoliadau cymunedol neu fasnachol 

• Gwahanu e.e. yn ôl ethnigrwydd, crefydd neu ryw 

• Digwyddiadau mewn mannau a reoleiddir, e.e. ysgolion, prifysgolion, 

elusennau, carchardai 

• Maint a dylanwad grwpiau eithafol 

• Propaganda eithafol e.e. ar gyfryngau cymdeithasol neu draddodiadol 

• Cysylltiadau rhwng eithafiaeth a therfysgaeth 

• Agweddau sy’n arwydd o gydymdeimlad â syniadau neu ymddygiad 

eithafol 

 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 750 gair) 
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2.) A oes gennych unrhyw dystiolaeth o ba mor dda y gellir defnyddio’r 

ffactorau canlynol i fesur eithafiaeth ar lefel leol neu genedlaethol? 

 

• Troseddau yn gysylltiedig ag eithafiaeth e.e. troseddau casineb 

• Digwyddiadau eithafol e.e. gorymdeithiau, digwyddiadau mewn 

lleoliadau cymunedol neu fasnachol 

• Gwahanu e.e. yn ôl ethnigrwydd, crefydd neu ryw 

• Digwyddiadau mewn mannau a reoleiddir, e.e. ysgolion, prifysgolion, 

elusennau, carchardai 

• Maint a dylanwad grwpiau eithafol 

• Propaganda eithafol e.e. ar gyfryngau cymdeithasol neu draddodiadol 

• Cysylltiadau rhwng eithafiaeth a therfysgaeth 

• Agweddau sy’n arwydd o gydymdeimlad â syniadau neu ymddygiad 

eithafol 

 

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 750 gair) 
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3.) Beth yw’r gyrrwr mwyaf arwyddocaol o ran eithafiaeth a pha dystiolaeth 

sy’n cadarnhau hyn?  

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 750 gair) 
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4.) Beth yw syniadaeth neu olwg o’r byd eithafwyr a beth maen nhw’n ceisio ei 

gyflawni? 

Ysgrifennwch eich ateb yma. Os ydych yn sôn am fath penodol o eithafiaeth, 

nodwch yma. (Cyfyngiad 750 gair) 
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5.) Pa dactegau mae eithafwyr a’u harweinwyr yn eu defnyddio i gyflawni eu 

hamcanion, gan gynnwys: 

 i gael eu barn yn y brif-ffrwd?  

 i recriwtio pobl i’w hachos?  

 i ymateb i’r rhai sy’n eu gwrthwynebu? 

Ysgrifennwch eich ateb yma. Os ydych yn sôn am fath penodol o eithafiaeth, 

nodwch yma. (Cyfyngiad 750 gair) 
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6.) A oes gennych unrhyw dystiolaeth am y niwed y mae eithafiaeth yn ei 

achosi, gan gynnwys: 

 i fenywod? 

 i bobl ifanc? 

 i leiafrifoedd? 

 i gymdeithas? 
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Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 750 gair) 
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7.) A oes gennych unrhyw dystiolaeth am y niwed y mae eithafiaeth yn ei 

achosi ar-lein?  

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 750 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.) Beth sy’n gweithio wrth frwydro yn erbyn eithafiaeth, beth sydd ddim yn 

gweithio a pha dystiolaeth sy’n cadarnhau hyn?  

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 750 gair) 
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9.) Os yw eich gwaith yn cynnwys brwydro yn erbyn eithafiaeth, beth yw’r 

sialensiau yr ydych yn eu hwynebu wrth wneud hynny a sut y gallech gael 

gwell cefnogaeth?  

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 750 gair) 
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10.) Dywed llawer o’r bobl yr ydym wedi siarad â nhw bod cynnig gweledigaeth 

bositif i’n gwlad yn allweddol wrth frwydro yn erbyn eithafiaeth. Sut allai’r 

weledigaeth honno edrych?  

Ysgrifennwch eich ateb yma (cyfyngiad o 750 gair) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diolch am gymryd rhan yn yr alwad hon am dystiolaeth. Mae eich cyfraniad yn 

rhan allweddol o lunio’r ddealltwriaeth gynhwysfawr o eithafiaeth y mae arnom 

ei hangen er mwyn ei herio yn effeithiol.  
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Manylion cyswllt a hysbysiad 
preifatrwydd 

Anfonwch eich ateb erbyn 31 Ionawr 2019 i: 

Ffôn: 0203 741 0166 

E-bost: callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk   

 

Cwynion neu sylwadau 

Os oes gennych unrhyw gwynion neu sylwadau am y broses galwad am dystiolaeth 

dylech gysylltu â’r Comisiwn dros Frwydro yn Erbyn Eithafiaeth (CCE) yn:  

callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk   

 

Hysbysiad preifatrwydd gwybodaeth 

Sut a pham mae’r CCE yn defnyddio eich gwybodaeth  

Mae eich preifatrwydd yn bwysig iawn i’r Comisiwn, ac rydym wedi ei ystyried ar bob 

cam yn yr alwad hon am dystiolaeth. Rydym yn defnyddio termau ymgynghori safonol 

sy’n cael eu nodi isod. 

Mae’r CCE yn bwriadu casglu a phrosesu’r wybodaeth bersonol a’r dystiolaeth yr 

ydych wedi eu darparu i gyflawni ei amcan o gynhyrchu astudiaeth gynhwysfawr o 

eithafiaeth yng Nghymru a Lloegr.  

Dim ond y data a roddwch sy’n angenrheidiol a chyfreithlon i’r Comisiwn ei geisio a’i 

gadw y bydd y CCE yn ei brosesu.  

Dim ond gwybodaeth a roddwyd gyda’ch caniatâd clir fydd yn cael ei phrosesu. Trwy 

gyflwyno ateb (cyflwyno’r ffurflen ar-lein neu trwy anfon y ddogfen ymateb trwy e-bost), 

rydych yn cadarnhau bod yr holl wybodaeth yr ydych wedi ei darparu yn gywir a’ch 

bod yn rhoi eich caniatâd iddi gael ei dadansoddi a’i storio gan y CCE yn ei alwad am 

dystiolaeth.  

Mae gennych hawl i dynnu eich caniatâd yn ôl ar unrhyw adeg. Os dymunwch 

wneud hynny, anfonwch e-bost at: 

callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk   

Fel corff hyd braich i’r Swyddfa Gartref daw’r CCE dan ymbarél Siarter Gwybodaeth 

Bersonol y Swyddfa Gartref. Gallwch weld copi o hon yn: 

mailto:callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk
mailto:callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk
mailto:callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk
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www.gov.uk/government/organisations/home-office/about/personal-information-

charter. 

Bydd eich gwybodaeth bersonol, a gyflenwir i gael ei dadansoddi gan y CCE, yn cael 

ei chadw a’i phrosesu gan yr CCE. Y CCE yw rheolwr y wybodaeth hon. Mae hyn 

hefyd yn cynnwys pan fydd yn cael ei chasglu neu ei phrosesu gan drydydd partïon ar 

ein rhan.  

Os oes gennych gwestiwn am eich data, anfonwch e-bost at: 

callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk   

Cadw eich gwybodaeth  

Bydd eich gwybodaeth bersonol yn cael ei chadw yn unol â pholisi cadw 5 mlynedd 

adrannol y CCE a’r Swyddfa Gartref yn ehangach. Gellir gweld mwy o fanylion am y 

polisi hwn yn: www.gov.uk/government/publications/home-office-retention-and-

disposal-standards  

Gofyn am fynediad at eich data personol   

Mae gennych yr hawl i ofyn am fynediad at y wybodaeth bersonol y mae’r CCE yn ei 

chadw amdanoch chi ar ôl i chi gyflwyno tystiolaeth. Os dymunwch wneud hynny, 

anfonwch e-bost at: callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk   

Hawliau eraill  

Dan rai amgylchiadau mae gennych yr hawl i: 

1. wrthwynebu a chyfyngu ar y defnydd o’ch gwybodaeth bersonol, neu i ofyn am 

ddileu eich data, neu ei gywiro.  

2. (pan fyddwch wedi cydsynio yn glir i’ch data personol gael ei ddefnyddio a bod 

hynny yn sail cyfreithlon dros ei brosesu) yr hawl i dynnu eich caniatâd i’ch data gael 

ei brosesu yn ôl a’r hawl i ddata fod yn gludadwy (pan fydd y prosesu yn cael ei 

gyflawni trwy gyfrwng awtomataidd). 

Er mwyn arfer unrhyw un o’ch hawliau am y mater hwn, anfonwch e-bost at: 

callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk   

Cwestiynau neu bryderon am ddata personol 

Os oes gennych unrhyw gwestiynau neu bryderon am gasglu, defnyddio neu ddatgelu 

eich gwybodaeth bersonol, anfonwch e-bost at:  

callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk  

Mae gennych yr hawl i gwyno wrth Swyddfa’r Comisiynydd Gwybodaeth am y ffordd 

y mae’r CCE yn trin eich gwybodaeth bersonol. Gellir gweld manylion sut y gallwch 

wneud hyn yn https://ico.org.uk/, neu ffoniwch 0303 123 1113. 

http://www.gov.uk/government/organisations/home-office/about/personal-information-charter
http://www.gov.uk/government/organisations/home-office/about/personal-information-charter
mailto:callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk
http://www.gov.uk/government/publications/home-office-retention-and-disposal-standards
http://www.gov.uk/government/publications/home-office-retention-and-disposal-standards
mailto:callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk
mailto:callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk
mailto:callforevidence@extremismcommission.independent.gov.uk
https://ico.org.uk/
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Cyfrinachedd 

Gallai gwybodaeth a ddarperir mewn ymateb i’r alwad hon am dystiolaeth, gan 

gynnwys gwybodaeth bersonol, gael ei chyhoeddi neu’i datgelu yn unol â’r trefnau 

mynediad at wybodaeth (Deddf Rhyddid Gwybodaeth 2000, Deddf Diogelu Data 

2018 a’r Rheoliadau Gwybodaeth Amgylcheddol 2004 yw’r rhai pennaf o’r rhain). 

Os dymunwch i’r cyfan, neu unrhyw ran o ymateb gael ei drin fel un cyfrinachol, 

esboniwch pam yr ydych yn ystyried ei fod yn gyfrinachol. Os derbynnir cais am 

ddatgelu’r wybodaeth yr ydych wedi ei darparu, bydd eich esboniad pam eich bod yn 

ystyried ei bod yn gyfrinachol yn cael ei ystyried, ond ni ellir rhoi unrhyw sicrwydd y 

gellir cynnal cyfrinachedd. 

Bydd y CCE yn prosesu’ch data personol yn unol â’r Ddeddf Diogelu Data ac yn y 

mwyafrif llethol o achosion bydd hyn yn golygu na fydd eich data personol yn cael ei 

ddatgelu i drydydd partïon. 

Sylwer ein bod dan orfodaeth i roi adroddiad i’r heddlu am unrhyw 

dystiolaeth neu adroddiad am weithgaredd troseddol yr ydym yn eu 

derbyn.  
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Atodiad un: Map o’r rhanbarthau 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


