
ઘરેલ માનવહત્ુ ા 
સમીક્ા માહહતી 
પત્રિકા ત્મરિરો માટે
ઘરલ માનવહત્ા સમીક્ાઓ શ છ?

ઘરલ હરોત્મસાઇડ (માનવહત્ા) સમીક્ાઓ ઘરલ હહંસાના પ્રત્તસાદરોન સધારવા માટ એક રસતરો છ અન તનરો હત તમારા 
ત્મરિન થય ત અન્ લરોકરોન થતા અટકાવવાનરો છ. તઓ તની ખાતરી કરવા માટ ક સામાજિક સવાઓ, કાઉનનસલ, 
પરોલીસ અન અન્ સમદા્ આધાહરત સગઠનરો જેવી જાહર સસથાઓ સમજે ક શ થય છ ક જે તમારા ત્મરિના મતય 
તરફ દરોરી ગય અન જ્ા પહરનસથત્ત માટના પ્રત્તભાવરો સધારી શકા્ તન ઓળખવાનરો પ્ર્તન કરશ. આમાથી, જાહર 
સસથાઓન આશા છ ક તઓ કવી રીત સાથ મળીન કામ કર છ તની પર અસર પાડ છ ત સહીત બધા ્રોગ્ પાઠ 
શીખવા મળશ. આ સમીક્ાઓ દરોષ નથી મકવા માગતા પરત તની પર ત્વચારણા કર છ ક શ થય અન ત શ જદી 
રીત છ કરવામા આવી શક છ. તઓ ભત્વષ્મા ઘરલ હહંસા પહરનસથત્તઓના પ્રત્તસાદરોન સધારવા માટ પગલાઓ પર 
પણ ભલામણ કરશ.

ઘરલ હરોત્મસાઇડ સમીક્ાઓ ડરોમસસટક વા્રોલનસ, ક્ાઇમ એનડ ત્વસ્ટમસ એ્ટ 2004 નરો એક હહસસરો છ અન 13 મી 
એત્પ્રલ 2011 ના કા્દરો બની ગ્રો છ. તઓ અપમતય તપાસ અથવા બીજા કરોઇ પણ સવરૂપ પછપરછની બદલ નહહં 
પરત તની ઉપરાત હશ.

સમીક્ા કરોણ હાથ ધરશ?

એક સમીક્ા ટીમની રચના સથાત્નક વધૈાત્નક અન સવચ્છક સસથાઓના સભ્રોથી કરવામા આવશ પરત તમા કરોઇપણ 
અત્ધકારીઓ ક જેઓ સીધ સીધા આ કસ સાથ સકળા્લા છ તમનરો સમાવશ નહહ થા્. આ સમીક્ા ટીમ િરોશ ક કવી 
રીત તમામ સમદા્ના ઘરલ હહંસા પરના પ્રત્તભાવન સધારી શકા્ છ ક જેથી ભરોગ બનલા લરોકરોન માટ વધ સારરો 
આધાર આપવામા મદદ મળશ.

આ સમીક્ામા તમારી સામલગીરી

અમન લાગ છ ક ત્મરિરો, કટબીિનરો અન અન્ લરોકરો ગનાનરો ભરોગ બનલી વ્ન્ત અન કકમમી ન જાણતા હરો્ તઓ 
અત્ધકારીઓન શ થય ત સમિવામા મદદ કરવા માટ શ્ષઠ લરોકરો છ. ભરોગ બનલાઓ ઘણીવાર તમના ત્મરિરોન તમની 
પાસ મદદ માગતા તમન જે દવ્વહાર સહન કરવરો પડ્રો છ ત ત્વષ કહ છ અન અન કટલીક વખત તમના અનભવરો 
ત્વષ િણાવ છ. ત અનસર છ ક ત્મરિરો જાહર સસથાઓન આ કરૂણાત્તકા માથી શ પાઠ લવા  િરોઇએ ત ઓળખવા માટ 
મદદ કરી શક છ, તથી તમારા અવાિરો સાભળી શકા્ ત કરવાન િરૂરી છ.

સમીક્ામા ભાગ લવરો

િરો તમ સમીક્ામા ભાગ લવાનરો ત્નણ્ કરરો, તરો તમારી સમિન શર કરવા માટ તમન સમીક્ા ટીમ દ્ારા પછવામા 
આવશ ક શ બનય હત અન શા માટ. તમા આ દઘટના કરોઇ પણ પાસા પર તમારા ત્વચારરો, ્ાદરો અન મતવ્રોનરો 
સમાવશ થઈ શક છ. આ સમીક્ા ટીમ તની ખાતરી કરવા માટ પ્ર્ાસ કરી રહા છ ક તમારા ત્મરિના મતયની 
આસપાસના સિરોગરો જ્ા સધી શક્ય ત્ા સધી સમિવામા આવ અન તમાથી જે શીખવા મળ ત ભત્વષ્મા વધ મતય 
અટકાવવા માટ ઉપ્રોગ થા્. આના ભાગ તરીક, તમારા ત્મરિએ જાહર સસથાઓ, સમદા્ સગઠનરો અન અન્ લરોકરો 
પાસથી મદદ લવાના પ્ર્તનરો વીશ તમન કદાચ ખબર હશ કારણ ક ઘણી વખત આ તમામ સપકકો ન સમીક્ા ટીમ 
નથી ઓળખતા. તમ અન્ વ્ન્તઓની ભલામણ કરી શકરો છરો ક જે તમન લાગ છ ક તમના મતવ્રોન આપવા માટ 
તઓન આમત્રિત કરવા િરોઇએ. 

તમ તમારા ત્વચારરો અન મતવ્રો નીચની તમામ અથવા કટલીક અલગ અલગ રીત આપી શકરો છરો:  

• લખખતમા અથવા રકરોહડિંગ દ્ારા

• એક ટખલફરોન વાતચીત દ્ારા

• કેટલાક સમીક્કરો સાથ ેસામ-સામ ેમીહટગં. આ મીહટગં એક કરોટ્યમા ંનહી કરવામા ંઆવ ેઅન ેતમન ેસરોગદ ં હઠળે  
તમારા ત્વચારરો શર ે કરવાન ંુપછવામાૂ  ંનહહ આવ. ે સમીક્ક ચચા્યમા ંમદદ થા્ ત ેમાટે પ્રશ્રો પછશૂ  ેઅન ેસમગ્ર 
પ્રહક્્ા થરોડા કલાકરો કરતા ંલાબા ં સમ્ નહહ લ ેઅથવા તરો જ્ા ંસધી ુ તમ ેભાગ લવા ે માટે સક્મ હરોવ ત્ા ંસધીુ  
ટકી શકે છે.
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તમે માહહતી શેર કરશરો તેનુ ંશુ ંથશે?

તમે જે જાણકારી શેર કરશરો તે સમીક્ા ટીમને એક વ્ાપક ખચરિનુ ંત્નમા્યણ કરવાના સહા્ કરશે કે હરોત્મસાઇડ પહલેા ંશુ ં
થયુ ંઅને તે છેવટે ટીમને ફેરફાર માટે તેમની ભલામણરો ઘડવામા ંમદદ કરશે આ ભલામણરો પછી એક હક્્ા ્રોિનામા ં
મકૂવામા ંઆવશે. તમારી આપેલી માહહતી ગપુત રહશેે અને સમીક્ાના અહવેાલમા ંતમારંુ નામ આપવામા ંનહહ આવે.

તમારા ફાળરો મલૂ્વાન થશે અને જે રીતે જાહરે સસંથાઓ સહહત સમદુા્, ઘરેલ ુહહંસાનરો ભરોગ બનેલાને પ્રત્તસાદ આપે 
છે તેને બદલવામા ંમદદ કરી શકે છે.

આ સમીક્ા પ્રહક્્ા કેટલરો સમ્ લેશે?

એક ઘરેલ ુહરોત્મસાઇડ સમીક્ા માટે કરોઈ ત્નત્ચિત સમ્ ફે્મ નથી પરંત ુતેવી ધારણા છે કે તે મતૃયનુા લગભગ એક 
મહહના પછી શરૂ થશે. આ સમીક્ા લગભગ છ મહહનાની અંદર પણૂ્ય થ્ેલી હરોવી િરોઈએ પરંત ુતેથી વધ ુલાબંરો સમ્ 
પણ લઇ શકે છે જે અન્ પછૂપરછના પહરણામરો પર આધાર રાખે છે, ઉદાહરણ તરીકે, કુકમમી સામે કરોઈપણ ફરોિદારી 
કા્્યવાહી ચાલી રહી હરો્.

સમીક્ા શુ ંપેદા કરશે?

• એક ત્વગતવાર અહવેાલ અને તે અહવેાલનરો સારાશં જે જાહરે વેબસાઇટ પર ઉપલબધ થશે

• એક હક્્ા ્રોિના એ ખાતરી કરવા માટે કે અહવેાલમા ંકરવામા ંઆવેલ કરોઈપણ ભલામણરો ્રોગ્ રીતે આગળ 
લેવામા ંઆવે છે

આગળના ંપગલાઓં 

આ સમીક્ામા ંભાગ લેવાનરો ત્નણ્ય્ સપંણૂ્યપણે તમારરો છે અને િરો તમે ભાગ લેવા ઈ્છરો નહહં તરો તમારા ત્નણ્ય્ને 
આદર આપવામા ંઆવશે. જ્ારે સમીક્ા પણૂ્ય થા્ ત્ારે તમને તે િણાવવા અમારે ફરીથી તમને સપંક્ય કરવાની િરૂર 
પડી શકે છે.

િરો તમે ભાગ લેવા માગંરો છરો અથવા સમીક્ા પ્રહક્્ા ત્વશે કરોઈ વધ ુપ્રશ્ હરો્, તરો કૃપા કરીને જે વ્ન્તએ આ પત્રિકા 
સાથે િરોડા્ેલ પરિ પર હસતાક્ર ક્ા્ય છે તેમનરો સપંક્ય કરરો. તેઓ ક્યા ંતરો તમારા પ્રશ્રો િવાબ આપશે અથવા જે કરોઈ 
તે  કરી શકશે તેમની તરફ તમને હદશામાન કરશે.

વધ ુમાહહતી અને સહા્તા

નૅશનલ ડરોમેસસટક વા્રોલેનસ હલેપલાઇન: 0808 2000 247 અથવા www.nationaldomesticviolencehelpline.org.uk 

મેનસ એડવાઇસ લાઇન:0808 801 0327 અથવા www.mensadviceline.org.uk 

GALOP: 0800 999 5428 અથવા galop.org.uk

AAFDA (એડવરોકસી આફટર ફેટલ ડરોમેસસટક અબયસૂ): 07768 386922 અથવા www.aafda.org.uk 

નૅશનલ હૉત્મસાઇડ સત્વવિસ: 0845 3030 900 અથવા www.victimsupport.org.uk 

AAFDA (એડવરોકસી આફટર ફેટલ ડરોમેસસટક અબયસૂ) અને ત્વમનસ એઈડ જેમણે હરોમ ઓહફસ સાથે આ  
પત્રિકા ત્વકસાવી છે તેમના આભાર સાથે.

http://www.nationaldomesticviolencehelpline.org.uk
http://www.mensadviceline.org.uk
http://galop.org.uk

