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REGISTERED 

Atwrneiaeth Arhosol 

ar gyfer iechyd a lies 

Gwybodaeth am yr atwrneiaeth arhosol hon 

Mae'r atwrneiaeth arhosol hon yn caniatau i chi ddewis pobl i weithredu
ar eich rhan (fel atwrnai) a gwneud penderfyniadau am eich iechyd a lies
personol, pan na fyddwch yn gallu gwneud penderfyniadau eich hunain. Gall
hyn gynnwys penderfyniadau am eich gofal iechyd a thriniaeth meddygol,
penderfyniadau am ble rydych yn byw, a phenderfyniadau o ddydd i ddydd
am eich lies personal, megis dyled, gwisg neu arfer dyddiol.
Os ydych eisiau i rywun wneud penderfyniadau ynghylch eich eiddo a
materion ariannol, bydd arnoch angen ffurflen ar wahfm (gellir ei lawrlwytho
o'n gwefan neu ffoniwch 0300 456 0300).

Pwy all ei llenwi? 

Unrhyw un dros 18 oed sydd a·r galluedd meddyliol i wneud hynny.

Cyn i chi lenwi'r atwrneiaeth arhosol:

1. Darllenwch y canllaw sydd ar gael yn gov.uk/power-of-attomey
neu ffoniwch 0300 456 0300. Gweler, er enghraifft, y Pecyn 1/unio

atwrneiaeth arhosol neu'r llyfrynnau perthnasol eraill sy'n rhoi
canllawiau. Mae'r cyfan ohonynt ar gael ar-lein neu drwy'r post.

2. Sicrhewch eich bod yn deall pwrpas yr atwrneiaeth arhosol hon
ac yn deall maint yr awdurdod yr ydych yn ei roi i'ch atwrneiod

3. Darllenwch y Daflen wybodaeth ar wahan i ddeall pwy yw'r hall bobl sy'n
gysylltiedig, a sut y dylid llenwi tair rhan y ffurflen.

4. Sicrhewch eich bod chi, eich darparwr/darparwyr tystysgrif, a'ch atwrnai/
atwrneiod wedi darllen yr adran ar dudalen 2 dan y teitl Gwybodaeth
sy'n rhaid i chi ei darllen cyn llenwi'r darn sy'n berthnasol iddynt hwy.

0
Gall yr atwrneiaeth arhosol gael ei wrthod 

pan cofrestrir os bydd yn cynnwys gwallau. 
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Rhestr atgoffa

Gweler y daflen wybodaeth am

ganllawiau ar gyfer yr ho/I bob/ sydd 

yn gysylltiedig 

Rhan A: gwybodaeth amdanoch
chi, yr atwrneiod yr ydych yn eu
penodi, a'r bobl i'w hysbysu

Faint o atwrneiod ydych chi'n eu
benodi? Nodwch mewn geiriau.

joau 

Faint o atwrneiod wrth gefn ydych
chi'n ei benodi? Nodwch mewn 

geiriau neu nodwch 'Dim un' os nad yw'n 

berthnasol. 

Faint o bobl i'w hysbysu ydych
chi'n ei ddewis? Nodwch mewn
geiriau rhwng 'Dim un' a 'pump'. Os 
ydych yn rhoi 'Dim un', rhaid i chi gael 

dau ddarparwr tystysgrif yn rhan B. 

�ri 

Rhan B: Ynglyn a'ch darparwyr 
tystysgrif

Sawl darparwr tystysgrif sydd
gennych? (Ticiwch un blwch) 

G Un NEU D Dau

Os ydych wedi defnyddio unrhyw 
dalenni parhad, rhaid llofnodi a 
dyddio pob un ohonynt. 

@ii Ynghlwm wrth gefn yr
§]II atwrneiaeth arhosol hon mae:

(Rhowch nifer o bob un) 

talen barhad A 1

talen barhad A2

talen barhad A3:HW 2 dudalen 

talen barhad 8
Cyfanswm nifer o 
daflenni barhad 

Llinell Gymorth 

J 0300 456 0300 

� gov.uk/power-of-attorney
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