
காசந�ோய் பற்றிய அதிக தகவலை நான் 
எப்படிப் பெற முடியும்?
உங்களுக்கு கூடுதல் தகவல் தேவைப்பட்டால், 
கீழே குறிப்பிடப்பட்டிருப்பவர்களைத் த�ொடர்பு 
க�ொள்ளலாம்:

உங்கள் மருத்துவர் அல்லது நர்ஸ்
(ம�ொழி பெயர்க்கப்பட்ட தகவலும் ம�ொழிமாற்ற 
சேவைகளும் கிடைக்கும்)

பப்ளிக் ஹெல்த் இங்கிலாந்து – உள்ளுறைந்த 
காசந�ோய் பரிச�ோதனை மற்றும் சிகிச்சை
https://www.gov.uk/tuberculosis- 
screening#latent-tb-infection-ltbi

காசந�ோய் வலைதளம் பற்றிய உண்மை:
http://www.thetruthabouttb.org/what-is-tb/latent-tb/

NHS சாய்ஸஸ்
http://www.nhs.uk/conditions/tuberculosis/pages/
introduction.aspx
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உள்ளுறைந்த 
காசந�ோய் பரிச�ோதனை 
மற்றும் சிகிச்சை: 
ந�ோயாளிகளுக்கான 
தகவல் 



எனக்கு உள்ளுறைந்த காசந�ோய் (டி.பி) 
பரிச�ோதனை ஏன்?
காசந�ோய் பரவலாக உள்ள நாட்டிலிருந்து 
நீங்கள் யு.கே வந்திருப்பதால் உங்களுக்கு 
இலவச உள்ளுறைந்த காசந�ோய் பரிச�ோதனை 
பரிந்துரைக்கப்பட்டுள்ளது. விரைவான 
இரத்தப் பரிச�ோதனை ஒன்றும் ஒரு சில எளிய 
கேள்விகளையும் உள்ளடங்கியதாக அது இருக்கும்.

காசந�ோய் (டியூபர்குள�ோசிஸ்) என்றால் என்ன?
காற்றின் வழியாகப் பரவும் பாக்டீரியாவினால் 
(கிருமி) காசந�ோய் உருவாகிறது. காசந�ோய் 
பாக்டீரியா உங்கள் உடலில் உங்களுக்கு 
ந�ோயுண்டாக்காமல் பல ஆண்டுகளாகத் தூங்கிக் 
க�ொண்டிருக்கலாம். இதுதான் உள்ளுறைந்த 
காசந�ோய் என அழைக்கப்படுகிறது. 

சில நேரங்களில் இந்த உள்ளுறைந்த காசந�ோய் 
‘விழித்தெழுந்து’ உங்களை ந�ோயுறச் செய்யலாம். 
இது உயிர்ப்புள்ள காசந�ோய் (ஆக்டிவ் டி.பி) 
எனப்படுகிறது. இதைத்தான் மக்கள் காசந�ோய் 
என்று ப�ொதுவாகச் ச�ொல்கிறார்கள். உயிர்ப்புள்ள 
காசந�ோயின் அறிகுறிகளை - இருமல், காய்ச்சல், 
பசியின்மை, இரவில் வியர்த்தல், எடைகுறைதல் 
மற்றும் களைப்பு - அறிந்து க�ொள்வது முக்கியம். 
இந்த அறிகுறிகள் உங்களுக்கு இருந்தால், 
உங்களுக்கு உயிர்ப்புள்ள காசந�ோய் இருக்கலாம் 
என்பதால் மருத்தவரிடம்  செல்ல வேண்டும். 

எனக்கு உள்ளுறைந்த காசந�ோய் உள்ளதா 
என ஏன் பரிச�ோதிக்க வேண்டும்?
உங்கள் உடலில் உள்ளுறைந்த காசந�ோய் 
பாக்டீரியாக இருந்தால், அந்த பாக்டீரியா விழித்தெழ 
பத்தில் ஒரு பங்கு வாய்ப்பு உள்ளது. உங்களை அது 
எதிர் காலத்தில் ந�ோயுற வைக்கலாம். உயிர்ப்புள்ள 
காசந�ோயைப் ப�ொதுவாக குணப்படுத்த முடியும் 
என்றாலும், ந�ோயுறாமல் இருப்பது நல்லது. 

அதிர்ஷ்டவசமாக, மறைந்திருக்கும் 
காசந�ோயையும்குணப்படுத்தலாம். நீங்கள் 
ந�ோயுறாமல் உங்கள் ச�ொந்த நலனை இது 
பாதுகாப்பத�ோடு, உங்கள் குடும்பத்தினருக்கும் 
நண்பர்களுக்கும் காசந�ோய் பாக்டீரியாவை பரப்பும் 
ஆபத்தையும் குறைக்கிறது.

எனக்கு ஏன் காசந�ோய் ஆபத்து உள்ளது?
காசந�ோய் பரவலாக உள்ள நாட்டில் நீங்கள் 
வாழ்ந்திருந்தால் உங்களுக்கு இந்த ஆபத்து அதிகமாக 
இருக்கும் நீங்கள் யு.கே-வுக்கு வருவதற்கு முன்னர் 
உங்களுக்கு உள்ளுறைந்த காசந�ோய் வந்திருக்கலாம்.

என்னுடைய இரத்தப் பரிச�ோதனை 
பாசிட்டிவ்-வாக இருந்தால் என்ன செய்வது?
உங்களுக்கு உள்ளுறைந்த காசந�ோய் இருப்பதாக 
இரத்தப் பரிச�ோதனை காட்டினால், உங்கள் மருத்துவர் 
அல்லது நர்ஸ் உங்களுக்கு நுண்ணுயிர்க்கொல்லி 
(ஆன்டிபயாடிக்) க�ொடுத்து சிகிச்சையளிப்பார். 
சிகிச்சை மூன்று அல்லது ஆறு மாதங்களுக்கு நீடிக்கும். 
உங்கள் மருத்துவர் உங்களுடைய பராமரிப்பு பற்றியும் 
உங்கள் சிகிச்சையை முழுமையாக முடிப்பதன் 
அவசியத்தைப் பற்றியும் விளக்குவார். மற்ற 
மருந்துகளைப்போல், இதில் சிறிதளவு பக்க விளைவு 
ஆபத்தும் உண்டு. அதை சமாளிக்க உங்கள் மருத்துவர் 
அல்லது நர்ஸ் உதவுவார்.

நான் அடுத்து என்ன செய்ய வேண்டும்?
உள்ளுறைந்த காசந�ோய் பரிச�ோதனைகளுக்காக 
நீங்கள் உங்களுடைய ப�ொதுநல மருத்துவரை ப் 
(GP) பார்ப்பதை தயவுசெய்து உறுதிப்படுத்துங்கள். 
உங்களுக்கு ஏதேனும் சந்தேகம் இருந்தால், 
அறுவை சிகிச்சை பற்றி உங்கள் ப�ொதுநல 
மருத்துவரைக்தயவுசெய்து கேளுங்கள்.

என்னுடைய பரிச�ோதனை முடிவுகள் 
பகிர்ந்து க�ொள்ளப்படுமா? 
உள்ளுறைந்த காசந�ோய் ஆபத்துள்ளவர்களுக்கு 
நாங்கள்எந்த அளவு சிகிச்சையளிக்கிற�ோம் 
என்பதை தெரிந்துக�ொள்ள உங்கள் 
பரிச�ோதனையிலிருந்து கிடைக்கும் தகவல் 
எங்களுக்கு உதவும். உங்கள் சமூகத்தை பாதுகாக்க 
இது உதவும். பப்ளிக் ஹெல்த் இங்கிலாந்தினால் 
(PHE) நடத்தப்படும் தேசிய உள்ளுறைந்த காசந�ோய் 
திட்டத்துடன் உங்கள் தரவு பகிர்ந்துக�ொள்ளப்படும். 
அந்தத் தகவல்
1.	 உங்கள் பின்னணிக்கும் உள்ளுறைந்த 

காசந�ோய்க்கும் உள்ள த�ொடர்பை 
புரிந்துக�ொள்ளவும்

2.	 தேசிய ஆக்டிவ் டி.பி ந�ோட்டிஃபிக்கேஷன் 
தரவுகளுடன் உங்கள் அறிக்கையை ஒப்பிட்டு 
உள்ளுறைந்த காசந�ோய் பரிச�ோதனை 
உயிர்ப்புள்ள காசந�ோயைக் குணப்படுத்துகிறது 
என காட்டவும்,

3.	 உங்களுக்குத் தேவையான எந்த ஒரு 
சிகிச்சையின் விளைவ�ோடு உங்கள் 
பரிச�ோதனை முடிவைத் த�ொடர்புபடுத்தவும்

4.	 உங்களுக்கு ஒருமுறை உள்ளுறைந்த காசந�ோய் 
பரிச�ோதனை மட்டுமே செய்யப்பட்டிருக்கிறது 
என்பதைஉறுதிப்படுத்தவும் இது உதவும். 

உங்கள் தனிப்பட்ட தகவலைப் பகிர்ந்துக�ொள்ள 
நீங்கள் ஒப்புதல் அளிக்க விரும்பாவிட்டால், நீங்கள் 
சம்மதம் தெரிவிக்காமல் இருக்கலாம். உங்களை 
அடையாளம் காணாத ப�ொருத்தமான பின்னணித் 
தகவல்களும் மருத்துவ விளைவுகளும் மட்டுமே 
பகிர்ந்துக�ொள்ளப்படும். இதைப் பற்றிய மேலும் 
அதிகத் தகவல்களை www.england.nhs.uk/ourwork/
tsd/ig/ig-fair-process/-ல் காணலாம். உங்களிடம் 
இணையத் த�ொடர்பு இல்லாத பட்சத்தில் எந்த 
ஒரு தகவலையும் நீங்கள் பகிர்ந்துக�ொள்ள 
விரும்பாவிட்டாலும், கூடுதல் தகவல் 
தேவைப்பட்டாலும், எங்களுக்கு தயவுசெய்து 
இந்த முகவரிக்கு எழுதுங்கள்: 
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