
मैल ेकसरी क्षयरोगको बारेमा थप जानकारी 
प्राप्त गर्न सक छ्ु?
तपाईंले थप जानकारी चाहनुहुन्छ भने तपाईंले 
निम्नलिखितमा सम्पर्क  गर्न सक्नु हुन्छ:

तपाईंको चिकित्सक वा परिचारिकालाई
(अनुवादन गरिएको नि:शुल्क जानकारी र दोभाषे 
सेवाहरू उपलब्ध छन्)
पब्लिक हले्थ इङ्ग्याण्ड- सुषुप्त क्षयरोग जाँच तथा 
उपचार
https://www.gov.uk/tuberculosis-
screening#latent-tb-infection-ltbi

क्षयरोगबारे सत्य वेबसाइट
http://www.thetruthabouttb.org/what-is-tb/
latent-tb/

NHS छनोटहरू
http://www.nhs.uk/conditions/tuberculosis/
pages/introduction.aspx
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Nepalese - नेपाली

सुषुप्त क्षयरोग संक्रमण र उपचार 
बिरामीहरूको लागि जानकारी



किन मलाई सुषुप्त क्षयरोगको परीक्षणको प्रस्ताव 
गरिदै ँछ?
तपाईं क्षयरोग भइ रहने दशेबाट यू. के. मा आइपुग्नुभएको 
कारणले तपाईंलाई सुषुप्त क्षयरोग परीक्षणको सिफारिश 
गरिएको छ। यसमा एकै क्षणमा हुने रगत परीक्षण र केही 
सामान्य प्रश्नहरू समावेश हुनेछन्।

क्षयरोग के हो?
क्षयरोग वायूद्वारा फैलिने ब्याक्टेरिया (किटाणुहरू) द्वारा 
हुने बिमारी हो। क्षयरोग ब्याक्टेरिया तपाईंको शरीरमा 
तपाईंलाई कुन ैबिरामी नबनाइ प्राय: धेरै वर्षसम्म सुसुप्त 
रहन सक्छन्। यसलाई सुषुप्त क्षयरोग भनिन्छ। 

कहिलेकाहीँ सुषुप्त क्षयरोगको ब्याक्टेरिया 'ब्युझिन' 
सक्छन् र तपाईंलाई बिरामी बनाउन सक्छन्। यसलाई 
सक्रिय क्षयरोग भनिन्छ, मानिसहरूले क्षयरोगको बारेमा 
कुराकानी गरेको तपाईंले सुन्नु भएमा उनीहरूले भन्न 
खोजेको यही हो। सक्रिय क्षयरोगको लक्षणहरू जान्न 
महत्त्वपूर्ण हुन्छ – खोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, भोजन 
इच्छामा कमी आउने, रातिमा पसिना आउने, तौलमा 
कमी आउनु र थकाइ लाग्नु – यस्ता लक्षणहरू दखेा 
परेमा तपाईंलाई सक्रिय क्षयरोग लागेको हुनसक्ने  हुदाँ 
चिकित्सकसँग सम्पर्क  गर्नुहोस्। 

किन मेरो सुषुप्त क्षयरोगको परीक्षण गराउँनु पर्छ?
तपाईंको शरीरमा सुषुप्त क्षयरोग ब्याक्टेरिया भएमा, 
भविष्यमा ब्याक्टेरिया ब्यूझिने र तपाईंलाई बिरामी 
बनाउने दश भागको एक भाग सम्भावना रहन्छ। यद्यपि 
सक्रिय क्षयरोगलाई प्राय निको पार्न सकिने भए तापनि 
बिरामी नै नहुनु अझै राम्रो हुन्छ। 

सौभाग्यवश, सुषुप्त क्षयरोगलाई पनि उपचार गर्न 
सकिन्छ। यसले तपाईंलाई रोगी हुनबाट बचाइ तपाईंको 
आफ्नो स्वास्थ्यको सुरक्षा गर्नेछ र तपाईंको परिवार तथा 
साथीहरूमा क्षयरोगको ब्याक्टेरिया सर्ने जोखिमबाट 
सुरक्षा गर्नेछ।

किन म क्षयरोगको जोखिममा छु?
तपाईं क्षयरोग भइ रहने दशेमा बस्नु हुन्थ्यो भने तपाईं 
उच्च जोखिममा हुनुहुन्छ। तपाईं यू. के. आउनु पहिले 
तपाईंलाई सुषुप्त क्षयरोग लागि सकेको हुनसक्छ।

यदि मेरो रगत परीक्षण पोजेटिभ छ भने के हुन्छ?
तपाईंको रगत परीक्षण गराउँदा तपाईंमा सुषुप्त क्षयरोग 
दखेाउँछ भने, तपाईंको चिकित्सक वा परिचारिका 
(नर्स) ले तपाईंलाई एन्टिबायोटिक उपचारको सिफारिस 
गर्नुहुनेछ। उपचार तीन महिना वा छ महिनासम्म 
चल्नेछ। तपाईंको स्याहार र तपाईंको उपचार सम्पन्न 
गर्न किन आवश्यक छ भन्ने बारेमा तपाईंको चिकित्सकले 
व्याख्या गर्नुहुनेछ। सबै औषधिहरूमा जस्तै, साइड 
इफेक्टहरूको सानो जोखिम हुन्छ जसलाई तपाईंको 
चिकित्सक वा परिचारिकाले तपाईंलाई यसको 
व्यवस्थापन गर्ने सहायता गर्न सक्नु हुन्छ।

अब मैल ेके गर्नुपर्छ?
कृपया तपाईंको सुषुप्त क्षयरोगको जाँच गर्नको लागि 
आफ्नो सामान्य स्वास्थ्य व्यवसायी (GP) लाई भेट्न 
सुनिश्चित हुनुहोस्। तपाईसँग कुन ैप्रश्नहरू भएमा कृपया 
आफ्नो सामान्य व्यवसायी सर्जरीमा सोध्नुहोस्।

के मेरो परिणामहरू साझा गरिनेछ? 
तपाईंको जाँचबाट प्राप्त जानकारीले हामीलाई हामी 
कति राम्रोसँग सुषुप्त क्षयरोगको जोखिममा रहकेा 
मानिसहरूमा पुग्दै छौं भन्ने बताउन सक्छ। यसले 
तपाईंको समुदायलाई सुरक्षित रहनको लागि मद्दत 
गर्नेछ। तपाईंको डाटालाई पब्लिक हले्थ इङ्ग्याण्ड 
(PHE) द्वारा सञ्चालित राष्ट्रिय सुषुप्त क्षयरोग 
कार्यक्रमसँग साझा गरिनेछ र जानकारीलाई निम्नलिखित 
कुराहरूमा मद्दत गर्न प्रयोग गरिनेछ:
1.	 तपाईंको पृष्ठभूमि र सुषुप्त क्षयरोगको 

जोखिमबीचको कुन ैपनि सम्बन्धहरू जान्न;
2.	 तपाईंको रेकर्डलाई सक्रिय क्षयरोग सूचना 

डाटाबेससँग मिलाएर सुषुप्त क्षयरोग जाँच र 
उपचारले सक्रिय क्षयरोगको रोकथाम गर्छ भन्ने 
दखेाउन;

3.	 तपाईंको जाँचको परिणाम र तपाईंलाई आवश्यक 
हुने कुन ैउपचारको सम्बन्ध जान्न;

4.	 तपाईंलाई सुषुप्त क्षयरोगको एकपटक मात्र जाँच 
गरिने कुराको सुनिश्चित गर्न। 

यदि तपाईंले व्यक्तिगत जानकारीलाई साझा गर्न 
सहमति जनाउनु हुन्न भने तपाईं यसबाट बाहिरिन 
सक्नु हुन्छ र त्यसपछि, तपाईंलाई पहिचान गर्न नसकिने 
सान्दर्भिक पृष्ठभूमिको र चिकित्सा परिणामहरू 
मात्र साझा गरिनेछ। यसबारेको थप विस्तृत विवरण 
www.england.nhs.uk/ourwork/tsd/ig/ig-fair-
process/मा फेला पार्न सकिन्छ। यदि तपाईंले कुन ैपनि 
जानकारी विल्कूल साझा गराउन चाहनुहुन्न, वा थप 
विवरण चाहनुहुन्छ र इन्टरनेटको पहुँच छैन भने, कृपया 
यस ठेगानामा पत्र लेख्नुहोस्: 

Head of Public Accountability, 
Public Health England, 
Wellington House, 
133-155 Waterloo Road, 
London 
SE1 8UG


