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CYFLWYNIAD

Ydych chi’n gwybod a yw eich plentyn sy’n ei arddegau
mewn perthynas ymosodol? Gallai’r ateb eich synnu. Ex
ini gredu na allai hyn fyth effeithio ar ein plant ni, y gwir
yw bod trais yn bodoli’n aml tu hwnt mewn perthynas
rhwng pobl ifanc yn eu harddegau.

Ond yr hyn sy’n achosi hyd yn oed
agwedd pobl ifanc yn eu harddegaul
mae’n syndod pa mor oddefgar mae
mewn perthynas. Mae un cacuno
bob deg merch ifanc yn ¢ cafld-drin neu drais yn
erbyn merched yn ddeby

agaty u

dioddef trais mewn perthynas waeth
yrhyw neu sefyllfa deuluol. Gall
hfechgyn yn ogystal 4 phobl ifanc yn eu

au sydd mewn perthynas 4 rthywun o’r un rhyw.

ddlV daflen hon yn eich helpu i ddysgu mwy am
gam-drin mewn perthynas thwng pobl ifanc yn eu
harddegau, yn dweud wrthych am yr arwyddion i gadw
llygad amdanynt, ac yn rhoi cyngor i chi ar sut 1 siarad
a’ch plant neu’r plant rydych yn gyfrifol amdanynt am
y materion hyn.

*Cam-fanteisio a thrais gan gymar mewn perthnasoedd agos ymysg pobl ifanc
yn eu harddegau NSPCC Medi 09
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BETH SYDD ANGEN I CHI El WYBOD
BETH YW CAM-DRIN MEWN PERTHYNAS
RHWNG POBL IFANC YN EU HARDDEGAU?

Mae cam-drin mewn perthynas rhwng pobl ifanc yn eu
harddegau yn batrwm o ddulliau o gam-drin y mae
rhywun yn eu defnyddio yn erbyn partner. Does dim
rhaid i gam-drin fod yn gorfforol: gall ddigwydd mewn
amrywiaeth o ddulliau, gan gynnwys bygythiadau,
cam-drin emosiynol, sarhau, cael eu cadw oddi wrth
deulu a ffrindiau, a rheoli’r hyn mae rhywun yn ei wisgo
neu’r bobl maent yn cymdeithasu 4 nhw. Gall hefyd
gynnwys rhyw cyn iddynt fod yn barod a threisio rhywiol.

Mae tystiolacth yn dangos bod y math o ymddygiad lle
bydd rhywun yn gorfodi neu’n rheoli yn fwy tebygol o ‘
ddatblygu’n drais ac yna setydlu’n batrwm.

Mae cam-drin mewn perthynas rhwng p@bl ifagc yn e
harddegau yn aml yn cael ei guddio, gan fodgo
yn eu harddegau yn nodweddiadol:

heb fawr ddim profia

dan bwysau gan eu cyfoe
yn cwl; ac

ewn ff

e yn ystyried catiad

CANLYNIADAU T N MEWN
PERTHYNAS RH CYNEU

i W@ffeithiau tymor hir ar iechyd
ftorol thywun yn ei arddegau.
gall arw@ii#et isclder ysbryd, problemau gydag

alcohol a chyffuriau, gordewdra ac ymddygiad
lle bydd yn cymryd risgiau yn rhywiol.

e all cam-drin rhywiol arwain at feichiogrwydd
cynnar neu ddi-eisiau a heintiau a drosglwyddir
yn thywiol.
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BETH ALLWCH CHI El WNEUD?
CADWCH LYGAD AM YR ARWYDDION

Gall yr arwyddion canlynol dynnu’ch sylw at gam-drin
ym mherthynas eich plentyn yn ei arddegau:

e arwahanrwydd — ddim bellach yn treulio
amser gyda chylch arferol o ffrindiau.

yn gyson yn edrych ar ffén symudol, ac

*isiau nad o .
o t au yn gostwng,

io ei reoli. Gall hyn ddigwydd dros
d yr ymddygiad meddiannol yn anghywit.
boblifanc yn eu harddegau yn dweud fod eu partneriaid

yn defnyddio ffonau symudol neu’r rhyngrwyd i’w
rheoli, cywilyddio neu eu bygwth.
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Gall rhai pobl ifanc yn eu harddegau gredu:

e bod ganddynt yr hawl i reoli eu partner
benywaidd fel y gwelant yn dda;

e y profir gwrywdod gydag ymddygiad ymosodol

corfforol;
bod ganddynt hawl 1 fynnu agosatrwydd;

y byddant yn colli parch os byddant yn ofalus a
chefnogol o’u cariadon;

ei fod yn rhoi ymdeimlad o reolaeth; a

nad yw gw r a gwragedd yn gyfartal a dylid trin
gwragedd yn wahanol.

Gall y rhai sy’n cael eu cam-drin gredu: ‘

eu bod yn gyfrifol am y trais a’r cam-drin;

e fod cenfigen, ymddygiad meddiannol a hyd
yn oed gam-drin cotfforol eu c‘ad
rhywbeth ‘rhamantus’;

e fod cam-drin yn beth arferol —_gan fo
tfrindiau’n cael eu ca 1

nad oes neb i droi ato a

y byddai’n well ga iad sy’n eu
cutro na bod heb d@fiad.
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SIARADWCH A'CH PLANT SY’'N
EU HARDDEGAU

Gall pobl ifanc yn eu harddegau sy’n cael eu cam-drin yn
eu perthynas deimlo y dylent dderbyn y sefyllfa, neu
geisio gwneud y mater yn fwy normal, gan berswadio eu
hunain mai ‘dyma’r ffordd y mae pethau’. Maent hefyd
dan bwysau gan eu cyfoedion, sy’n annog merched i
gredu y byddai’n well ganddynt gael cariad sy’n eu curo
na bod heb gariad.

Mae gan bobl ifanc yn eu harddega
dealltwriaeth o ganlyniadau cam- dr
gan ddweud Wrthynt eu hunai

Yn anaml y bydd pob degau yn barod i
ymddiried yn rhywun n enwedig eu
rhieni — gan eu deimlo cywilydd,
euogrwy OfrTY e siarad 4 nhw’n hanfodol.
Ond mae’n's sy'na 'w chael, a gall dod o hyd
i y sgwrs fod yn dasg anodd.

ntam yr hyn y maent yn ei gredu sy’n
g pherthynas iach. Gall y math hwn o sgwrs
fodaeth am atal cam-drin a gall roi’r cyﬂe i

Sicrhewch fod eich plentyn yn deall na fyddan nhw byth
ar fai os bydd rhywun yn ceisio gwneud iddynt wneud
rhywbeth (naill ai’n rthywiol neu’n emosiynol) nad ydynt

am ei wneud.

Os nad yw eich plant yn teimlo’n gyfforddus yn siarad
a chi, dywedwch wrthynt fod pobl eraill y gallant siarad
anhw.
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Siarad a bechgyn

Yn aml, dywedir wrth fechgyn bod rhaid iddynt ddangos
pwer, cryfder a rheolaeth er mwyn bod yn ddyn. Mewn

perthnasau, gall y rheolaeth hon gael ei hamlygu naill ai’'n
seicolegol neu’n emosiynol — fel bygythiadau o drais,
ymddygiad meddiannol, cenfigen neu drais corfforol.

Mac’r rhan fwyaf o fechgyn sy’n cam-drin eu partner yn
gwadu eu gweithredoedd ac nid ydynt yn ystyried eu
hunain yn gamdrinwyr. Yn aml bydd bechgyn yn cael eu
dychryn gan ganlyniadau eu hymddygiad gyda™u
partneriaid, ac nid ydynt eisiau tyfu i fod yn ddynion
treisgar sy’n mynnu rheoli. Mae ymwybyddiaeth yn
hanfodol er mwyn dod &’r patrwm hwn i ben.

Eglurwch i’ch mab nad yw camdriniaeth o unrhyw fa
yn dderbyniol a gall arwain at drais, sydd yn torri’t
gyfraith. Os oes gennych unrhyw reswmgama
fod yn cam-drin ei bartner, dylech geisio

gwneud yn siwr nad ydynt yn t
gelyniaethu ac nad yw’r mater yn

Siarad & merched

Siaradwch 4’ch merc r ei phEfthynas hi a
helpwch hi i ddeall mae n perthynas iach
yn ei olygu.

iad lle bydd rhywun yn
n dderbyniol. Dywedwch
wrthi bod yna
yn mynd yn ei (f@8%2 phrin fyth y bydd yn un
digwyddiad ar ei ben ei hun ac yn aml bod yr hyn sy’n
dechrau fel cam-drin emosiynol yn gallu datblygu i fod
yn drais cotfforol.
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Gwnewch yn glir ’ch merch na fydd hi fyth ar faiamy
cam-drin. Peidiwch 4’1 beirniadu na dweud wrthi beth
'w wneud, siaradwch drwy’r dewisiadau sy’n ei hwynebu
a thowch gefnogaeth iddi wneud ei phenderfyniadau ei
hun.

Rhannwch yr arwyddion am drais a cham-drin
gyda’ch plentyn yn ei arddegau

Gofynnwch i’ch plant a yw eu partn

yn dangos cenfigen, dicter of

yn ceisio rheoli;

yn monitro galwad -b

yn credu mewn r cacth;

yn beio erail lemall neu deimladau;

el cu
thiol.

yn ymosodga

ym

Os mat’r ateb 1

c A

yw un O’r rhain yw ydy, gwnewch
h p n yn ymwybodol y gall yr
oll"arwain at rywbeth mwy difrifol.
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STORI CHLOE

Pan ddechreuodd Alex a Chloe fynd allan gyda’i gilydd,
roeddwn yn gwybod ei bod wedi gwirioni. Roedd Alex
yn olygus, doniol a phoblogaidd ac roedd ei ffrindiau hi i
gyd yn genfigennus ohoni.

Yn ystod y misoedd cyntaf, roedd popeth ’'w weld yn
berffaith, roeddynt gyda’i gilydd drwy’r amser. Roedd
Chloe yn hapus. Ond sylwais ei bod yn treulio llai 0 amser
gyda’i ftrindiau a gyda ni, gan ei bod yn treulio ei holl amser
rhydd gydag Alex. Fe roddodd y gorau i wneud y pethau
roedd yn eu mwynhau. Yr hyn oedd yn fy mhoeni oedd i
mi sylwi bod Alex eisiau gwybod beth roedd yn ei wneud,
pwy roedd yn ei decstio a lle’r oedd hi'n mynd drwy’r
amser. Aeth yn fwy swil. Pan ofynnais iddi a oedd hi’n cael
trafferthion gydag Alex, gwadodd fod unrhyw beth o’ide.
Awgrymodd fodd bynnag ei bod yn haws y ffordd yna
neu byddai Alex yn ei chwestiynu’n ddid@edd

roedd yn well cael cariad na bod heb un.

Roedd hyn yn arwydd i mi bod rhywbe
phenderfynais siarad 4 Chloe.
amser gorau’n anodd gan ei bod
Fodd bynnag, pan ddechreuo
cyfrinachol a phigog a gall
yn ctio, roedd yn rhaid i

Nid oedd yn sgwrs dd, r wy ohonom yn
ansicr beth 'w ddwe nd dyma oedd yr unig ffordd.
O’r diwedd, g sfod loe fod Alex nid yn unig yn
ceisio rheol§popg gdd ('n ei wneud, ond roedd yn
ei sarhau dfw hetyd wedi dechrau rhoi
pwysau arni i dethau nad oedd yn gytforddus yn
eu gwneud. Esbofilais nad fel hyn y mae pethau i fod
mewn perthynas, ac er nad oedd wedi bod yn dreisgar,
gall ymddygiad fel un Alex arwain at drais yn aml.

Cyfaddefodd Chloe ei bod yn gymysglyd, roedd yn
credu fod gan Alex feddwl mawr ohoni ac mai dyna pam
yr oedd mor genfigennus o bawb arall. Nid oedd yn
hapus 2’r sefyllfa.
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Llwyddais 'w pherswadio nad yw cenfigen eithafol a
cheisio rheoli thywun yn arwyddion o gariad o gwbl.
Mae cariad yn golygu dangos parch ac ymddiriedaeth;
nid yw’n golygu poeni’n ddiddiwedd am yr hyn y bydd
y partner arall yn ei wneud nesaf ac a ydynt am fynd
yn flin.

Rwy’n falch o ddweud bod Chloe wedi deall beth yw
perthynas iach ac mae bellach yn fer
a hyderus unwaith eto, ar 61 i’w phert
i ben. Mae’n anodd disgtifio cymaint
bod wedi trafod pethau cyn i’r sefyl awer
gwacth.

I rieni

Gwybodaeth d
a phobl ifan rddegau
EL
iadau i

MAE Cm

Mae nifer o s g help. Mae rhai ar gyfer
ieni p ngor ar sut i siarad 4 phobl ifanc yn
i ffORgRl orau o godi’r mater, tra bod eraill

d 1’r afael 4 materion penodol megis

oo wybodacth ar
ect.gov.uk/spotteenabuse. Gallwch gyfeirio
entyn at www.direct.gov.uk/thisisabuse, sef
gwefan i bobl ifanc yn eu harddegau sy’n canolbwyntio
ar gam-drin mewn perthynas rhwng pobl ifanc yn eu
harddegau.

CYSYLLTIADAU DEFNYDDIOL

Llinell Gymorth Cam-drin Domestig a Thrais
Rhywiol Cymru Gyfan — Gwasanaeth cyfeirio at
wybodaeth dwyieithog yw Llinell Gymorth Cam-drin
Domestig a Thrais Rhywiol Cymru Gyfan, i helpu ac
arwain pobl sydd wedi cael profiad o gam-drin domestig
neu drais rthywiol, sydd angen gwybodaeth neu fedru
cysylltu 4 gwasanaethau cymorth.
www.allwaleshelpline.org.uk — Ar agor 24 awr
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Family Lives — elusen genedlaethol sy’n gweithio er lles
teuluoedd a chydweithio 4 hwy Ff: 0808 800 2222 —
www.familylives.org.uk

Cymorth i Ddioddefwyr — elusen genedlaethol

all eich helpu chi a’ch plentyn os bydd wedi dioddef
camdriniaeth neu drais.

Ff: 0845 30 30 900 — www.victimsupport.org

Refuge — elusen sy’n gynnig help a chefnogaeth i
ddioddefwyr trais domestig. — www.refuge.org.uk

Cymorth i Ferched — yr elusen genedlaethol sy’n
cydlynu a chefnogi rhwydwaith o sefydliadau trais
domestig a rhywiol sy’n gweithio i ddod 4 cham-drin
domestig yn erbyn gwragedd a phlant i ben www.
womensaid.org.uk

Llinell Gymorth Trais Domestig — Ff: 0800 2000
— Rhadffén 24 awr, sy’n cael ei chynnal %Wﬂ
partneriacth rhwng Cymorth i Ferched aRefug

Rape Crisis — yn cynnig amrywiaeth o wasa

Men’s Advice
dioddef trais d
e-bostiwch info(d
ewch i www.mensadviceline.org.uk

Llinell Gymorth yr NSPCC — cyngor am ddim a
chefnogaeth 24,/7 i oedolion sy’n poeni am ddiogelwch
a lles plant a phobl ifanc Galwch: 0808 800 5000 —
Tecstiwch: 88858 — Ewch i: nspcc.org.uk/helpline

ChildLine — Gall pobl ifanc gysylltu 4 ChildLine am
gyngor cyfrinachol rhad ac am ddim.
Galwch: 0800 1111 — Ewch i: www.childline.org.uk

e, galwch rhadffon 0808 801 0327,
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