
Mae’r datganiadau isod gan dioddefwyr go iawn a gyfathrebodd gyda’u 
troseddwyr. Mae’r dioddefwyr yn esbonio i’w troseddwyr pa effaith gafodd y 
drosedd arnynt mewn proses o’r enw Cyfiawnder Adferol. Dyma ddywedon nhw...

#CyfiawnderAdferol

Drwy gyfarfod fy  
nhroseddwr ces gyfle i  

ddweud wrtho sut roeddwn  
i’n teimlo.

Roedd Cyfiawnder  
Adferol yn golygau bod fy  
llais yn cael ei glywed.

Helpodd Cyfiawnder  
Adferol imi symud ymlaen  

gyda fy mywyd.

Dywedais sut  
effeithiodd y troseddau 
ar bob rhan o ’mywyd.


