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सुप्त टीबी परीक्षण और इलाज: 
रोगियों के लिए जानकारी



मुझ ेएक सुप्त क्षयरोग (टी.बी) का परीक्षण 
क्यों प्रदान किया गया है?
आपको एक मुफ्त सुप्त टी.बी परीक्षण करवाने का सुझाव 
दिया गया है क्योंकि आप एक ऐसे देश से यू.के. में आए/
आई हैं जहाँ टीबी एक आम रोग है। इसमें एक त्वरित रक्त 
परीक्षण और कुछ सरल प्रश्न पूछना शामिल है।

क्षयरोग क्या है?
टीबी एक ऐसी बीमारी है जो हवाई बकै्टीरिया (रोगाणुओं) 
के कारण होती है। आपको बिना बीमार किए, आपके शरीर 
में टीबी के रोगाणु (बकै्टीरिया) प्रायः कई वर्षों तक सुप्त रह 
सकत ेहैं। इसे सुप्त टीबी कहत ेहैं। 

कभी कभी यह सुप्त टीबी के रोगाणु ‘जाग’ सकत ेहैं और 
आपको बीमार कर सकत ेहैं। इसे क्षयरोग (सक्रिय टीबी) कहा 
जाता है और जब आप लोगों को टीबी के बारे में बात करत े
हुए सुनत ेहैं तो उनका तात्पर्य इसी से है। क्षयरोग के लक्षणों 
के बारे में ज्ञात होना जरूरी है – खाँसी, बुखार, भूख का कम 
जाना, रात को पसीना आना, वजन कम होना और थकान – 
और एक डॉक्टर के पास जाना अगर आप इनमें से किन्हीं भी 
लक्षणों का अनुभव करें क्योंकि आपको शायद क्षयरोग है। 

सुप्त टी.बी के लिए मेरा परीक्षण क्यों किया 
जाना चाहिए?
अगर आपके शरीर में सुप्त टी.बी के जीवाणु हों तो दस में से 
एक की संभावना है कि भविष्य में किसी समय वह रोगाणु 
जाग जाएंगे और आपको बीमार करेंगे। हालांकि साधारणतः 
क्षयरोग को इलाज के द्वारा ठीक किया जा सकता है फिर 
भी बीमार ना पड़ना ही सबसे बेहतर है। 

सौभाग्यवश, सुप्त टीबी का भी इलाज किया जा सकता है। 
आपको बीमार होने से बचा कर यह आपके अपने स्वास्थ्य 
की रक्षा करेगा और साथ ही यह आपके परिवार और दोस्तों 
तक इस टीबी के रोगाणु के फैलने के जोखिम को कम 
करेगा।

मुझ ेक्यों टीबी होने का जोखिम है?
आपको अधिक जोखिम है अगर आप किसी ऐसे देश में 
रहे/रही हैं जहाँ टीबी एक आम बीमारी है। आपके शरीर में 
शायद यूके आने से पहले सुप्त टीबी के रोगाणु हों।

तब क्या होगा अगर मेरे रक्त परीक्षण का 
सकारात्मक (पॉजिटिव) परिणाम हो?
अगर आपका रक्त परीक्षण दिखाता है कि आपको सुप्त 
टीबी है तो आपका डॉक्टर या नर्स आपको एंटीबायॉटिक 
इलाज का प्रस्ताव देंगे। यह इलाज तीन या छः महीनों तक 
चलेगा। आपका डॉक्टर आपको आपकी देखभाल के बारे 
में और आपके इलाज को पूरा करने के महत्व के बारे में 
समझाएंगे। जसैा कि सभी दवाइयों के साथ होता है, इसमें 
भी दषु्प्रभावों का एक छोटा जोखिम है और उन्हें संभालने 
के लिए आपका डॉक्टर या नर्स आपकी मदद कर सकत ेहैं।

मुझ ेआगे क्या करना होगा?
कृपया सुनिश्चित करें कि आप सुप्त टीबी परीक्षण के लिए 
अपने जीपि से मिलने जाएं। अगर आपके कोई भी प्रश्न हों 
तो कृपया अपने जीपि की सर्जरी में पूछें ।

क्या मेरे परिणामों को साझा किया जाएगा? 
आपके परीक्षण से प्राप्त जानकारी हमें बता सकती है कि 
हम कितनी अच्छी तरह से उन लोगों तक पहँुच पा रहे हैं 
जिन्हें सुप्त टीबी का जोखिम है। इससे आपके समुदाय 
की रक्षा करने में मदद मिलेगी। आपके आकंड़ ेको पब्लिक 
हेल्थ इंग्लैंड (पीएचई) द्वारा संचालित राष्ट्रीय सुप्त टीबी 
कार्यक्रम के साथ साझा किया जाएगा और निम्नलिखित 
के मदद हेतु इस जानकारी का उपयोग किया जाता है:

1.	 आपके बकैग्राउंड और सुप्त टीबी के जोखिम के बीच 
किन्हीं भी कड़ियों को समझने के लिए;

2.	 आपके रिकार्ड को राष्ट्रीय क्षयरोग अधिसूचना डटेाबेस 
के साथ मिला कर प्रमाणित करना कि सुप्त टीबी का 
परीक्षण और उसका इलाज क्षयरोग को उत्पन्न होने 
से रोकता है;

3.	 आपके परीक्षण के परिणाम को आपके लिए आवश्यक 
किसी भी इलाज के परिणाम से जोड़ना;

4.	 सुनिश्चित करना कि केवल एक बार आपका सुप्त 
टीबी के लिए परीक्षण किया जाए। 

अगर आप निजी जानकारी को साझा करने के लिए अपनी 
अनुमति नही ंदेत/ेदेती हैं तो आप इससे बाहर निकल 
सकत/ेसकती हैं और फिर केवल उन्हीं प्रासंगिक बकैग्राउंड 
और चिकित्सीय परिणामों को साझा किया जाएगा जिनसे 
आपको पहचाना ना जा सके। इस विषय पर अधिक 
जानकारी निम्नलिखित पर उपलब्ध है www.england.
nhs.uk/ourwork/tsd/ig/ig-fair-process/। अगर आप 
चाहत/ेचाहती हैं कि बिल्कु ल भी किसी प्रकार की जानकारी 
को साझा ना किया जाए या आपको अधिक विवरण चाहिए 
और आपके पास इंटरनेट तक पहँुच नही ंहै तो कृपया इन्हें 
लिखें: 
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