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તમારા ડોક્ટર અથવા નર્સ
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છૂપા ટીબીની તપાસ 
અને સારવારઃ દર્દીઓ 
માટે માહિતી



મને છૂપા ટ્યુબરક્યુલોસિસ (ટીબી)ની તપાસ 
કરાવવાનુ ંશા માટે કહવેામા ંઆવ્યું છે?
છૂપા ટીબીની મફત તપાસ કરાવવાની તમને ભલામણ 
એટલા માટે કરવામા ંઆવી છે કે તમે એવા દેશમાથંી યકેુ 
આવ્યાં છો જ્યાં ટીબી એક સાધારણ બીમારી છે. તેમા ં
માત્ર એક ઝડપી બ્લડ ટેસ્ટ (લોહીની તપાસ) કરવામા ં
આવે છે અને કેટલાક સરળ સવાલો પછૂવામા ંઆવે છે.

ટ્યુબરક્યુલોસિસ શુ ંછે?
ટીબી હવામાથંી ફેલાતા બેક્ટીરીયા (જીવાણઓુ)ને કારણે 
થતી એક બીમારી છે. ટીબીના બેક્ટીરીયા, તમને બીમાર 
કર્યા વગર, ઘણીવાર તમારા શરીરમા ંઘણા ંવર્ષો સધુી 
સતૂેલા ંરહી શકે છે. આને છૂપો ટીબી કહવેાય છે. 

કેટલીકવાર છૂપા ટીબીના બેક્ટીરીયા 'જાગી જાય' અને 
તમને બીમાર કરે એવુ ંબની શકે છે. આને સક્રિય ટીબી 
કહવેાય છે, અને તમે જ્યારે લોકોન ેટીબી વિશે વાતો 
કરતા ંસાભંળો ત્યારે સામાન્ય રીતે તેઓ આની વાત 
કરતા ંહોય છે. સક્રિય ટીબીના ંચિહ્નો જાણવાનુ ંઅગત્યનુ ં
છે – ઉધરસ, તાવ, ભખૂ મરી જવી, રાત્રે પરસેવો વળવો, 
વજન ઘટવુ ંઅને થાક લાગવો – અને જો તમને આમાથંી 
કોઈ પણ ચિહ્નો જણાય તો ડોક્ટર પાસે જવાનુ ંઅગત્યનુ ંછે 
કારણ કે તમને સક્રિય ટીબી હોઈ શકે છે. 

મારે છૂપા ટીબીની તપાસ શા માટે કરાવવી 
જોઈએ?
જો તમારા શરીરમા ંછૂપા ટીબીના બેક્ટીરીયા હોય, તો 
દસમાથંી એક સભંાવના છે કે ભવિષ્યમા ંતે બેક્ટીરીયા 
જાગશ ેઅને તમને બીમાર કરશ.ે સક્રિય ટીબી આમ તો 
સામાન્ય રીતે મટાડી શકાય છે, પરંત ુસાવ જ બીમાર નહિ 
પડવાનુ ંઘણુ ંવધારે સારંુ છે. 

સદ્દનસીબે, છૂપા ટીબીનો પણ ઈલાજ થઈ શકે છે. આનાથી 
તમન ેબીમાર થતા ંઅટકાવીન ેતમારી પોતાની તબિયતનુ ં
રક્ષણ થશ ેઅન ેતમારા મિત્રો અન ેકુટંુબીજનોને ટીબીના 
બેક્ટીરીયા પસાર કરવાનુ ંજોખમ અટકશ.ે

મને શા માટે ટીબીનુ ંજોખમ છે?
જે દેશમા ંટીબી ઘણો સામાન્ય હોય તે દેશમા ંજો તમે 
રહલેા ંહો તો તમારા પર જોખમ વધારે છે. તમે યકેુમા ં
આવ્યાં હો તે પહલેાથંી જ તમને કદાચ છૂપો ટીબી લાગી 
ગયો હોય એવુ ંબને.

મારી લોહીની તપાસ સકારાત્મક આવે તો શુ ં
થશ?ે
જો તમારી લોહીની તપાસમા ંદેખાય કે તમને છૂપો ટીબી 
છે, તો તમારા ડોક્ટર અથવા નર્સ તમને એન્ટિબાયોટિકની 
સારવાર આપશે. આ સારવાર ત્રણ અથવા છ મહિના 
ચાલશે. તમારી દેખભાળ વિશ ેઅને આ સારવાર પરૂી 
કરવાનુ ંશા માટે અગત્યનુ ંછે તે તમારા ડોક્ટર તમને 
સમજાવશ.ે બીજી બધી દવાઓની જેમ, આમા ંપણ 
આડઅસરોનુ ંથોડુ ંજોખમ રહલે ુ ંછે, જે સભંાળવા માટે 
તમારા ડોક્ટર અથવા નર્સ તમારી મદદ કરી શકે છે.

મારે હવે શુ ંકરવુ ંજોઈએ?
છૂપા ટીપીની તપાસ કરાવવા માટે તમે તમારા જીપીને 
મળો છો તેની કૃપા કરીને ખાતરી કરો. જો તમને કોઈ પણ 
પ્રશ્નો હોય, તો કૃપા કરીને તમારા જીપીની સર્જરીમા ંપછૂો.

મારા ંપરિણામો બીજાં સાથે વહેંચવામા ંઆવશ?ે 

તમારી તપાસમાથંી મળેલી માહિતી અમને જણાવે છે કે 
છૂપા ટીબીનુ ંજોખમ હોય તે લોકો સધુી અમે કેટલી સારી 
રીતે પહોંચી રહ્યાં છીએ. આનાથી તમારા સમાજનુ ંરક્ષણ 
કરવામા ંમદદ થશ.ે તમારી વિગતો પબ્લિક હલે્થ ઈંગ્લેન્ડ 
(Public Health England (PHE)) દ્વારા ચલાવવામા ં
આવી રહલે રાષ્ટ્રિય સ્તરના લેટન્ટ (છૂપા) ટીબી પ્રોગ્રામ 
(latent TB programme) સાથે વહેંચવામા ંઆવશે અને તે 
માહિતીનો ઉપયોગ આમા ંમદદ માટે કરવામા ંઆવે છેઃ
1.	 તમારી પાર્શ્વભમૂિકા અને છૂપા ટીબીના જોખમ 

વચ્ચેની કોઈ કડીઓ સમજવામા;ં
2.	 તમારી નોંધો રાષ્ટ્રિય સ્તરના સક્રિય ટીબીની 

જાણકારીના ડેટાબેઝ સાથ ેમેળવીને, છૂપા ટીબીની 
તપાસ અને સારવારથી સક્રિય ટીબી અટકાવી 
શકાય છે તે બતાવવામા;ં

3.	 તમારી તપાસના પરિણામને તમને આપવી 
જરૂરી હોય તેવી કોઈ સારવારના ંપરિણામો સાથ ે
મેળવવામા;ં

4.	 છૂપા ટીબી માટે તમારી એક જ વાર તપાસ કરવી 
પડે તેની ખાતરી કરવામા.ં 

જો તમે તમારી અંગત માહિતીની વહેંચણી કરવાની મજૂંરી 
આપવા ન માગતા ંહો, તો તમે આમાથંી બહાર નીકળી શકો 
છો અન ેત ેપછી, ઓળખી ન શકાય તવેી પાર્શ્વભમૂિકાની 
તમેજ તબીબી પરિણામોની સલંગ્ન માહિતીની જ આપલે 
કરવામા ંઆવશ.ે વધ ુવિગતો અહીંથી મળેવી શકાય 
છે www.england.nhs.uk/ourwork/tsd/ig/ig-fair-
process/. જો તમે ઈચ્છતા ંહો કે કોઈ પણ માહિતીની જરા 
પણ વહેંચણી કરવામા ંન આવ,ે અથવા તમન ેવધ ુવિગતો 
જોઈતી હોય અન ેતમારી પાસ ેઈન્ટરનટેની સવુિધા ન 
હોય, તો કૃપા કરીને આ સરનામ ેલખોઃ 
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