Top 10 sfaturi de siguranta online pentru
copii si tineri

Fii dragut cu ceilalti pe Internet. — Trateaza-i cu respect. Daca cineva te
supara, nu reactiona. Blocheaza si raporteaza acea persoana si spune-i unui
adult in care ai incredere. Daca esti hartuit online, colecteaza dovezile prin
print screen, salvarea pozelor si a emailurilui si arata-le unui adult.

Pastreaza-ti datele personale private. - Gandeste-te bine inainte de a
posta informatii despre unde locuiesti, unde inveti sau adresa ta de email.
Exista posibilitatea sa impartasesti aceste date cu mai multe persoane decat
crezi.

Foloseste parole puternice. — Protejeaza-te de hackeri prin folosirea unor
parole care sunt greu de ghicit de catre ceilalti. Foloseste o combinatie de
litere mari si mici, simboluri si cifre. Nu da parolele tale nimanui, nici macar
prietenilor.

Nu toata lumea e cine pretinde ca este. - Poti avea incredere intr-un
prieten, dar, tine minte, pe internet este foarte usor sa fi mintit. Poza sau
clipul pe care il primesti poate fi cu altcineva sau poate fi trucat. Ai grija cu
cine discuti online si pe cine adaugi in lista ta de prieteni.

Verifica-ti setarile de securitate. - Schimba-ti setarile astfel incat doar
prietenii sa aiba acces la informatiile pe care tu le postezi. Aminteste-ti sa
verifici in mod regulat setarile de siguranta ale conturilor tale. Acestea fiind
actualizate des, pot duce la impartasirea mai multor informatii decat ti-ai
dori.

Ai incredere in instinctele tale. - Daca ceva nu pare in regulad, cel mai
probabil nu este. Daca te simti inconfortabil vorbind cu cineva online sau cu
ceva ce iti este cerut sa faci pe o retea de socializare, chatroom sau la
webcam, blocheaza si raporteaza persoana respectiva si spune-i unui adult
de incredere.

Gandeste inainte de a posta - Opreste-te un moment si gandeste-te
inainte de a completa formulare online, inainte de a posta poze sau clipuri cu
tine. Odata ce le postezi, pierzi controlul asupra lor.



Mergi insotit de un adult de incredere atunci cand te intalnesti cu
persoane cunoscute online. - Daca ti-ai facut un prieten online si decideti
sa va intalniti, mergi insotit pentru a te asigura ca esti in siguranta.

Verifica-ti conturile si profilurile mai vechi - Daca ai cont pe un website
pe care nu-l mai folosesti, verifica-ti setarile de securitate pentru a te
asigura cd datele tale personale sunt private. Inchide-ti contul dacd consideri
ca nu-l vei mai folosi.

Daca esti ingrijorat, spune-i unui adult de incredere - Daca vezi ceva
online care te supara sau se intampla ceva care te face sa te simti
inconfortabil, vorbeste cu un adult de incredere despre asta.

Pentru mai multe informatii despre siguranta online vizitati websitul
www.sigur.info, iar pentru raportea continutului ilegal accesati
www.safernet.ro. Daca doriti sa discutati cu cineva despre o
problema intalnita online, apelati Internet Helpline la 031 80 80 000.
Daca aveti o urgenta sunati la 112,


http://www.sigur.info/
http://www.safernet.ro/

