
 

LôNúSôn!
LôNúSôn, ARtLô] £¡fûN 
Utßm RÓl×!
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Immunisation 
EeLs EPpSXjûRd LôlTRtLô] ªLÜm 
TôÕLôlTô] Y¯!

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LôN-úSôn 
 

LôN-úSôn (¥-ë-Tod-ú[ô-£v) EP-−u 
GkR JÚ TÏ-§-ûV-Ùm Tô§j-Rô-Ûm, 
ùTôÕ-YôL ÖûW-Â-WûX Tô§d-Ïm 
ùRôt-ß úSôVô-Ïm. 
 
150 Bi-Ó-L-Þd-Ï Øu×, Ù.-úL.þ«p 
Gh-Ó UW-Qe-L-Þs Ju-ß LôN-úSôn 
LôW-Q-UôL Ht-Th-P-Õ.  B]ôp 1980 
þ L°p £\kR Åh-Ó YN-§, Fh-Pf-
Nj-Õ ªdL EQÜ Ut-ßm §\u-ªdL 
£¡f-ûN-L-°u LôW-Q-UôL Ù.úLþ«p 
LôN-úSôn Rt-ùTô-Ý-Õ A§-L-UôL 
LôQl-T-Ó-Y-§p-ûX.  1987 þ p 5,745 
úLv-Ls Uh-ÓúU CÚl-T-RôL A±-
Vl-Th-Ós-[-Õ. 
 
CÚl-©-àm, LôN-úSôn Cu-àm Øt-
±-Û-UôL J¯d-Ll-T-P-®p-ûX. LPkR 
CÚ-T-Rôi-Ó-L-°p Ù.úLþ«p LôN-
úSô-Vô-°-L-°u Gi-¦dûL ùUÕ-
YôL A§-L-¬j-Õ YÚ-¡-\-Õ.  Rt-ùTô-Ý-
Õ Jq-ùYô-Ú Bi-Óm 7000 STo-Ls 
LôN-úSô-Vôp Tô§d-Ll-T-Ó-¡u-\-]o.  
Ud-Ls-ùRô-ûL-«p 10,000þp Ju-ßd-Ï 
Ntú\ A§-L-Uô] STo-Ls, LôN-úSô-
Vôp Tô§d-Ll-T-Ó-¡u-\-]o. 
 
LôN-úSôn G°-RôL ùRôt-ß-Y-§p-ûX-.  
LôN-úSô-Vôp Tô§d-Ll-ThP ST-Ú-Pu 
Ï±l-©-Pj-RdL A[Ü ¿iP LôX-
UôL -ùSÚd-L-Uô] ùRôPo× ûYj-§-
Úd-Ïm-ùTô-Ý-Õ (G-Ój-Õd-Lôh-PôL 
JúW Åh-¥p Y£j-Rp)  LôN-úSôn 
Ht-T-Ó-¡-\-Õ. CÚl-©-àm Jq-ùYô-Ú-Y-
Úm, LôN-úSô-«u A±-Ï-±-Ls Ï±j-Õ 
A±k-Õ ûYj-§-Úl-T-Õ AY-£-V-Uô-Ïm. 
Al-ùTô-Õ-Rôu AYo-Ls CVu\ 
A[®p ®ûW-YôL £¡fûN GÓj-Õd-
ùLôs-Yôo-Ls. 
 
Bu-¥-T-Vô-¥dv G]l-T-Óm £\l× 
UÚk-Õ-Lû[ GÓj-Õd-ùLôs-Y-Ru 
êXm LôN-úSôûV ÏQl-T-ÓjR 
CV-Ûm. 
 



LôN-úSôn Gq-Yô-ß TW-Ü-¡-\-Õ 
Utßm G]d-Ï Ak-úSôn ùRôt-ß-Y-
Rt-Lô] Yônl-×-Ls Es-[-Rô? 
 
LôN-úSôn Gq-Yô-ß TW-Ü-¡-\-Õ? 
G]d-Ï LôN-úSônj ùRôt\ Yônl-
×s-[Rô? 
 
LôN-úSô-Vô-]-Õ, ÖûW-Â-Wp-Ls Ap-X-
Õ ùRôi-ûP-«p LôN-úSôn ¡Ú-ª-
Ls LôQl-T-Óm STo-L-°-P-ª-Úk-Õ 
Uh-ÓúU úS¬-ûP-VôL ùRôt-ßm.  
LôN-úSô-Vôp Tô§d-Ll-ThP STo-Ls 
CÚ-Øm-úTôúRô Ap-X-Õ Õm-
ØmúTôúRô Lôt-ß êX-UôL LôN-
úSôn TW-Ü-ùUu-\ô-Ûm, ùSÚd-L-UôL 
¿i-P-Lô-Xm JÚ LôN-úSô-Vô-°-Ù-Pu 
ùRôPo× ùLôi-¥-Úd-Ïm-úTô-Õ-Rôu 
CkR úSôn ùRôt-ßm.  G]úY Tv-
£úXô Ap-X-Õ ¥ë-©úXô TV-¦d-
Ïm-ùTô-Ý-Õ LôN-úSôn ùRôt-ßm 
Yônl× Cp-ûX.  
 
ÖûWÂWp LôNúSôn LôQl-T-Óm 
Aû]-Y-¬-P-ª-Úk-Õm úSônjùRôtß-
Y-§p-ûX.  Øû\-Vô] £¡fûN GÓj-
Õd-ùLôi-Pôp, ùRôt-ßm Ru-ûU-Ù-
ûPV LôN-úSô-Vô-]Õ ªL-Üm ®ûW-
YôL þ ùTôÕ-YôL CWi-Ó YôW-Lô-Xj-
§t-Ïl ©\-Ï þ ùRôPok-Õ £¡fûN 
GÓj-Õd-ùLôi-¥-Úd-Ïm YûW-«p, 
ùRôt-\ôR Ru-ûU-Ù-ûPV LôN-úSô-
VôL Uôß-¡-\-Õ. 
 
VôÚd-Ï úYi-Ó-Uô-]ô-Ûm LôN-úSôn 
YW-Xôm. CÚl-©-àm ©\ûW ®P 
¸rd-LiP STo-L-Þd-Ï LôN-úSôn 
YÚ-Y-Rt-Lô] BTj-Õ A§-L-Øs-[-Õ: 
 

•  ùRôt-ßm Ti-×-ûPV LôN-úSô-
Vôp Tô§d-Ll-Th-P-Yo Y£d-Ïm 
AúR Åh-¥p Y£l-úTôo Ut-ßm 
AY-Ú-Pu ¿iP LôX-UôL ùSÚe-
¡V ùRôPo× ûYj-§-Úl-úTôo.   

•  ÑLô-Rô-W-Ut-\f ãZ-−p Y£l-úTôo 
Ap-X-Õ Ud-Ls ùSÚd-Lm ªÏ-§-
Vô] CPe-L-°p Y£l-úTôo, Ap-
X-Õ Y£l-T-Rt-Ï Å¥u-±, Øû\-
Vt\ CPe-L-°p E\e-Ï-úYôo. 

 

•  A§-L-Uô] ÅRj-§p LôN-úSôn 
LôQl-T-Óm ùRu þ ¡Zd-Ï B£-
Vô, NlþNaô-Wu Bl-¬dLô Ut-ßm 
¡Zd-Ï IúWôl-Tô-®-Ûs[ £X 
SôÓ-L-°p YôÝm, T¦-×-¬-Ùm Ut-
ßm ¿i-P-Lô-X-UôL Re-¡-Úl-úTôo. 

 

•  C[m YV-§p, Ck-Sôh-¥p LôN-
úSôn ªL-Üm TW-Y-XôL LôQl-
ThP LôXj-§p, Af-ãr-̈ -ûX-«p 
Y[ok-úRôo 

 

•  LôN-úSôn A§-L-[Ü LôQl-T-Óm 
Sôh-ûPf úNokR ùTt-ú\ôo-L-°u 
ÏZk-ûR-Ls  

 

•  £û\-Yô-£-Ls 
 

•  EPp-SX Ïû\-Tô-Ó (G.-Lô. ùaf-
I® ùRôt-ß) Ap-X-Õ £¡fûN 
LôW-Q-UôL úSônj-ùRôtû\ 
G§oj-Õ úTôWôP CV-Xô-R-Yo-Ls 
(úSôn G§ol-×j RuûU JÓd-Ll-
Th-úPôo) 

 

•  úTôûR UÚk-ÕdÏ A¥-ûU-Vô-
ú]ôo Ap-X-Õ Bp-L-aôûX 
Øû\-úL-PôL TVu-T-Ój-Õ-úYo. 

 

•  BúWôd-¡-V-UôL Yôr-Y-Rt-Ï 
úRûY-Vô] A[Ü Ei-Qô-U-−l-
úTôo



 
Sôu LôN-úSô-Vôp Tô§d-Ll-
ThPôp, ARû] Sôu Gq-Yô-ß 
A±k-Õ-ùLôs-[-Ø-¥-Ùm? 
 
LôN-úSô-«u ªL-Üm ùTôÕ-Yô-] A±-
Ï-±-Ls ©u-Y-Ú-Uô-ß: 
 

•  ùRôPok-Õ LôQl-T-Óm CÚ-
Up, TX YôWe-L-°p T¥l-T-¥-
VôL úUôN-Uô] ¨ûXûV 
AûP-Rp 

 

•  Ï±l-©-Pj-RdL LôW-Qm HÕ-
ªu± EPp GûP Ïû\-Rp 

 

•  Lônf-Np Ut-ßm CW-®p A§-L-
UôL ®Voj-Rp  

 

•  ùTôÕ-Yô] Ut-ßm YZd-Lj-§t-
Ï Uô\ôL YÚm Lû[l× Ut-
ßm EPp-S-Xd-Ï-û\-YôL úRôu-
ß-Rp 

 

•  CÚ-Øm-ùTô-Ý-Õ CWj-Rm YÚ-
Rp 

 
CkR Aû]j-Õ A±-Ï-±-L-Þm 
úYß ©Wf-N-û]-L-°u LôW-Q-UôL 
áP EÚ-Yô-L-Xôm CÚl-©-àm 
CkR A±-Ï-±-Ls CÚk-Rôp, AÕ 
ùRôPo-TôL ¿e-Ls LY-ûX- ùLôi-
Pôp, Ee-L-Þd-Ï AÚ-Lô-ûU-«-
Ûs[ UÚj-Õ-Y-U-û]-«-Ûs[ JÚ 
UÚj-Õ-Yo Ap-X-Õ Soû^ Nk-§d-L-
Üm Ap-X-Õ Gu.-ù-af.-Gv 
YôdþCu ùNu-P-Úd-Ï ùNp-X-Üm 
Ap-X-Õ 0845 4647 Gu\ úSW-¥ 
ùRôûX-úT£ Gi-Qôp  
Gu.-ù-af.Gv-û^j ùRôPo× 
ùLôs-[-Üm. 
 
(úSô-Vô-°-L-°u TôÕ-Lôl-©t-Lô-L, 
Gu.-ùaf.-Gv-³t-Ï ùNn-Vl-T-Óm 
Aû]j-Õ AûZl-×-L-Þm T§Ü ùNn-
Vl-T-Óm. Es-ðo AûZl-×-L-Þd-
Ï¬V AúR A[Ü Lh-P-QúU 
CRtÏ ùNX-Yô-Ïm) 
LôN-úSôn Es-[-RôL Li-P-±-Vl-
ThP JÚ-Y-Ú-Pu Ee-L-Þd-Ï ùSÚd-

L-UôL ùRôPo-©-Úk-Õ, Ee-L-Þd-Ï 
Ak-úSôn ùRôt-ß-Y-Rt-Lô] BTj-Õ 
CÚk-Rôp, £\l× LôN-úSôn d°-²d-
¡p Ee-L-Þd-Ï T¬-úNô-Rû] ùNn-
Vl-T-Óm. 
 
G]d-Ï LôN-úSôn CÚk-Rôp, 
ARû] ÏQl-T-ÓjR CV-Û-Uô? 
 
ÏQl-T-ÓjR CV-Ûm. £\l× Bu-¥-
T-Vô-¥dv êX-UôL LôN-úSônd-Ï 
£¡f-ûN-V-°d-L-Xôm. £¡fûN ÕYe-
¡V ©\-Ï, CWi-Ó Ap-X-Õ Sôu-Ï 
YôWe-L-Þd-Ï ©\-Ï EPp-S-Xm ºW-
ûP-YûR ¿e-Ls EQW BWm-©l-Ào-
Ls. CÚl-©-àm Ïû\k-R-Th-Nm 
Bß UôRe-L-Þd-Ï ùRôPW-úYi-Óm.  
LôN-úSôûV ÏQl-T-ÓjR 
ØÝûUVô] Bu-¥-T-Vô-¥d £¡f-ûN- 
GÓj-Õd-ùLôs-Y-Õm ªL-Üm Ød-¡-V-
Uô-Ïm. Aq-Yô-ß GÓj-Õd-ùLôs-[ô-
®h-Pôp, Ái-Óm Ee-L-Þd-Ï LôN-
úSôn Ht-T-P-Xôm.  Al-ùTô-Ý-Õ 
YZd-L-Uô] UÚk-Õ-L-[ôp AûR 
ÏQl-T-ÓjR CV-Xô-Õ. £¡f-ûN-V-°l-
T-Õ ØuûT ®P L¥-]-Uô] Lô¬-V-
UôL CÚd-Ïm.  úUÛm CkR ªL-Üm 
¾®-W-Uô] LôN-úSôn Ee-L-°-P-ª-Úk-Õ 
Ee-Ls ÏÓm-Tj-§-]-Úd-Ïm Ut-ßm 
Si-To-L-Þd-Ïm TW-Y-Xôm. 
 
LôN-úSônd-Ï Øû\-Vô] £¡fûN 
GÓj-Õd-ùLôs-[ô-®h-Pôp, AR-
]ôp UW-Qm Ht-T-Óm Yônl-×m 
Es-[-Õ. 
 



LôN-úSô-ûV, RÓl× UÚk-Rôp 
RÓdL- Ø-¥-Ùm Gu-ß Sôu LÚ§-
ú]u? 
 

BCG (©-£´) G]l-T-Óm RÓl× UÚk-
Rô-]-Õ, LôN-úSôn YWô-Up RÓdL TX 
Bi-Ó-L-[ôL TVu-T-Ój-Rl-Th-Ó YÚ-
¡-\-Õ. ©£-́ -Vô-]-Õ ÏZ-k-ûR-L-°-Pj-
§p ªL-Üm ¾®-W-Uô] Y¥-®-Xô] 
LôN-úSôn YWô-Up RÓl-T-§p £\l-
TôL ùNVp-×-¬-¡-\-Õ. CÚl-©-àm 
©£´ RÓl× UÚk-Õ, Aû]-Y-Úd-Ïm 
LôN-úSôn YWô-Up RÓl-T-§p-ûX.  
G]úY ¿e-Ls LôúN-úSô-«u AûP-
Vô-[e-Ls Ut-ßm A±-Ï-±-Ls Ï±j-
Õ A±k-Õ-ùLôs-[-úYi-¥-V-Õ AY-£-
VUôÏm. 
 
©£´ RÓl× UÚk-Õ VôÚ-dÏ 
A°d-Ll-T-P-úYi-Óm? 
 

©£´ RÓl× UÚk-Õ ¸rdLi-úPô-
Úd-Ï A°d-Ll-T-P-úYi-Óm: 
 

•  Ud-Ls ùRôûL-«p 40 / 1,00,000 
STo-L-s Ap-X-Õ ARt-Ï úUt-Th-
úPôo LôN-úSô-Vôp Tô§d-Ll-Th-
Ós[ TÏ-§-L-°p ©\kR Ap-X-Õ 
YôÝm ÏZk-ûR-Ls 

 

•  ÏZk-ûR-L-°u ùTt-ú\ôo-Ls Ap-
X-Õ RôjRô, Tôh-¥ B¡-úVôo Ud-
Ls ùRôûL-«p 40/1,00,000 STo-
Ls Ap-X-Õ ARt-Ï úUt-Th-
úPôo LôN-úSô-Vôp Tô§d-Ll-ThP 
SôÓ-L-°p ©\k§Úk-RôúXô Ap-X-
Õ Ae-¡-Úk-Õ YÚ-ûLj Rk§Úk-
RôúXô AkR ÏZk-ûR-L-Þ-dÏ 
©£´ A°d-L-úYi-Óm. 

 

•  LôN-úSôn A§-L-UôL LôQl-T-Óm 
SôÓ-L-°-−-Úk-Õ Yk-Õ ×§-RôL Ï¥-
úV-±-«-Úd-Ïm, CRt-Ï Øu× 
RÓl× UÚk-Õ A°d-Ll-T-PôR 
STo-L-Þd-Ï . 

 
 

úYß Gq-Yô-ß LôN-úSôn YWô-Up 
RÓd-L-Ø-¥Ùm? 
 
Ck-Sôh-¥p LôN-úSôn TW-Yô-Up 
RÓdL ©u-Tt-\-úYi-¥V ªL-Üm 
Ød-¡-V-Uô] Ut-ßm ùNVp-§-\-à-
ûPV Y¯, CVu\ A[Ü ®ûW-YôL 
Ck-úSôn Yk-Õs-[ûR Li-P-±k-Õ, 
ØÝ-ûU-Vô] £¡fûN GÓj-Õd-ùLôs-
YûR Eß§ ùNn-Õ-ùLôs-YúR 
BÏm. G]-úY-Rôu Ck-úSôn Ï±j-Õ 
A±k-Õ-ùLôs-Y-Õ Ød-¡-V-Uô-Ïm. 
 
Sôu ùY°-Sô-Ó ùNp-X-Üs-ú[u.  
Sôu ©£´ RÓl-é£ úTôh-Ód-
ùLôs-Y-Õ AY-£-V-Uô? 
 
LôN-úSôn ®¡-Rm A§-L-UôL LôQl-T-
Óm Sôh-¥tÏ JÚ UôRj-§t-Ï úUp 
Tôol-T-RtúLô, Y£l-T-RtúLô Ap-X-
Õ T¦-Vôt-ß-Y-RtúLô ùNp-Ûm-ùTô-
Õ LôN-úSôn YWô-Up R®od-L-úYi-
¥-V-Õ Ød-¡-V-Uô-Ïm. EeLs UÚj-Õ-
Y-Uû] UÚj-Õ-Y-¬-Pm CÕ ùRôPo-
TôL BúXô-Nû] ùT\-Üm. 
 
 
 
 
 
 
 



LôN-úSôn þ £X ×s-°-®-Y-We-Ls: 
 

•  LôN-úSô-Vô-]-Õ Cq-Ü-X-¡p Ïû\k-
R-Th-Nm LPkR 4000 Bi-Ó-L-[ôL 
LôQl-T-Ó-¡-\-Õ. G¡l-§V Um-ªd-L-
°p Ck-úSô-«u AûP-Vô-[e-Ls 
LôQl-T-Ó-¡u-\-]. 

 

•  2 ©p-−-V-àd-Ïm úUt-ThP STo-L-
Þd-Ï (EX-¡u Ud-Ls- ùRô-ûL-
«p H\j-RôZ êu-±p JÚ TÏ-§) 
LôN-úSôn ¡ÚªLs ùRôt-±-Ùs-[-
Õ. G]úY AYo-L-Þ-ûPV Yôr-Sô-
°p HúR-àm JÚ NU-Vj-§p ¾®-
W-Uô] LôN-úSôn (¥-©) EÚ-Yô-Y-
Rt-Lô] Yônl× Es-[-Õ. 

 

•  EX-Lm ØÝ-Y-Õm, Jq-ùYô-Ú 
Bi-Óm H\j-RôZ 9 ªp-−-Vu 
STo-L-Þd-Ï LôN-úSôn EÚ-Yô-Y-
RôL EXL ÑLô-RôW ¨ß-Y-]m 
U§l-©h-Ós-[-Õ. 

 

•  úUÛm LôN-úSô-Vôp Jq-ùYô-Ú 
Bi-Óm 2 ªp-−-Vu STo-Ls 
C\d-¡u-\-]o. UúX-¬Vô Ut-ßm 
ùaf-I-®-Ù-Pu Cu-ß EX-¡t-Ï 
NYô-XôL ®[e-Ïm ùT¬V 
ùRôtß -úSôn-L-Þs Ju-\ôL LôN-
úSôn Es-[-Õ. 

 
 
 

•  NlþNaô-Wu Bl-©-¬d-Lô-®p, 
ùaf-I® A§-L-UôL LôQl-T-Ó-Y-
Rôp, Am-Ud-L-Þd-Ï LôN-úSôn 
YÚ-Y-Rt-Lô] Yônl-×-Ls A§-L-
UôL Es-[-Õ. 

 

•  ÙúLþ«p 1980 þ L°-−-Úk-Õ LôN-
úSô-Vô-°-L-°u Gi-¦dûL 
Bi-¥t-Ï 5745þ−Úk-Õ 7300 
YûW 27 NR-Å-Rm A§-L-¬j-Õs-[-
Õ. 

 

•  Xi-P-²p 1980 þ L°-−-Úk-Õ LôN-
úSô-Vô-°-L-°u VGi-¦dûL 
CWi-Ó UPe-Lô-¡-Ùs-[-Õ.  Jq-
ùYô-Ú Bi-Óm H\j-RôZ 3000 
úSôVô-°-Ls EÚ-Yô-¡u-\-]o. 

 

•  ÙúL þ «p CRt-LôL £\kR Øû\-
«-Xô] úNûY ¡ûPl-T-Rôp, LôN-
úSô-«u LôW-Q-UôL C\l-T-Õ ªL-
Üm A¬-Rô-LúY Es-[-Õ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LôNúSôn – £X ùTôÕYô] 
AdLû\ªdL LÚjÕdLs!
 
Ù.úL.«p YôÝm ùTÚmTôXô] 
UdLs LôNúSôVô°ûV 
JÚùTôÝÕm Nk§j§ÚlT§pûX. 
LôNúSô«u A±Ï±Ls, LôNúSôn 
GqYôß TWÜ¡\Õ Utßm 
LôNúSôndÏ GqYôß 
£¡fûNV°dLúYiÓm GuTÕ 
Ï±jÕ A±k§ÚlTÕPu 
AYoLÞdÏm Utßm AYo 
ÏÓmTj§]ÚdÏm LôNúSôn 
YWdá¥V BTjÕ Es[Õ Ï±jÕm 
AYoLs 
×¬kÕùLôi¥ÚdLúYiÓm. !
!
ùTôÕúTôdÏYWjÕ Utßm ùTôÕ 
CPeLs!
!
ùTôÕ úTôdÏYWjûRl 
TVuTÓjÕmùTôÝÕm Utßm 
EeLÞûPV YZdLUô] §]N¬ 
T¦LÞdLôL ùY°úV 
ùNpÛmùTôÝÕm, LôNúSôn 
HtTPdá¥V BTjÕ 
A§L¬dLôRYôß TôojÕd 
ùLôs[Üm.!
!

Ts°L°p LôNúSôn!
CÕ ªLÜm A¬RôÏm. CÚl©àm, 
CÕ JÚ ùT¬V TR\A\jûR 
HtTÓjRdá¥V ®`VUôÏm. 
LôNúSôVôp Tô§dLlThÓs[ 
ÏZkûRLs CkúSô«û] 
TWl×YRtLô] Yônl×Ls ªLÜm 
Ïû\YôÏm. ÖûWÂWp LôNúSôVôp 
Tô§dLlThÓs[ 
ùT¬VYoL°PªÚkÕ 
ÏZkûRLÞdÏ CkúSôn TWÜ¡\Õ. 
Ts°«p JÚ ÏZkûRdÏ LôNúSôn 
CÚlTRôL LiP±VlThPôp, 
Ts°«Ûs[ Ut\ 
UôQYoLÞdÏm LôNúSôn 
ùRôt±Ùs[Rô GuTRtLô] 
T¬úNôRû]Ls ùNnVlTÓYÕPu, 
Ge¡ÚkÕ CkúSôn ùRôt±Ùs[Õ 
Gu\ ®YWØm A±VlTPúYiÓm. 
ùTôÕYôL CkúSôVô]Õ JÚ 
ùSÚdLUô] ÏÓmT Eßl©]o 
ApXÕ JúW Åh¥p Y£dÏm JÚ 
ST¬PªÚkÕRôu ùRôt±«ÚdÏm. 
JÚ YVÕYkR T¦Vô[o 
Eßl©]ÚdÏ ùRôtßm 
Yônl×ûPV LôNúSôn CÚlTRôL 
LiP±VlThPôp, Esðo ùTôÕ 
EPp BúWôd¡V Õû\«u 
A±ÜûWlT¥ ÏZkûRLÞdÏm 
T¬úNôRû] ùNnVlTPúYiÓm.!
!



LôNúSôn A§L¬jÕ YkRôp, 
Ts°L°p ©£´ 
RÓlé£j§hPm Hu 
¨ßjRlTPúYiÓm?!
!
1953p Ts°L°p ©£´ 
RÓlé£j§hPm A±ØLlTÓj§V 
©\Ï LôNúSôn TWÜm ®RUô]Õ 
Ï±l©PjRdL A[Ü 
Ïû\kÕs[Õ. G]úY LôNúSôn 
YÚYRtLô] BTjÕ ªLÜm 
Ïû\YôL Es[ ãr¨ûX«p 
RÓl× UÚkÕ 
A°dLúYi¥V§pûX. ×§V 
ùLôsûL«uT¥, RÓl× UÚkÕ 
ªLÜm ùNVp§\]EûPVRôL 
ùNVpTPdá¥V £±V YV§p, 
CkRj RÓl× UÚkÕ êXUôL 
A§LUôL TX]ûPVdá¥V 
SToLÞdÏ ©£´ 
A°dLlTPúYiÓm. (áÓRp 
®YWeLÞdÏ ÑLôRôWj Õû\«u 
LôNú]ôn RLYp Rôû[l 
TôodLÜm)!
!

LôNúSôn Utßm Ï¥úVt\m:!
CkSôh¥p LôNúSôn CÚlTRôL 
LiP±VlThP SToL[Cp 
Tô§dÏm úUtThPYoLs 
ùY°Sôh¥p ©\kÕ, CeÏ 
Ï¥úV±VYoLs GuTÕ 
EiûUùVu\ôÛm, NÁTLôXj§p 
LôNúSôVô°L°u Gi¦dûL 
A§L¬jÕp[RtÏ AÕ UhÓúU 
LôWQm ApX. ùY°Sôh¥−ÚkÕ 
CeÏ Ï¥úV± LôNúSôVôp 
Tô§dLlThÓs[ SToL°p 
H\jRôZ 40 NR®¡Rj§]o, LPkR 
10 BiÓLÞdÏm úUXôL 
CkSôh¥p Y£lTYúW BYo. 
ùTôÕUdL°u BúWôd¡VjûR 
TôÕLôdL Aû]jÕ 
LôNúSôVô°Lû[Ùm Øû\VôL 
LiP±kÕ, ØÝûUVôL 
£¡fûNV°lTúR ªLÜm 
Ød¡VUôL úUtùLôs[úYi¥V 
SPY¥dûLVôÏm.!
 



áÓ-Rp RLYp-Ls: 
 
Ee-L-Þd-Ïm, Ee-Ls ÏÓm-Tj-§-]o 
Ut-ßm Si-To-L-Þd-Ïm LôN-úSôn 
YWô-Up RÓl-T-Õ Ï±jR áÓ-Rp RL-
Yp-Lû[ A±k-Õ-ùLôs[ RV-Ü-
ùNnÕ ùRôPo× ùLôs-L. 
 
0845 4647* þ Gu\ Gi-¦p Gu-
ùaf-Gv ûPWdûP ùRôPo× 
ùLôs-[-Xôm Ap-X-Õ Ee-L-[-Õ UÚj-
Õ-Yo Ap-X-Õ LôN-úSôn Gf-N-¬dûL 
ûUVj-Õ-Pu LXk-Rô-úX-ô£d-L-Üm. 
 
*úSôVô-°-L-°u TôÕ-Lôl-©t-LôL, Gu-
ùafGv ûPWd-¥t-Ï ùNn-Vl-T-Óm 
Aû]j-Õ AûZl-×-L-Þm T§Ü ùNn-Vl-T-
Óm. Es-ðo AûZl-×-L-Þd-Ï-¬V AúR 
A[Ü Lh-P-QúU CRt-Ï ùNX-Yô-Ïm. 

 
LôN-úSôn Gf-N-¬dûL ûUVm Gu-T-Õ 
EX-Lm ØÝ-Y-Õm LôN-úSôn Ut-ßm 
ARû] G§o-ùLôs-Y-Õ Ï±jR 
®¯l-×-Qof-£ûV Ht-T-Ój-Õ-Y-Rt-LôL 
Aol-T-¦l× EQo-Ü-Pu T¦-Vôt-
ßm A\d-Lh-Pû[ BÏm. 
 
LôN-úSôn Gf-N-¬dûL 

22 Tiverton Road 
London 
NW10 3HL 
ùRôûX-úT£: 0845 456 0995 
ªu Ag-Np: info@tbalert.org 
A\d-Lh-Pû[ T§Ü Gi: 1071886 

 
úUÛm ¿e-Ls ¸r-dLiP CûQ-V-R-
[e-L-û[-Ùm ùRôPo× ùLôs-[-Xôm. 

www.immunisation.nhs.uk 
www.dh.gov.uk 
www.tbalert.org 
www.hpa.org.uk 
 
Gu-ùafGv úSW-¥ ùRôPo× þ 
¬úUôh Luh-úWô-−p Es[ Cu-
PoBdh¥q Th-Pû] AÝj-§, 
¥´h-Pp úNh-¥-ûXh ¥.® þ «p 
EPp BúWôd-¡V RL-Yp úNûY-
ûVl ùT\-Xôm.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CkR £ß-®-[d-Ld Ï±l-úT-Ó úUt-
LiP ùUô¯-L-°p     

www.immunisation.nhs.uk Gu\ 
CûQ-Vj-R[ ØL-Y-¬-«p ¡ûPd-Ïm. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LôN-úSôn 
 

LôN-úSôVôp Tô§d-Ll-T-Ó-Y-Õ  
A§-L-¬j-Õd ùLôi-Ós-[-Õ -  

LôN-úSôn Ï±jR Ei-ûU-Lû[ 
ùR¬k-Õ-ùLôs-Åo  

 
CkR £ß-®-[d-Ld Ï±l-úTh-¥u 
SLp-Ls ¸r-LiP ØL-Y-¬-«p 
¡ûPd-Ïm: 
ÑLô-RôW ùY°-Â-Ó-Ls Õû\ 
ùRôûX-úT£: 08701 555 455 

ªu Ag-Np : dh@prolog.uk.com 
ùPdvh@-úTôu (ª-²-Lôm ET-úVô-
¡l-T-Yo-L-Þd-Lô-L) 
§e-Ls ØRp ùYs° YûW LôûX 
8 U¦ ØRp UôûX 6 U¦ YûW  
0870 0102 870 þ Gu\ Gi-¦p 
ùRôPo× ùLôs-[-Üm. 
 

Immunisation Tt±V áÓRp 
®YWeLÞdÏ GeLÞûPV 

YûXR[m www.immunisation.nhs.uk -dÏ 
YÚûL RWÜm. 
 
 


