
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 –نرې رن＃ په زياتيدو

يقينی ک７ۍ چی تاسو په حقائيقو پو هي８ۍ
 

Tuberculosis -  Pashto   



  
 

！ي ب３ يوه خوريدونکی ناروغی ده کوم چی په 
عمومی ډول په س８و، پپوسو اغيزه کوي، که ＇ه 

 .هم دا دوجود په هر＄ن３ اندام اغيزه کول３ شي

  
ل ！ال  کاله آ－اهو په برطانيه ک＋３ په ！و150ا！کلاً 

－ونو ک＋３ تقريباً يوکس دغه ناروغ９ له راتو م
   لسينرې1980کال کبله م７ه کيدو، خوميلا دي 

پورې د لا＊ه هستو－نی، او خوراک سخاک اؤ 
اغيزمن تداوۍ له کبله دائ３ په برطانيه ک＋３ کله 

  1987 کال يلادي مه پ３ چهکلنه کله موندل کيدو
  -ې و３ معامل5745 ３ داس＋３ک
  

په بشپ７ه له مينحﾢ يوړل３ نشوه خوبياهم ！ي بي 
کلونو راهس３ په برطانيه ک＋３ ددې  20دتيرو 

اوس . ناروغانو شمير ورو ورو په زياتيدو دې
ناروغ９  خلک د ！３ بي په 7000هرکال ا！کلاً 

و په آبادۍ 10,000د هريو . ک＋３ اخته کي８ی
  .ک＋３ فقط يوکس نه زيات

  
تاسو ډير مودې .  په آسانه نه نيول３ کي８يي ب！ي

 ې موديکاف پورې د ！ي بي لرونک３ ＄نی کس سره
ول، ډ هپال ثد م ( ۍ و＋３ تماس کې نزده پ３سه را

و کس ير ه کن يل –) دلي اوس＋３ن کور کي عهم په 
 ه کبلېلد ي با خبر وه حقله علامو پ９ ناروغهدغ

 ه ترلاسي تداوي زر ممکن وهومر＇ر ه  ئوغه ３چ
  .شی７يک
  

کيدونکی خاص  اين＂ي بائي＂ک په نامه بلل ！ي بي د
  .غيدو وړدېردارو－انو سره په ！اکلی موده ک＋３ 



ازه پدغه ي！ي بي ＇ن／ه خوري８ي او آ
  کيديشم؟اخته رن＃ ک＋３ 

  請ورتهغه ه ن５غ پهو چا ＇خد ي) نرې رن＃ (！ي بي
 ３ستونا  پپوسویغوه دهد４شی کي نيول３ ک＋３ک

هواء دليارې   ！ي بي مه  ه ＇ه ک.３ ！ي بي ويک＋
 غه د３وک چ＇ لکخ هغهخوري８ی کله چی 

 هغه  ３چ هل ک！وخي８ي يا پرنجي８يی ناروغي لر
 هپدغدغه ناروغ９ ک＋３ اخته کيدو لپاره لک خ

ر ډي نزدی او هسرنری رن＃ ک＋３ کک７ديو کس 
 پدا ډول داس３ .ي ک＋３ و تماسهپ ېورپمودی 

اميد نشته چی تاسو به په بس يا ！يوب ک＋３ په 
  .ي رن＃ اخته ش９، دمثال په ډولب！ي 

  
   يوکس دا ناروغيره  ه سريب ！يد پپوس 
ترکوم３ چی هغوئي سمه   ، او  ویه ن３خورونک

   دا３ خلک چهرثاک هغه  نو تداوی ترلاسه کوي
رخورونکی يا غيکت＂ چهرپډي ويناروغی خورونک

 هو خخيدوو ونکلا！ول اډعمومی  ه پ.＄ير－و 
  . کویهترلاس  تداویه سمئغوه  ３ چ３ ترکوم.پس

  

 اخته کيدې شی، کله چی هر＇وک د ！ي بی په رن＃
ل３ دنورو په مقابل په زيات ی ډنو ＄يليکن د خلک

پدغوک＋３ هغه خلک شامل دي . خطر ک＋３ دي
  :＇وک چی

د خوريدونکي ！ي بی لرونکي کس سره په عين  •
کورک＋３ پات３ شوې يا ډيرمو دې پورې ورسره 

 .نزدې پات３ شوې

  

  

  

  

  

  

 اوضاغوپه غير 請حی يا بي７وباړ لرونکي په  •
، چی ورک＋３ هغه کسان هم ک＋３ او سي８ی

６ کپره ن يا په کشامل دي ＇وک چی بی کوره دی
  .اوده کي８ي

 پورې تپه يو داسی هيواد ک＋３ ترډير وخ •
 ک７ې وي، چيرته چی مسيدلی کارک７ې يا تاو

ختي％３ - د！ي بی شرح لوړه وي، لکه جنوب
 請حارا افريقا، اؤ په ختي％３ -آسيا، وړوک３

 اروپا ک＋３ ＄ن３ هيوادونه

ی چی دخپل ＄وان９ په دور ک＋３ ！ي کيدې ش •
 ک＋３ دبی سره مخامخ شوې وي کله چی هيوا

  دا ناروغی زياته عامه وه

د هغومورو پلار ماشومانو سره د چا وطن  •
 د！ي بی لوړه شرح لري

  په بندي خان３ ک＋３ پات３ شوې •

 يا ) ناروغHIV９د مثال په ډول (ناروغ９ له کبله  •
لو توان دتداوۍ دليارې د خپريدو دمخه نيو

  .نلري

د نشه ئي د ارو－انو يا د شرابو غلط استعمال  •
   شوې ويتعاد

  .د روغ پات３ کيدو لپاره زيات ونه وخرۍ •

  



 هپه به ＇ن／ه معلوم شی که زه تما
  ！ي بي ک＋３ کک７ شوم؟

  

د ！ي بي تر！ولو ＊کاره په علامو ک＋３ دا 
  .شامل دي

و ＇ راتلونکی ه پ３دل کوم چيوخ！ ３ پسهپرل •
  .ات خراب شیياندی نور زړ وهمخ پ ＋３وکيون

  بيله د ＄نی ＇ر－ند علت د وزن کميدل •

  تبه او د شپ３ زياته خوله راتلل •

په عمومی اؤ په غير عادی ډول شتوماني اؤ  •
  .س کولهناجوړتيا 

  ！وخ３ سره وينه راتلل •

دا！ول３ دنورو ستوننرو علام３ اؤ ن＋３ هم کيدل３ 
، نود خپل شی ليکن که تاسودالرۍ اؤ اندي＋نا لرۍ

محلی جراح９ يا دناروغانو کتنخي ډاک＂ريا قابل／９ 
 وهونکي  سره خبره وک７ۍ، يا پياده مزل)نرسی(

NHSنمبر 4647 0845په  - مرکز ته لاړش９ يا نيغ 
NHS Directته فون وک７ۍ .  

 نيغ NHS Directد ناروغانو حفاظت لپاره، (
د ！يليفون په واسطه د غ８کولو . غ８ونه ثبتول３ شی

ی ！يليفون غ８ په عين شرح اخستل３ حلمبيعه د
 ).شی

که تاسو د ＄ن３ داسی کس سره نزدې تعلق لرۍ 
دچاچی د ！ي بي رن＃ تشخيص شوې اؤ هغلته داسی 

خطر شته چی تاسو هم پدغه رن＃ ک＋３ کک７ کيدې 
ش９، نو تاسو به د ！ي بي په يوې خا３請 شفاخانی 

  .ک＋３ معائينات وک７ۍ
  

  شم؟که زه ！ي بي لرم، آيا زه روغيدي

هو، د ！ي بي خاص اين＂ی بائ＂يک دارو－انو سره 
ار چی تداوي شوروع شوله، وتداوي کيدې شی يو

تاسو به ا！کلاً دوو نه تر د＇لورو ونيو ＇خه پس 
ليکن تداوي دې کم نه . لا＊ه هس کول شوروع ک７ۍ

دا خبره ډيره . کم شپ８ مياشتو پورې دوام ولري
غيدو لپاره رمهمه ده چی د ！ي بي رن＃ ＇خه 

 که تاسو داسی .دتداوۍ پوره دوره بشپ７ ک７يشی
نه کوۍ، نو ！ي بي بيرته کيدې شی چی ورباندې 

عمومی دارو－ان اغيزه ونک７ي اؤ تداوی کول نور 
او تاسو ددې سرايت کونکي ناروغ９ .  شين－را

نوره خطرناکه ب２ه خپل خاندان او دوستانو ته 
  .خورول３ ش９

ائ３ دمرګ که د ！ي بي په سمه تداوی و نشوه، نو د
  .مؤجب کيديشي

   

  



مافکر کولو چی د ！ي بي يو واکسين 
  په واسطه مخه نيول３ کيدې شو؟

 دې کوم چی ＇و کلونو راهسBCG ３يو واکسين 
د！ي بي په ترڅ ک＋３ د تحفظ کولو لپاره په کار 

 په ماشومانو ک＋３ د！ْي بي BCG. راوړل کي８ي
نور خطرناک ب２و د مخه نيولو لپاره ډير ＊ه 

 واکسين په ！ولو BCG خو بياهم، د. کارکوي
 رن＃ مخه نه نيسي نو＄که د！ي بي  معاملو ک＋３ 
 پکار دې چ３ د ！ي بي ن＋３ او تاسو اوس هم

  .علام３ و پيژن９

   ؟ي ش３ن ورکولي واکسBCG دهچا ت

BCGي ش３ ورکوله دغو کسانو ت:   

 يدونکيا اوسي يدل＄ي／５ ＋３مو کي س３پداس •
 ５＋ه پي ب！ي ۍبادٱ د هرتيماشومان چ

 .يات ويا زي 40/100,000

 هرتي چهکونيا ني ماشومان د چا موروپلار هغه • 
ا ي يدل＄ي／５ ＋３واد کهي ３و داسي هپ ３چ

ا ي 40/100,000 ５＋ه پي ب！ي ۍبادٱ  د يراغل
  .يات ويز

 ３ چيدونکي８ لي نويونکه وهن نيپخوا واکس  •
 ي راغلهخ＇وادونو هي ي لرونکي ب！يات ير زډي
.يو

ي بي مخه ！د بله طريقه مهپه کو
  نيول３ کيدې شی؟

ي بي د خوريدو مخه نيولو ！پدغه هيواد ک＋３ د 
ر！ولو مهمه او اغيزمنه لياره هر ＇ومره چی تلپاره 
 وي دغه ناروغ９ لپاره د خلکو تشخيص کنزر مم

وک７يشی او دا خبره يقينی ک７ي چی هغوئ د سم  
هم ＄که د اخبره . تداوۍ پوره دوره بشي７ه ک７ې

 زيات اهميت لري چی ناروغ９ په حقله پوه مرهدو
  .ش９

 ستن BCGزه بهر ＄م، آيا زه د يو 
  وهلو ضرورت لرم؟

دو ياوس فر،س که تاسو په يو داسی هيواد ک＋３
％９ چيرته چی ديو مياشت نه هاکارکولولپاري

نو دا  ي بي شرح لوړه ده،ْ！زيات وخت راهس３ د
ي بي ＇خه ساتل３ ！خبره اهميت لري چی تاسو له 

راح９ مرکز يا په شفاخان３ جد خپل ډاک＂ر . تياس
  .ک＋請 ３لاح واخل９

  



！ي بي د شميرنی حقائيقو په دوسيه 
  ک＋３

 کلونو راهس３ 4000！ي بي ا！کلاً کم ترکمه  •
د مصر مومياي ددغه ناروغ９ علام３ . شته

  .＊ائي

ريمه برخه دد ن７ۍ ا！کلاً ( بليون خلک 2ا！کلاً  •
 اؤ لدې .ي بي ميکروب سره کک７ ديْ！ د)آبادي

امله د خپل ژوندانه په هر ＄ن３ وخت دفعال ！ي 
  . د رامين＃ ته کيدو په خطر ک＋３ ديبي 

 دا ا！کل３ چی (WHO)د ن７يوال روغتيا سازمان  •
 مليون 9په －ردې ن７ۍ ک＋３، هر کال، ا！کلاً 

  .＋３ کک７ کي８يکخلک د ！ي بي په رن＃ 

 مليون مر－ونه 2！ي بي له کبله هر کال ا！کلاً  •
 سره دائ３  د！ولونه زيات HIVريا اؤ ملا. کي８ي

خوريدونک３ په ناروغيو ک＋３ يوه ده کوم چی 
  .７ۍ ک＋３ چيلنج وړاندې ک７ېنپه نني 

  

  

 وي 請HIVحارائ３ افريقا ک＋３،  -په وړوک３ •
سرايت کونکي ناروغ９ خلک نور زيات 

  حساس جوړوی چی د ！ي بي رن＃ ولري

ی ډول، ！ي بي عپه برطانئ３ ک＋３ په مجمو •
 30 لسيزې راهس３ ا！کلاً 1980کال ميلادي 

 . معاملوته ورج， شو7000فيصده زيات ＇خه 

په لندن ک＋３، د ！ي بي معاملو شمير ميلادي  •
 لسيزې راهس３ دوه چنده شوې، کوم 1980کال 

 معاملو ته 3000چی په يوکال ک＋３ ا！کلاً د
 .رسي

په برطانيه ک＋３، موثر خدماتو ته د＊ه رسيدنی  •
  .＇خه م７ينه ډيره کمه دهله کبله، له ！ي بي 

 

 



   ＄ن３ عمومی اندي＋ن３–！ي بي 

  

په برطانيئ３ ک＋３ اوسيدونکي اکثره خلك هي＆ 
چی کله .  نشیهپه ناروغ９ ک＋３ اخت. کله د ！ي بي

 چی خلک دې د ！ي بي ناروغ９ دا خبره اهميت لري
علامو په باب پوه شی، اؤ پدې خبره پوه شی چی 

وي اؤ علاج ي８ي اؤ ددې ＇ن／ه تدار！ی بی ＇ن／ه خو
وشی، دا خبره مهمه ده چی خلك ئ３ ＄ان ته اؤ خپل 

  .خاندانونو ته ري＋تونی خطر درك ک７ي
عمومی ترانسپورت او چارچا پيره عمومی 

  ＄ايونه

عمومی ترانسپورت په کار راوستل اؤ په خپل هره 
اتيدونکی اندازه د يوځ کارباندې تلل تاسی په ز

ه مخامخ ！ی بع په ناروغ９ ک＋３ اخته کيدو سره ن
  .کوي

  په ＊و و ن％يو ک＋３ ！ي بي

دائ３ ډير کم دې ليکن ډير زيات تشويش را ولا 
د ！ي بي ناروغ ماشومان  ډير په مشکله . ی شیلوړ

س８و ！ي بي لرونکی بالغ دماشومان . دا رن＃ خپر وي
يو ماشوم که . کسانو＇خه پدغه ناروغ９اخته کي８ي

 د ！ي بي ناروغ９ لرلو سره مخی. په ＊وون％ی ک＋３
ه راغلی نوبيا دا خبره يقينی کولو په خاطر پوره ت

＇وک ئ３ پدې ناروغ９ نور ک７ې شی چی تحقيق و
ک＋３ خوندې اخته اؤ ددغه ناروغ９ سرچينه معلوم 

سرچينه په عمومی ډول يو نژدې فاميل . ک７يشی
که د مامورينو .  ＇خه يو خوك ويرکوين عغ７ې يا

يو بالغ غ７ې خور پدونکي ！ي بي لرلو سره 
３ شو نوبيا محلی عمومی روغتيائی 請لاح وموندل

  . نه پس د ماشومانو تحقيق اؤ معائينات وک７يشی

  

  

 پرو－رام ودرولBCG ３ول３ د ＊وون％يو 
  شوکه ！ي بي په زياتيدو ده

د ！ي بي نوعيت د هغي راهس３ ډير زيات تبديل 
 ک＋３ په 1953د کله راهس３ چی دی کال . ېشو

 پرو－رام معرفي ک７ې BCG＊وون％يو ک＋３ د 
طر دماشومانو خشوې و اؤ له ！ي بي ＇خه په ډيرکم 
نوې پاليسی .واکسين وهلو هي＆ قضاوت نشته

 ورکوی ＇وک چی هر ＇ومره BCGخلکو ته هغه 
چی زر ممکن وی په ژوندانه ک＋３ له واکسين 

＇خه د ذيات －＂３ ترلاسه کولو امکان لري کله چی 
دنور زيات معلوماتو (.  ډير اغ５زمن دېواکسين

غتيائي شعب３ د ！ي بي حقائيقو پا１ه لپاره د رو
  )و－ورۍ

  ！ي بي او لي８دونه

داخبره ر＊تياء ده چی پدغه هيواد ک＋３ ！ي بي 
نيمونه زيات . ناروغ９ سره تشخيص ک７ې شوي

  هيوادونو ک＋３ ＄５／５دلي و خووينخلك په بهر
 د ！ي بي په معاملو ک＋３ د اوسن９ .يوا＄３ لي８دونه

ت فيصده و４＋＇لا！کلاً . زياتوال３ تشريح نه کوي
 دليخلك چی په بهرنيو هيوادونو ک＋３ ＄ن／ي

＇وک چی پدې هيواد ک＋３ ！ي بي ناروغ９ رامين＃ 
ته کوي دلته ＇ه د پاسه لس کلونو راهس３ 

ساتلوتر ！ولو مهم عمل دولس روغتياء د. اوسي８ي
دا خبره يقينی کولو ده چی د ！ي بي ناروغ９ او رن＃ 

！ولی معاملی په چ＂که تشخيص شی اؤ په بشپ７ه 
  .داوي شیت



 نور معلومات

 
د ＄ان ساتلو په خاطر د نورو معلوماتو لپاره، ！ي 

بي پرضد، ستاسو خاندان او دوستان، رابطه 
 :لرلی شی

NHS Direct خپل ډاک＂ر يا  يا  0845 4647 * ه پ
  .！ي بي الرټ سره خبره وک７ۍ

 ته ！ول  NHS Directحفظ لپاره، تد ناروغانو*
 په ！يليفون غ８ .غ８ونه او پو ＊تن３ ثبتول３ شی

 .لپاره محلی غ８ په شان پيس３ اخستلی کي８ي

  
TB Alert )ي بي الرټ！( 

22 Tiverton Road 
NW10 3HL 

 0995 456 0845 :فون

 info@tbalert.org :اي ميل

 1886 107 :ثبت شوې خيراتی سازمان نمبر

 
  تاسو پدې هم تماس لرلی ش９
www.immunisation.nhs.uk 

www.dh.gov.uk 
www.tbalert.org 
www.hpa.org.uk 

 
NHS Direct  رول ن په ريموټ ک –داخلي فعاليت＂

داخلی فعاليت ت９２ په تخته کولو د روغتياء 
  .معلوماتی خدمات ترلاسه دي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

دا لاسی پا１ه په و４ب سائي 
www.immunisation.nhs.uk  ３＋په پورتني ژبو ک

.ترلاسه دې



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 –نرې رن＃ په زياتيدو

  يقينی ک７ۍ چی تاسو په حقائيقو پو هي８ۍ

 
  :ې ＄اې ＇خه ترلاسه کيدې شیدددې پا３１ نور نقلونه ل

 Department of Health Publication 
 )د روغتياء خپرولو شعبه(

 455 555 08701: فون

 dh@prolog.uk.com :اي ميل

 )عمالونکو لپارهستا دکوچنی مخابره (！５کس فون 

 د کوڼ خلکو لپاره 870 0102 0870

  مع３ج بجو پورې دوشنب３ ＇خه ترد6 بجونه ما＊ام 8سهار 

  

 ه نورو معلوماتو لپاره حقله کولو پيخوند

 ۍور－ وئيب سا４ وه دغ８مون＄
uk.nhs.immunisation.www  




