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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa na drogach
przeznaczona dla kierowcow samochodow ci¢zarowych

Jesli odbytes kurs nauki jazdy w innym kraju i cheesz jezdzi¢ po sieci drog glownych w Anglii,
musisz zna¢ odpowiednie zasady ruchu drogowego, ograniczenia predkosci, znaki drogowe,
zalecenia dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz postgpowania w razie

wypadku/awarii.

Ruch lewostronny

Zawsze musisz pozostawac po lewej stronie drogi. Zwracaj takze szczeg6lna uwage na ronda oraz
pierwsza tras¢ kazdego dnia, poniewaz odruchowo mozesz sktania¢ si¢ do jazdy po niewlasciwe;j
stronie.

Pasy ruchu na autostradzie

Jesli kierujesz samochodem cigzarowym o wadze ponad 7,5 tony, nie mozesz jecha¢ prawym pasem
autostrady, ktéra posiada trzy lub wigcej pasow ruchu. Za wyjatkiem manewrdéw wyprzedzania,
powiniene$/powinnas pozostawac na lewym pasie (pas 1) i unika¢ zmiany zwyktego pasa ruchu.

Odpoczynek

Nie mozesz kierowac, jesli jestes zmeczony/a. Stwarza to zagrozenie. Musisz regularnie
odpoczywac, szczegolnie jesli jeste§ juz zmeczony/a, prowadzisz o réznych porach dnia, jedziesz
prosta, dtuga droga, lub prowadzisz juz od dtuzszego czasu.

Zatrzymywanie si¢ i parkowanie

Parkuj zawsze w bezpiecznym miejscu. Postdj w miejscu widocznym dla innych gwarantuje wigksze
bezpieczenstwo Twojego pojazdu. Nie mozesz blokowa¢ ruchu, ani stwarza¢ zagrozenia dla innych
0sOb. Zatrzymuj si¢ na parkingach dla samochodow cigzarowych, stacjach obstugi, lub parkingach
noclegowych.

Parkowanie na wjazdach na stacje obstugi lub zjazdach z nich jest surowo zabronione. Pomijajac
sytuacje wyjatkowe, zabronione jest rOwniez zatrzymywanie si¢ lub parkowanie na utwardzonych
poboczach.

Stacje obshugi (Motorway Service Areas - MSA)

Ustugi warsztatowe na stacjach obstugi w Anglii, w przeciwienstwie do europejskich stacji, sa
rzadko spotykane. Przeczytaj o stacjach obshugi (MSA) na witrynie internetowej Agencji Drog i
Autostrad (Highways Agency) (http://www.highways.gov.uk/knowledge/14986.aspx).

Bezpieczenstwo na terenie robot drogowych

Roboty drogowe moga znacznie r6zni¢ si¢ od sytuacji, do ktorych jeste$ przyzwyczajony/a.

Find more guides and online services at businesslink.gov.uk/transport
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Na czteropasmowych autostradach zostaniesz ostrzezony/a o sytuacji co najmniej 1,6 kilometra
przed poczatkiem robot drogowych, co da Ci mozliwo$¢ spokojnego zwolnienia. Wprowadzone
zostanie takze nowe ograniczenie predkosci - zwykle pomiedzy 64 a 80 kilometréw na godzing
(km/godz), czesto egzekwowane przy pomocy fotoradaréw.

Czasami okreslone pasy ruchu rezerwowane sa dla r6znych rodzajow pojazdow. Z tego wzgledu
musisz zna¢ rozmiary oraz cig¢zar swojego pojazdu, aby przed poczatkiem robot drogowych
skierowac¢ si¢ na prawidtowy pas ruchu. Na odcinkach robot drogowych zakrety sa czgsto ostrzejsze,
a pasy ruchu bywaja czgsto wezsze. Zagraniczni kierowcy czgsto uczestnicza w kolizjach na
obszarach robot drogowych, poniewaz ruch po ich prawej stronie czg¢sto odbywa si¢ w blizszej
odleglos$ci niz to oceniaja. Musisz by¢ tego §wiadom(a).

Sytuacje wyjatkowe

Telefony alarmowe sa ustawione co 1,6 kilometra na utwardzonym poboczu. Zaleca si¢ uzywanie
tych aparatow, a nie telefonéw komoérkowych, do kontaktu ze stuzbami ratowniczymi w razie
wypadku lub awarii i niemoznosci opuszczenia autostrady. Jesli nie jeste§ w stanie dotrze¢ do tych
aparatow telefonicznych, wybierz na telefonie komérkowym numer 999 lub 112,

Opinie

Jesli uwazasz, ze niniejszy poradnik powinien zawiera¢ dodatkowe informacje, lub chcesz wyrazi¢
inne opinie, wys$lij wiadomo$¢ e-mail do Agencji Drog i Autostrad (Highways Agency) na adres:
truckstops@highways.gsi.gov.uk.

Ograniczenia predkosci obowigzujace na réznych rodzajach drog

Rodzaj A Teren Droga Droga

. utostrada i . : : :

pojazdu zabudowany* jednojezdniowa  dwujezdniowa
113 km/godz

, . . 48 km/godz 97 km/godz 113 km/godz

Samochod 70 .mll na godzing 30 mil/godz 60 mil/godz 70 mil/godz
(mil/godz)

fiag?;%ws 113 km/godz ** 48 km/godz 80 km/godz 97 km/godz

(< 7.5 tony) 70 mil/godz 30 mil/godz 50 mil/godz 60 mil/godz

S.a rpochod 97 km/godz 48 km/godz 64 km/godz 80 km/godz

cezarowy 60 mil/godz 30 mil/godz 40 mil/godz 50 mil/godz

(> 7,5 tony)

* Wszystkie drogi z latarniami ulicznymi, chyba, ze okre$lono inacze;j
** 97 km/godz dla cigzarowek naczepowych lub pojazdoéw z przyczepa

Find more guides and online services at businesslink.gov.uk/transport
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