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Cymorth a chyngor 
 
Gallwch gysylltu â’r sefydliadau dielw canlynol i gael cyngor 
diduedd a chyfrinachol am ddim, neu i gael manylion ble i droi am 
gyngor o’r fath yn eich ardal chi. 

 
 

Cyngor ar Bopeth 
 

I gael cyngor a gwybodaeth am ddyledion 
a phethau eraill, galwch heibio i’ch 
Canolfan Cyngor ar Bopeth leol (mae’r 
cyfeiriad yn y llyfr ffôn) neu ewch i 
www.adviceguide.org.uk 
 

Y Llinell Ddyled Genedlaethol 
 

I gael cyngor a gwybodaeth am 
ddyledion (yng Nghymru, Lloegr a’r 
Alban), ffoniwch 0808 808 4000 neu 
ewch i www.nationaldebtline.co.uk 
 

Cyngor Ariannol yr Alban 
 

Os ydych chi’n byw yn yr Alban, ffoniwch 
0141 572 0237 neu ewch i  
www.moneyadvicescotland.org.uk i gael 
manylion cyswllt cyrff sy’n gallu cynnig 
cyngor ar ddyledion yn eich ardal leol. 
 

Elusen Ddyledion StepChange 
 

I gael cyngor am ddyledion ledled y DU, 
ffoniwch 0800 138 1111 neu ewch i 
www.stepchange.org 
 

Y Gwasanaeth Cynghori Ariannol 
 

For I gael cymorth, gwybodaeth a chyngor 
diduedd a hwylus rhad ac am ddim, ewch i 
www.moneyadviceservice.org.uk neu 
ffoniwch 0300 500 5000 i gael sgwrs ag 
Ymgynghorydd Ariannol. 

 
 
 

AdviceUK 
 

Mae’r canolfannau sy’n aelodau o’r 
sefydliad hwn yn cynnig cyngor ar 
ddyledion, gan gynnwys cyngor arbenigol 
ar gyfer cymunedau lleiafrifol a phobl ag 
anableddau. I gael rhagor o wybodaeth, 
ffoniwch 0300 777 0107 
 

Cyrff defnyddiol eraill 
 

Cyngor Cyfreithiol Sifil 
 

Gallech gael cymorth cyfreithiol os yw 
eich cartref mewn perygl. Ewch i 
www.gov.uk/legal-aid neu ffoniwch 
0845 345 4 345 
 

Gwasanaethau’r Ombwdsmon  
 

Os oes cwyn gennych na allwch ei datrys 
gyda’ch cyflenwr trydan, efallai y bydd 
Gwasanaeth yr Ombwdsmon Ynni’n gallu 
helpu – ffoniwch 0330 440 1624 neu ewch 
i www.ombudsman-services.org 
 

Fel arall, efallai y gallech gysylltu â Gwas-
anaeth yr Ombwdsmon Ariannol – ffoniwch 
0800 023 4567 neu 0300 123 9123 neu 
ewch i www.financial-ombudsman.org.uk 
 
Y Gwasanaeth Cynghori ar Arbed Ynni 
 

I gael gwybodaeth gyffredinol am y Fargen 
Werdd, ond nid cyngor ar ddyledion, ffoniwch 
0300 123 1234 (yng Nghymru a Lloegr) neu 
0800 512 012 (yn yr Alban) neu ewch i 
www.gov.uk/greendeal 
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