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保護你健康的最安全方法 
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肺結核(TB)是一種傳染病，通常影響

肺部，但也有可能影響其他器官。 
 
大約 150 年以前，英國每八個死亡的

人當中就有一個死於肺結核。但到了

二十世紀八十年代末，由於住房條

件、營養水平和治療手段的改善，肺

結核在英國已不多見，1987 年病例

有 5745 宗。 
 

然而，我們並沒有完全消滅肺結核。

過去 20 年當中，患病率又開始緩慢

上升，現在每年約有 7,000 人患上肺

結核，也就是說 10,000 人當中有多

於一人患上此病。 
 

一般並不容易患上肺結核，只有長時

間親近接觸肺結核患者才有可能（例

如同住），但每個人都應該對這種疾

病的症狀有所認識，不幸患上也可及

早治療。 
 

肺結核可用特殊的抗生素治療。 
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肺結核病 ─ 治療及預防 
 
 
肺結核是如何傳播的，我

可能被傳染嗎？  
 
通常只會直接從傳染性患者的肺或

喉嚨傳染到肺結核菌。雖然肺結核患

者咳嗽或打噴嚏時會通過空氣散播

病菌，但只有與傳染性患者長時間親

近接触才會被傳染，因此在巴士或地

鐵等場合一般不會被傳染。 
 

並不是每個肺部有結核菌的人都有

傳染性，只要他們接受適當的治療，

大多數傳染性肺結核患者一般都會

很快（通常在兩星期左右以後）轉為

非傳染性患者 ─ 條件是他們要接

受適當的治療。 
 

雖然任何人都有可能染上肺結核，但

某些人卻比其他人更易染上此病，這

些人包括： 

●與患有肺結核的人住在一起或長

期親近接觸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●居住條件不健康或過於擠迫，例如

無家可歸或露宿者。 

●在肺結核發病率高的國家長期居

住、工作或逗留，例如東南亞、撒

哈拉沙漠以南的非洲地區以及東

歐的某些國家。 

● 在以前英國肺結核較常見的時

期，當時較年輕又經常接觸肺結核

患者的人。 

●其父母來自肺結核高發病率國家

的兒童。 

●曾經居住監獄者。 

●由於疾病（例如愛滋病）或接受某

種治療而失去抵抗感染能力（缺乏

免疫力）的人。 

●吸毒者或酗酒者。 

●飲食量不足以維持健康者。 
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肺結核病 ─ 治療及預防 
 
 
如何知道是否患上肺結
核？ 
 

肺結核最常見的症狀包括： 

●持續咳嗽並日益嚴重，時間超過數

星期 

●無明顯原因的消瘦 

●發燒和嚴重的夜間盜汗 

●不尋常的持續性疲勞和不舒服 

●咳血 
 
這些症狀也許是其他問題的微兆，但

如果你因有這些症狀而擔心，請向當

地診治室或診所的醫生或護士查

詢，或者前往 NHS 的不需預約的健

康中心，亦可致電 NHS 指導處，電

話：0845 4647。 
 
（為患者之安全�想，給 NHS 指導

處的所有電話均會被錄音，電話按本

地電話收費。） 
 

 
 
 
 
 
 

如果你與患有肺結核的人親近接觸

且有被傳染的可能時，政府會安排你

到肺結核專科門診檢查。 
  
 
肺結核可以治好嗎？ 

 
可以，肺結核可以用特殊的抗生素治

好。開始治療後大約二至四個星期就

會好轉。但必須堅持治療至少六個

月，完成治療肺結核的整個抗菌素療

程，這一點至關重要，否則就有可能

復發。復發後，肺結核菌對一般的藥

物會有抗藥性，那時治癒的機會就低

得多，而且還可能會把這種更頑固的

病菌傳染給家人和朋友。 
 

肺結核得不到適當治療有可能導致

死亡。 
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肺結核病 ─ 治療及預防 

 

 

 
肺結核可以透過疫苗預

防嗎？ 
 

預防肺結核的一種疫苗（卡介苗）已

經應用了許多年。卡介苗對於預防兒

童重型肺結核非常有效，但這種疫苗

並不能預防所有的肺結核，因此仍需

要認識肺結核的微兆和症狀。 
 
 

我們為哪些人注射卡介

苗預防肺結核？ 
 
我們為符合下列情況者注射卡介苗： 

●在人口肺結核發病率 40/100,000或
以上的地區出生或居住的幼兒。  

●其父母或祖父母出生於或來自人

口肺結核發病率 40/100,000或以上

的地區的幼兒。 

●來自肺結核發病率高的國家而以

前又沒有接受過卡介苗預防疫苗

的新移民。 

表一 (第十一頁 )列出發病率超過

40/100,000 的國家。 
 
 
 
 

還有什麼方法可以預防
肺結核？ 

 
預防肺結核在英國蔓延的一個最重

要和最有效的手段，是儘早診斷並接

受正確治療的全療程，這就是為什麼

認識這種疾病如此重要的原因。 
 
 

我要去外國，需要注射卡

介苗嗎？ 
 
如果你要到一個肺結核發病率高的

國家去旅行、居住或工作超過一個

月，採取預防肺結核的措施就非常重

要。請向診療室或診所的醫生查詢有

關事宜。 
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關於肺結核的事實資料 
 
 
●肺結核已存在了至少 4,000 年，埃

及的木乃伊已經顯示有這種疾病

的跡象。 
 
●大約有 20 億人（約為世界人口三

分之一）感染了肺結核，因此這些

人在生命中的某個階段有發展成

為活性肺結核病患者的危險。 
 
●世界衛生組織（WHO）估計全世

界每年有將近 900萬人發展成肺結

核病患者。 
 
●每年有 200 萬人死於肺結核。肺結

核、瘧疾和愛滋病是當今世界上最

具挑戰性的傳染病。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
●在撒哈拉沙漠以南的非洲地區，愛

滋病的流行使人們更容易患上肺

結核病。 
 
●在整個英國，自二十世紀八十年以

來，肺結核的發病率已增加了將近

30%，病例從每年 5,745 個增加到

7,000 個。 
 
●自二十世紀八十年代以來，倫敦肺

結核患者病例數已經翻了一番，每

年差不多有 3,000 個病例。 
 
●在英國，由於人們能夠方便地獲得

有效的服務，肺結核造成死亡的例

子已屬罕見。 
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肺結核病 ─ 治療及預防 

 
 
 
 
 

肺結核 ─ 最受關注的問題  
 
絕大多數在英國居住的人都不會染

上肺結核，但大家對肺結核的症狀、

傳播方式及治療方法有所認識是非

常重要的。同樣重要的是，大家都應

該知道，肺結核對自己和自己的家庭

成員都有實際的威脅。 
 
公共交通工具及封閉的公場所 

乘搭公共交通工具及日常生活及業

務活動並不會增加你染上肺結核的

機會。 

 
肺結核在學校 

在學校被傳染到肺結核非常罕見但

很使人心，事實上肺結核學童很少會

傳播這種疾病。學童會從肺結核成年

人的肺部傳染到肺結核，但一旦被發

現，學校會立即對所有學童進行普

檢，以便確認是否有任何其他學童染

上肺結核，並追尋疾病來源。病源通

常來自與學童有親近接触的家庭成

員或者同住的人。如果有教職員被 

發現是肺結核患者，就會根據當地公 
 
 
 
共保健指引對學童進行普檢。 
 
肺結核病有增加趨勢時為甚麼要停

止執行學校注射卡介苗計劃？ 

1953 年推行學校注射卡介苗計劃以

來，肺結核病的模式發生了很大的變

化，現在肺結核的危險性並不大，已

經不再需要為所有學童注射卡介

苗。新的注射卡介苗政策只為那些有

需要的人，在卡介苗最為有效的幼年

時期進行注射。（詳見衛生部關於肺結核

的資料）。 

 
肺結核與移民 

雖然超過半數確診患上肺結核的人

出生於外國，但是僅僅移民這個單一

的因素並不能解釋近期肺結核個案

上升的原因，因為在英國患上肺結核

的出生於外國的人當中，40% 在英

國已經居住了超過 10 年。當前，保
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護公健康最重要的事情是要保證所

有肺結核患者得到確診，並獲得及時

而適當的治療。 
 
 
 

其他資訊 
 
有關如何預防肺結核及保護自已、家人和

朋友的詳細資訊，請聯絡： 
 
NHS 指導處，電話：0845 4647*，或向您

的醫生或肺結核預警處（TB Alert）查詢。 
 
* 為保障父母安全，所有致 NHS 的電話均會被錄音。電

話收費按本地電話收費標準。 

 
肺結核預警處是一家慈善機構，致力於在

全世界範圍提高預防和抵抗肺結核病的意

識。其聯絡方式如下： 
 
TB Alert 
22 Tiverton Road 
London 
NW103HL 
電話：0845 456 0995 
電子郵箱：info@tbalert.org
慈善機構註冊號：1071886 
 
你還可瀏覽以下網址： 
www.immunisation.nhs.uk
www.dh.gov.uk
www.tbalert.org
www.hpa.org.uk
 
NHS 指導處互動服務 
這是一種可以在數碼衛星電視上獲得的健

康查詢服務，利用遙控器上的互動按鈕進

行操作。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
這本小冊子有上述各種文字的版本，載於
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下列網址： 
www.immunisation.nhs.uk
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
肺結核 

肺結核病 ─ 治療及預防 

 
請向下列機構索取這本小冊子： 

Department of Health Publications 

電話：0871 555 455 

電子郵箱: dh@prolog.uk.com

文字電話：0870 0120 870 

(為聽力障礙者 Minicom 用戶而設) 

服務時間：星期一至五 

上午 8：00 至下午 6：00 

 

關於免役注射詳情，請瀏覽下列網址：

www.immunisation.nhs.uk 

 
 
 
 
  

 9

http://www.immunisation.nhs.uk/
mailto:dh@prolog.uk.com

