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 ده رده باریكه 

 
نه خ شيه آی درمه   ل،سيیان  TB ،Tuberculosisده رده باریكه، آه  ناسراویشه  به   

ئاسایی آار له   ) ه رآه وتن به  نه خ شه وه  ده گو  زر  ته وهنه خ شيه آه  به ب   ب(
سيه آان ده آات؛ هه رچه نده  ده ش  ت آار له  هه موو به شه آانی تری له شيش 

 . بكات
 

، ده رده باریكه  ه آاری مردنی یه ك له داUK سا   له مه وبه ر، له 150نزیكه ی 
  شكه وتنی خانووبه ره  و بژیو و  به  پم   ا هب. هه شتی ر  ژەی مردووان بوو
  . بار هه بووه5745دا 1987له   . دا مردن آه مبووه وهUKچارەسه رآردنی آاریگه ر له  

 
رەی   ی دوایدا ژما سا20ه ل . نه بووه  هه   به ت ده رده باریكه  ه  شتا بنه ب

 7000كه ی   ستا سا  انه نزیئ .، آه مكه م له زیادبووندا بووهداUK تووشبووان له
له  آه س 10000له  هه ر   له  آه س  ك زیاتر–  دەبنآه س تووشی ده رده باریكه 

 . دانيشتوان
 

 ت  ده ب  ت ب  ماوه یه آی در  ژ نزیك بيت -به ئاسانی تووشی ده رده باریكه  نابيت  
 به   ام پ  ویسته  آه –) ب  نموونه  له  هه مان ما  دا بژین(له  نه خ ش  آه وه  

ه رده م ده رباره ی ده رآه وته آانی نه خ شيه آه  ه شيار بيت ب ئه وه ی بتوانریت ه  ه
 .نده ی زووه  به دووی چارەسه آردندا بچيت

 
 .)به آتریاآوژ (ده ب  ته وه  به  خول  آی تایبه ت له  ئه نتيبایه تيك ده رده باریكه  چاك
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  ئایا من له وانه یه  تووشی ببم؟ وه  ته شه نه  ده آاتچ ن ده رده باریك
  اودەب  ته وە له  آه س  آه وه  آه  نه خ شيه آه ی وادا ب  به ههده رده باریكه 

 هه رچه نده  ده رده باریكه  ب  اوده ب   . گ  یان له  سيه آانيانی داوه  راسته وخ  له  قو
ده ك ك  ت یان ده پژم  ت، هه   به ت ت  ته وه  به  هه وادا آه  آه س  آی نه خ ش 

ده ب  ت له آه س  آی نه خ شه وه  ب  آات  آی در  ژ نزیك بيت ب ئه وه ی 
 ، له پاس ناآر  ت آه  ت ، ب  نموونه  جا ب یه  چاوەنوا. تووشی نه خ شيه آه  ببيت

  .یان له شه مه نده فه ردا ت شی ده رده باریكه  ببيت
 

ووشی ده رده باریكه  بووب  ت له  سيه آانيدا نه خ شيه آه  هه ر آه س  آيش آه  ت
 ، به مه رج  ك له ژ  ر چاره سه رآردندا ب  ت، ز ربه ی ئه و آه سانه ی آه  ناگو  ز  ته وه

 به گشتی پاش دوو - ، چيدی نه خ شيه آه  ناگو  زنه وه  ده رده باریكه یان هه یه
 .ره سه رآردنی درووسته وه  به مه رج  ك بچنه  ژ  ر چا -هه فته وه  

 
 بب  ت، آه س  ك ده آر  ت تووشی ده رده رده باریكه موو  وەی آه هه رباری ئه هس
  :ئه مانيش آه سان  ك ده گرنه وه  آه.   ك گرووپ زیاتر له مه ترسيدانند هه

 
 ر له په یوەندیه آی نزیكدا  ز یان ب  ماوەیه آی-  زاندا ژیابن مان خ  هه گه   له �

 .ابن له گه    آه س  آدا آه  نه خ ش بنژی
 ئه و آه سانه ش ده گر  ته وه  آه  –بار  آی نادرووست یان قه رەبا  غدا بژین له  �

 . ب  لانه ن و آه سان  آن له سه ر شه قامه آان ده گوزه ر  ن
  ماوەیه آی ز ر له  و  ات  آد آاریان آردووه  یان ژیاون، آه ر  ژەیه آی ز ر ب �

  اوه، وه ك و  اتانی باشووری خ رئاوای ئاسيا، ئه فه ریقا  ب  دا تاریكه یده رده ب
 .و هه ند  ك و  اتانی خ رهه   اتی ئه وروپا

  .به ر ده رده باریكه  آه وتبن، آه  له م و  اته دا ب  اوتر بووه لاویاندایه له  وانه له 
 ده رده باریكه  ت  یدا   اتی خ یاندا ر  ژەیو  انی ئه و دایكوباوآانه ن آه له ادمن �

  .به رزه
 .له زینداندا بوون �
به ه ی نه خ شيه آه وه، ب  نمونه دووچاری ئيچ ئایڤی   ده رده آه  ناگرنرگری  به �

HIVزاندووهدادەبهی له شيانی رگر  به .  
  .  ه شكه رەآان به آارده ه  ن یان ز  د له  پ  ویست آحول ده خ نه وهمادە ب �
 . آه  ته ندرووستی بن راك ناخ ن خه  نده  �
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  ده رده باریكه  بووبم؟تووشیگه ر من ئه چ ن بزانم 
  :په تایهم  آانی ئه باوترین نيشانه

 ؛ آه یه ك آه له  س   هه فته زیاتر دەخایه ن  تك �
 ؛  شی له ش به ب   هيچ ه یه آی زانراوی كآه مكردن �
 ؛ودا ه شهیه آی ز ر لكردنه وه ئارەق  ول  هاتنتا �
 ؛كردن به  ماندووبوون  آی نائاسایی و ناساغیست هه �
 .  نانه وەهخو  ن �

 
هه موو ئه و نيشانانه ی آه ئاماژەی پ  آراوە دەش   نيشانه ی گرفت  آی تر بن، 

 ،هه   دا و هه ستت به ن ەحه تی آرد به   ام هه ر آات  ك ئه و نيشانانه  سه ریان
دی به پزیشك  ك یان ن  رس  آه وه  بكه  له  آلينك یان دەستبه ج   په یوەن

نه شته رگه ی ناوچه آه ی خ ت، یان بچ  ب  ن  وه ندی خزمه تگوزاری ته ندرووستی 
 به NHS Direct یان ته له ف ن ب  ئ  ن ئ  چ ئ  س دایر  آت NHSنيشتمانی 

 .  بكه08454647ژمارەی 
 
 مار دەآر  ت NHS Directیوەندیه آانی  شه آان، هه موو په خ تی نه ه  سه لامب(
  .)به های ته له ف نه آان هه مان به های ته له ف نی ناوخ یه. ت
 

  آه وه  آه  ده ستنشانكراوه  به وه ی ده رده باریكه ی هه یه  س آهت  نزیكيت له  ئه گه ر 
و ت ش مه ترسی ت شبوونت ل  ده آر  ت، ئه وا له  آلينكی تایبه ت به  

  .باریكه  به سه رده آر  یته وهده رده 
 

 ده بمه وه ؟ ، ئایا چاكتئه گه ر ده رده باریكه م هه ب  
هه ر . تایبه ت چارەسه ر ده آر  ) به آتریاآوژ(به     ، ده رده باریكه  به  ئه نتيبایه تيكی 

آه  چاره سه رآردن ده ستی پ  آرد، دوای نزیكه ی دوو تا چوار هه فته هه ست به 
  ام چارەسه رآردن پ  ویسته به لانيكه مه وە ب  شه ش  به . یت دەآهباشبوون

ز ر گرنگه آه هه موو ك رسه آانی چارەسه رآردنه آه ته واو . مانگ به ردەوام ب  ت
  واز  ك  به شده رده آه   ره نگه ئه گه رنا   . بكر  ت ب  رزگاربوون له نه خ شيه آه
 ی په یدا آردب  ت ؛ به مه شآانانه ئاسایيه سه رهه   بداته وه،  آه به رگری دەرم

هه روه ها دەش  ت ئه م ش  وازه  مه ترسيداره  بگو  . گرانتر ده ب  ترآردن  ارەسهچ
 .زر  ته وه ب  خ  زان و هاو  آان

 
 .به ره و مردن بچ  ت، ره نگه  تخ  ئه گه ر ده رده باریكه  چارەسه رنه آر  
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 م ده زانی ده توانم به  آوتان خ م له  ده رده باریكه  بپار  زم؟وا

ئه م  .  به آارد  ت ب  پاراستن له  ده رده باریكهBCGچه ند سا    آه  بی سی جی 
 ، به  تایبه ت آوتانه  ز ر آاریگه ره  له  ر  گرتن له  ج ره  مه ترسيداره آانی ده رده باریكه

تانی بی سی جی ر   له  گشت ج ره آانی ده رده باریكه  هه   به ت آو. له  مندا  اندا
 .ت  هه ر پ  وسيته  نيشانه آان و ده رآه وته آانی بزانيت. ناگر  ت

 
  ده سته به ر ده آات؟BCGک   آوتانی بی سی جی 

 :آوتانی بی سی جی ب  ئه م گرووپانه  دابين ده آر  ت
 40/100000یكبووبن یان بژین آه  ب  ئه و مندا  انه ی آه  له  ناوچه یه آدا له دا 

 .یان زیاتر دیارده ی ده رده باریكه ی ت  دا ب  ت
ب  ئه و مندا  انه ی آه  دایكوباوآيان یان نه نكيان یان باپيریان له  و  ات  آه وه   

 . یان زیاتر دیارده ی ده رده باریكه ی ت  دا ب  ت40/100000هاتبن آه  
و له  و  ات  آه وه  هاتوون ده رده باریكه  ت  یدا ب  ئه و ك چكردووانه ی نه آوتراون  

 .اوب  ت
 

 به  چ ر  یه آی تر ده توانم خ م له  ده رده باریكه  بپار  زم؟
 ، گرنگترین و آاریگه رترین ش  واز ب  به ربه ستكردن له  ته شه نه آردنی ده رده باریكه

 سانه  دیاری بكر  ن آه  دووچاری له م و  اته دا، ئه وه یه  آه  به زووترین آات ئه و آه
. نه خ شيه آه  بوون و ك رسی ته واوی چاره سه رآردنی درووستيان پ   بدر  ت

 .له به ر ئه مه یه  آه  پ  ویسته  ده رباره ی نه خ شيه آه  بزانر  ت
 

 BCGده چمه  ده ری و  ات، ئایا پ  ویستم به  آوتانی بی سی جی 
 هه یه ؟

  ك یان زیاتر ده چيت له   و  ات  آدا آه  ر  ژه ی ده رده باریكه ی گه ر ب  ماوه ی مانگ
ت  دا به رزه  بژیت یان آار بكه یت، یان ته نانه ت گه ر ب  سه ردانيش ب  ئه م ماوه یه  

ر  نوومای له  آلينك یان نه شته رگه ی دآت ره آه ت . ده چيت، گرنگه  خ ت بپار  زیت
  .وه ربگره
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 داه آ راستيچه ندده رده باریكه  له  
 م ميای ميسریه آان - سا  ه  به رده وامه  4000به لانيكه مه وه  ده رده باریكه   

  .نيشانه آانی ئه م ده رده یان ده رخستووه
دووچاری ) آه  ده آاته  س  یه آی دانيشتوانی جيهان( بلی ن آه س 2نزیكه ی  

 و مه ترسی تووشبوونی ده ده باریكه یان ل  ده آر  ت له  در  –ده رده باریكه  بوون 
 .ژه ی ژیانياندا

 ئه و آه سانه ی آه  له  جيهاندا سا  انه  WHOر  آخراوی ته ندرووستی جيهان  
 . ملی ن آه س، ده قه ب    ن  ت9تووشی ئه م ده رده  ده بن، به  نزیكه ی 

شانبه شانی  .  ملی ن مه رگه2كه ی ده رده باریكه  هه موو سا    ك ه آاری نزی 
یه ك  آه  ) آه  به رپرسه  به رانبه ر نه خ شی ئه یدز (HIVمه لاریا و ئيچ ئای ڤی 

  . ووی جيهان ده ب  ته وه له  ب  اوترین په تا آه  ئه م  رووبه 
 خه   آی لاوازتر ده آات HIVله  سه بسه هارای ئه فه ریقادا، په تای ئيچ ئای ڤی  

  .وونی ده رده باریكهب  ت شب
 ،  زیادی آردووه30دا، ده ده باریكه  له  سا  انی هه شتاآانه وه  له  سه دا UKله   

  . باره7000ه وه  ب  پتر له  5745سا  انه  له  
له  له نده ندا، ژماره ی باره آانی ده ده باریكه  له  هه شتاآانه وه  بووه ته  دووجار،  

 . بار3000 نزیكه ی به م پ  یه  سا  انه  ب ته 
  . ، مردن ز ر ده گمه نهدا، به ه ی خزمه تگوزاری آاریگه ره وهUKله   �
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  نيگه رانی باو -ده رده باریكه  
 ده ژین هه رگيز بار  آی UKز ربه ی آه سان  ك آه  له  شاهنشاهيه تی یه آگرتوودا 

ت  آدا گرنگه  خه   آی له  نيشانه آانی ده رده باریكه  له آا . ده رده باریكه  نابيننه وه
به ئاگابن، و بزانن آه  چ ن ده رده باریكه  ته شه نه  ده آات و چاره سه ر ده آر  ت، 

هه روه ها گرنگه  آه  خه   آی بزانن آه  مه ترسی راسته قينه  له سه ر خ یان و خ  
  .زانه آانيان چيه

 
  ج  ی داخراوه  گشيه آانه یه آانی هاتووچ ی گشتی و

به آاره  نانی ه یه آانی هاتووچ  و به رده وامبوونی ژیانی ر ژانه ت مه ترسی 
 .تووشبوونی ده رده باریكه ت پتر ناآه ن

 
 ده رده باریكه  له  ف  رگه 

مندا  انی .  ، به   ام ده آر  ت ه آاری نيگه رانيه آی ز ر ب  تئه مه  ز ر ده گمه نه
مندا  ان ده رده باریكه  له و گه ورانه وه   . ه م نه خ شيه آه  ب  اوده آه نه وهتووشبوو ز رآ

خ گه ر مندا    ك له  ف  رگه   . ده گرن آه  نه خ شيه آه  تووشی سيه آانيان بووه
بينرایه وه  آه  تووشی ده رده باریكه  ببوو، ئه وانی تر ده پار  زر  ن ب  د  نيابوون 

نه خ  . ر تووشی نه بووه  و ب  دیاریكردنی چاوگی نه خ شيه آهله وه ی آه  آه سی ت
شيه آه  ئاسایی ئه ندام  آی نزیكی خ  زانه آه یه  یان آه س  آه  له  هه مان ما  ه وه  

 ، گه ر گه وره یه آی ئه ندامی ستاف بينرایه وه  آه  تووشی ده رده باریكه  بووه . هاتووه
  .ن به پ  ی ر  نوومایی ته ندرووستی گشتی ناوچه آهئه وا مندا  ه آان ده پار  زر  

  
 راگرتووه  گه ر ده رده باریكه  له  ز  BCG بی سی جی ب چی ف  رگه  پر گرامی

 دبووندایه ؟
ش  وازه آانی ده رده باریكه  ز رگ   وان له وآاته وه  آه  قوتابخانه  پ   گرامی بی 

زه مينه یه ك نيه  ب  آوتانی مندا  دا و چيدی 1953سی جی ده ستپ   آردووه  له  
سياسه تی نو   ئه وه یه  آه  . ان ب  پاراستن له  مه ترسيه آی ز ر آه می تووشبوون

ه  . آه سان  ك به  بی سی جی بكوتر  ن آه  باشترین آه   ك له  آوتانه آه  وه رگرن
 په   ه ی راستيه آانی  ب  اونه . (نده ی زووه  له  سه ره تای ژیانه وه  آوتان ز ر آاریگه ره

 .)ده رباره ی ده رده باریكه ی به شی ته ندرووستی
 

 كردنده رده باریكه  و ك چ
راسته  پتر له  نيوه ی ئه وانه ی آه  تووشی ده رده باریكه  بوون له  ده ری و  اته وه  
ریكه  هاتوون، به   ام ك چكردن به ته نيا شر ڤه ی به رزبوونه وه ی باره آانی ده رده با

له سه دا چل زیاتری ئه و آه سانه ی آه  ده ره وه ی و  ات له دایكبوون و . ناآات
گرنگترین آار ب  . تووشی ده رده باریكه  بوون، زیاد له  ده  سا  ه  له م و  اته دا ده ژین

پار  زگاریكردنی ته ندرووستی خه   آی د  نيابوونه یه  له وه ی آه  باره آانی 
 .ده موده ست بينراونه ته وه  و به ته واوی چاره سه رآراونده رده بارآه  
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 زانياری پتر
ب  به ده ستخستنی زانياری پتر ده رباره ی پاراستنی خ ت و خ  زانه آه ت یان ئاوه   

  : ، ده آر  ت په یوه ندی بكه یت بهه آانت له  ده رده باریكه
 

NHS Direct یان له گه    *4647 0845 ئيس دایر  آت به  ژماره ی  ئ  ن ئيچ
  . بدو  TB Alertدآت ره آه ت یان تی بی ئه ل  رت 

 
 ئ  ن ئيچ ئيس دایر  NHS Directب  سه لامه تی نه خ شه آان، هه موو ته له ف نه آان له گه    * 

 .به های ته له ف نه آان وه ك ئه وانه ی ناوخ  وان. آتدا ت مار ده آر  ت
 

TB Alert  تی بی ئه ل  رت ر  آخراویكی خ  رخوازه  ته رخانه  ب  ه شيارآردنه 
 .ده رباره ی ده رده باریكه  و آه مكردنه وه ی ده رده باریكه  له  جيهاندا

 
TB Alert تی بی ئه ل  رت 

22 Tiverton Road 
London 

NW10 3HL 
 0995 456 0845: ته له ف ن
 info@tbalert.org: ئيمه ی  

 1071886: ژماره ی ت ماری خ  رخوازی
 

 :ده توانيت سه ر له  ما  په   ه آانمان بده یت
www.immunisation.nhs.uk 
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NHS Direct Interactive ئ  ن ئيچ ئيس دایر  آتی ئينتره آتيڤ - 

 له سه ر سه ته   ایتی دیجيته     خزمه تگوزاریه آی زانياربه خشی ته ندرووستيه  آه
 .په خش ده آر  ته وه  به  آليلكردنی ئينتره آتيڤ له سه ر ریم تك نتر   ه آه ت

 
 

 :ئه م ئاگادارینامه یه  به  زمانه آانی سه ره وه  ده سته به ره  له سه ر ما  په   ی
www.immunisation.nhs.uk  
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 TB كه  ده رده باری
  ، چاره سه رآردن و خ پاراستن نه خ شيه آه

  : ، په یوه ندی بكه  بهب  به ده ستخستنی ك پيه  آی تر له م ئاگادارینامه یه
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 minicomت  آستف ن ب  به آاره  نه رانی مينيك م 
  .آه سان  ك آه  گران ده بيستن 870 0102 0870

 ی پاشنيوه    6ی پ  شنيوه    وه  ب  8دووشه ممان ب  هه ینی له  
 

  :زانياری پتر ده رباره ی خ پاراستن سه ر له  ما  په   ه آه مان بده
www.immunisation.nhs.uk 
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