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KADIN VE KIZLARA
YONELIK SIDDETTEN
KACMANIN UC ADIMI

1. SIDDETI BILDIRIN

2.SIDDETTEN KACMAK ICIN EYLEME GECIN

\§
3.SIDDETTEN KORUNUN \
Siyahi ve aznlik etnik gruplara (SAE) mensup \
kadin ve ¢ocuklara yonelik kilavuz




Bu kitapcikta size siddet ve istismardan
nasil kacacaginiz ve naslil korunacaginiz
anlatiilmaktadir. Bundan yararlanarak bir
arkadasiniza da yardimci olabilirsiniz.

Bu kitapcikta siyahi ve azinlik etnik

gruplara mensup kadin ve cocuklarin

karsilastigl sorunlara odaklanilsa da, her turli
uyruk veya etnik kokenden aile ici

ve cinsel siddet magdurlarina yardimci olabilecek
bilgiler icermektedir.

Bu kitapcikta okuma kolayligl saglanmasi
amaciyla ve ¢cok sayida olayin yansitilmasi
nedeniyle siddet ve istismar magdurlarina/
kurtulanlara kadin, sucu isleyenlere de erkek
denilmektedir. Ancak bu, ayni cinsiyetten Kkisilerin
iliskilerinde veya kadinlar tarafindan erkeklere
karsi siddet ve istismar uygulanmadigl anlamina
gelmez.

Bu kitapc¢ik Southall Black Sisters ile birlikte yazilmigtir



Kadin ve kizlara yonelik siddet,
asagidakileri iceren bir dizi siddet ve
istismar davranisindan olusur:

Aile ici Siddet

* Zotla Evlendirme

e Ceyiz

¢ Kadimin Cinsel Organinin
Cikarilmast/Kesilmesi (kadin
stinneti)

Namusa Dayalt Siddet — namus
adina islenen suclar

* Cinsel Siddet

¢ Tecaviz

¢ Cinsel Saldir

* Takip etme ve Taciz

ISTISMAR SiZiN SUCUNUZ
DEGILDIR VE BUNA
KATLANMAK ZORUNDA
DEGILSINIZ.

1. Kadin ve Kkizlara yonelik
siddet nedir?
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Atmaniz gereken ti¢ adim vardir:

1. Siddeti bildirin
2. Siddetten kagmak igin eyleme gecin
3. Siddetten korunun

Acil tehlike altinda oldugunuzu
dusiiniyorsaniz 999 no.lu telefondan
polisi arayin. Polisi aramaktan
korkmayn. Aile ici siddet, cinsel
siddet ve zarar verici davranislarin
timi ciddi suglardir ve polis, sizi ve
cocuklarinizi koruyabilir. SAE kadin
hizmetleri de dahil olmak tGzere bagka
kuruluslardan da yardim ve destek
alabilirsiniz (kitapgigin sonundaki
listeye bakin).



2. Aile ici Siddet \
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Aile ici siddet, es/eski es veya bir aile
tyest (esin ailesi dahil) tarafindan ¢ok

cesitli sekillerde uygulanabilen bir DEGISMESI GEREKEN
siddet tiiriidiir: ISTISMARI UYGULAYAN KISININ

DAVRANISIDIR, SIZINKI DEGIL.

Vurma veya tekmeleme gibi fiziksel

siddet olabilir
¢ Santaj, psikolojik iskence, sizi Alle ici siddet, ailenin/toplulugun
veya ¢ocuklarinizi reddetme veya namusunu korumak icin yapildiginda
oldurme gibi duygusal istismart da  veya onlar1 utandirmak ve adlarina
icerebilir. leke getirmek korkusuyla istismarda
* Bu, sizi kontrol etme seklinde bulunan kisiden ayrilamadiginizda
de olabilir — yani, evden tek “namusa dayali siddet” ile aynt seydir
basiniza ¢ikmaniza, ailenizle veya (namusa dayalt siddet boliimiine
arkadaslarinizla gériismenize, bakin).

paraya erisim saglamaniza veya
istediginiz iste ¢alismaniza izin
verilmemest.

* Cinsel taciz ve takip etme de hem
aile ici hem de cinsel istismar
niteliginde olabilir.

e Tecaviiz olabilir — evli olmaniz,
esinizin siz istemeden sizinle cinsel
iliskiye girme hakk: oldugunu
gostermez

Onemli olan sugun sizde olmadigini
anlamaniz ve buna katlanmak
zorunda olmamanizdir. Her seyden
once hi¢ kimse ailesi veya esi
tarafindan saldirtya ugramayu, istismar
edilmeyi veya agsagilanmay1 hak etmez.
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Devlet aile ici siddeti su sekilde
tanimlamaktadir:

Cinsiyet veya cinsellige bakilmaksizin
es olan veya gecmiste es olan ya da
aile tiyesi olan 16 yas ve sti kisiler
arasinda gerceklesen kontrol edici,
zotlayic, tehdit icerikli davranis ya da
davranis kalibi, siddet ya da istismar.
Bu, asagidakilerle sinirlt olmamakla
birlikte su tir davranislari icerebilir:

¢ psikolojik
e fiziksel

e cinsel

e finansal
* duygusal

"Kontrol edici davranis: bir kisiyi,
destek kaynaklarindan yalitarak,
kisisel ¢ikar adina kisinin kaynaklarini
ve kapasitelerini istismar ederek, onu
bagimsizlik, karst koymak ve kagmak
icin gerekli araglardan mahrum
ederek kendine tabi

ve/veya bagl kilmak ve kisinin
ginlik davranislarini diizenlemektir.

"Zotlayict davranis: Magdurlarina:
zarar vermek, onlari cezalandirmak
ya da korkutmak icin kullandiklar
saldir, tehdit, asagilama ve korkutma
davraniglart ya da davranis kaliplart ya
da diger tur istismardir.”

1 Hukuki olmayan bu tanim, sézde 'namus'
cinayetlerini, kadin cinsel organinin kesilmesi (FGM)
ve zotla evliligi de icetir ve magdurlarin tek bir

cinsiyet ya da etnik grupla sinirlandirimadigy agiktr.

\
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Tecavliz ve cinsel istismar, bir
yabanci, tanidik, arkadas, aile tyesi
veya es/eski es tarafindan herhangi
bir zamanda herkesin basina gelebilir.
Cinsel birliktelige raz1 gelmediginiz
durumlarda, nerede ve kiminle olursa
olsun, bu tecaviizdir ve sug teskil
etmektedir:

Raz1 gelmek, aktif olarak cinsel
birlikteligi istemeniz ve kabul
etmeniz anlamina gelir

Kim olursa olsun veya aranizdaki
iliski ne olursa olsun, hi¢ kimsenin
sizin raz1 oldugunuzu varsayma
hakki yoktur

Istenmeyen cinsel anlamli
dokunma da saldir1 ve suctur

TECAVUZE VEYA CINSEL
SALDIRIYA UGRADIYSANIZ,
BUNUN SIZIN SUCUNUZ
OLMADIGINI
HATIRLAMANIZ ONEMLIDIR.

3. Tecaviiz ve Cinsel Istismar

\
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Polise bildirmek isteyip
istemediginize karar vermenize
yardimct olacak destegin saglanmasi
da dahil olmak tizere size yardimei
olabilecek kuruluslar vardir. Bu
kuruluslar, avukatlik ve danismanlik
da saglayabilir. Polise bildirmek
istiyorsaniz, bunu en kisa zamanda
yapmalisiniz.

Asagidaki yollarla bolgenizdeki
kuruluslarin ayrintilart da dahil olmak
tzere daha fazla bilgi edinebilirsiniz:

¢ Ulusal Tecaviiz Krizi Yardim
Hattin1 0808 802 9999 no.lu
telefondan arayabilirsiniz

* www.rapecrisis.co.uk adresinden
Tecaviiz Krizi (Ingiltere ve Galler)
internet sitesini ziyaret edebilirsiniz

* www.thesurvivorstrust.org
adresinden Kurtulanlar Vakfi
internet sitesini ziyaret edebilirsiniz
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Bir Ingiliz Vatandaginin veya Birlesik
Krallik’ta ikamet edip vatandas
olmayan birinin esi, evli olmayan
partneri, hemcins veya medeni
partneri olarak Birlesik Kralliga
geldiyseniz veya kaldiysaniz ve
iliskiniz, iliskinin ilk bes yilinda (9
Temmuz 2012 tarihinden 6nce es
vizesi almis olanlar icin iki yil) aile
ici siddet nedeniyle sona erdiyse,
genelde “aile i¢i siddet kuralr” olarak
bilinen kosul altinda kalict ikamet izni
(“stnirsiz kalma izni" de denir) icin
basvuru yapabilirsiniz.

Vizenizde “kamu fonlarina
basvuramama” (“no recourse

to public funds”) yazist varsa,

yerel konseyin konut departmani
tarafindan saglanacak konut ve

sosyal glivence yardimlarinin ¢ogu
dahil olmak tizere kamu fonlari icin
hakkiniz olmayacaktir. Ancak, hamile
iseniz, cocugunuz varsa veya akil
sagligt sorunu veya baska bir tibbi
sorun veya engelinizin olmast gibi
hassas bir durumda iseniz, destek icin
konseyin sosyal bakim hizmetleri (bir
sosyal calisan) ile irtibata ge¢melisiniz
(miimkiinse, bunu yapmadan 6nce
danismanlik alin). Bazt vizelerde
konseyden konut ve yardim talebinde
bulunabilirsiniz, bu nedenle, bunun
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4. Kamu fonlarina
basvurulmamasi
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miimkiin olup olmadigini gérmek
icin her zaman kontrol etmelisiniz.

1 Nisan 2012 tarihinden itibaren,
aile i¢i siddet magduru olarak sinirsiz
kalma izni almaya hak kazanan ve
muhta¢ durumda olan bir es ya da
partner, Mahrumiyet Aile Ici Siddet
(Destitution Domestic Violence

- DDV) imtiyaz1 altinda kamu
yardimlarindan yararlanmak icin
basvuruda bulunabilir. Bu imtiyaz
altinda kamu yardimina bagvurma
hakki olanlarin, bu yardimlardan
yararlanmalarina imkan tanimak

icin sinirsiz kalma izinleri ve bu
izinle baglantil sartlart degistirilir.
Bu imtiyaz altinda gegici kalma

izni 3 boyunca duzenlenir ve bu
stire icerisinde, aile ici siddet kuralt
altina sinirsiz kalma icin basvuru

da bulunmaniz gerekir. Birlesik
Krallik Sinir Kurumu'na herhangi bir
basvuruda bulunmadan 6nce sinirsiz
kalma izni icin bagvurma hakkina
sahip olup olmadiginiz1 6grenmek
icin yasal tavsiye almanizi 6neririz.
(bildirim formlart ve rehberlik
icinwww.ukba.homeoffice.gov.uk/
visas-immigration/while-in-the-uk/
domestic violence adresine bakiniz).

Bu basvuru i¢in size yardimct


http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/visas-immigration/while-in-the-uk/domestic violence
http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/visas-immigration/while-in-the-uk/domestic violence
http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/visas-immigration/while-in-the-uk/domestic violence

olmalari amactyla BME ya da
diger kadin organizasyonlarina
basvurabilirsiniz.

Londra’da yasayan ve DDV
imtiyazindan yararlanamayan kadinlar,
konut ve ge¢im yardimi konusunda
Southall Black Sisters ile de irtibata
gecebilir. info@southallblacksisters.
co.uk adresine e-posta génderebilir
veya 020 8571 0800 no.lu telefonu
arayabilir.
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basvurusu
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Birlesik Krallik’a es, hemcins es, evli
olmayan veya hemcins partner vizesi
ile gelen aile ici siddet magdurlari,
Birlesik Krallik’ta stirekli olarak
kalma izni icin G6¢menlik Kurallart
altinda bagvuruda bulunabilir. Aile
ict siddet magduru olarak yerlesme
izninin verilebilmesi i¢in yukaridaki
kategorilerden biri altinda Birlesik
Krallik’a girme veya burada kalma
izninizin oldugunu ve aile ici siddet
magduru oldugunuzu ve giris ya

da kalma izniniz sona ermeden
once iliskinizin bu nedenle bittigini
kanitlamaniz gerekir.

Diger vize tirleriyle Birlesik Krallik’ta
bulunan aile i¢i veya diger turli siddet
magdurlari, destek ya da Go¢menlik
Kurallari haricinde sefkat veya

diger gerekcelerle Birlesik Krallik’ta
kalmak icin basvuruda bulunma
konusunda tavsiye almalidir. Evlerine
geri donmeleri halinde istismara

tabi olacaklarindan korkan kadinlar,
ayni zamanda, irtica etme ve diger
insani gerekeeli koruma hakkinda
tavsiye isteyebilir. Birlesik Krallik'ta
kalmak icin vizenizin tarihi dolmadan
basvuruda bulunmaya calismalisintz.
Bununla birlikte, ge¢ ya da 'stire dist'
basvurusunda bulunmak igin tavsiye
isteyebilirsiniz ancak gecikmenin

AR I
5. Birlesik Krallik’a yerlesme izni
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sebebini actklamalisiniz.

Go6¢menlik, siginma ve yardim
kurallart ve hitkimleri degisiklige tabi
oldugundan, bu konularda her zaman
tavsiye almalisiniz.

Tercihen kamu tarafindan finansman
saglanan (yasal yardim altinda)

biri olmak lizere, en kisa zamanda
yetkin bir gé¢menlik servisi veya
avukatla irtibata gegmelisiniz. Size,
Birlesik Krallik’ta kalisinizla ilgili
neler yapmaniz gerektigi konusunda
tavsiyelerde bulunurlar. Bu yardimi1
nereden alacaginiz konusunda tavsiye
ve bu konuda ve Siginma Destegi
dahil konut ve finansal yardima

nasil erisebileceginiz ile ilgili genel
destek icin SAE kadin ve gb¢menlik
danisma kuruluslar ile irtibata gecin.

Gogmenlik ile ilgili daha fazla bilgi
icin www.ukba.homeoffice.gow.
uk/while-in-uk/domesticAbuse/
adresine gidin veya su adrese e-posta
gonderin: UKBApublicenquiries@
ukba.gsi.gov.uk. Ayrica asagidaki
numaradan Birlesik Krallik Sinir
Kurulusu ile de irtibata gegebilirsiniz:
0870 606 7766.


http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/while-in-uk/domesticAbuse/
http://www.ukba.homeoffice.gov.uk/while-in-uk/domesticAbuse/
mailto:UKBApublicenquiries%40ukba.gsi.gov.uk?subject=
mailto:UKBApublicenquiries%40ukba.gsi.gov.uk?subject=
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Namusa dayalt siddet veya namus
sugu, istismari gerceklestiren kisi
tarafindan ailenin/toplulugun
“namusunu” korumak veya savunmak
i¢in islendigi sOylenen siddet tirudir.
Bu suclar sunlart icerir:

Aile ici ve Cinsel Siddet

Zorla Evlendirme

Cinsel Taciz

Sosyal ret ve genis aile veya toplum
tyeleri tarafindan gerceklestirilen
diger kontrol edici ve istismar edici
uygulamalar

Kadinlar, asagidakiler dahil
olmak tzere geleneksel kiiltirel
ve dini beklentilere uymamakla
suglandiklarinda namusa dayali
siddete maruz kalabilir:

¢ Makyaj yapmak veya
batt tarzt giyinmek
* Erkek arkadast olmak
veya aile liyesi olmayan
bir erkekle yalniz gorilmek
* Evlilik dist hamile kalmak
e Farkli din veya uyruktan biri ile
iliski yasamak
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6. Namusa Dayali Siddet/
Istismar (NDS)
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* Zotla evlendirilmeye karst ¢ikmak
* Dedikodular / uygunsuz davranista
bulunurken gérilmek

Namusa dayalt siddette genis

ailede veya toplumda kadinlarin
tacizinde veya istismarinda daha
organize davranan pek ¢ok istismarct
bulunabileceginden riskler yiiksek
olabilir. Ailedeki veya toplumdaki
diger kisiler magdura istismar
ortamina dénme konusunda bask1
yapabilir

veya ona destek vermeyebilir.

MAGDURLAR KENDILERINi VE
COCUKLARINI KORUMAK ICIN
HEMEN YARDIM ALMALIDIR.
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Zotla evlendirme, bir kisinin kendi
istegi ve rizast olmadan baska bir
kisiyle evlenmeye zorlanmasidur.
Zorla evlendirme, eslerden biri veya
her ikisinin de evlilige raz1 gelmedigi
ya da razi gelme kapasitesine sahip
olmadigs ve zorlama olan evliliktir.
Bu; fiziksel, cinsel, psikolojik, maddi
ve duygusal baski icerebilir.

Zotla evlendirme gorict usula
evlendirmeden c¢ok farklidir.
Gortct usuli evlilikte eslerin
seciminde ve tanistirilmasinda
aileler rol oynayabilir. Gortict
usulll evlendirmeye iliskin se¢im
es adaylarinda olmalidir. Diger
bir deyisle, odaklanilacak kilit
nokta secimdir — kisiler her zaman
kiminle evleneceklerini 6zgtirce
secebilmelidir.

Bazt durumlarda kisiler, evlenmeye
zotlanacaklarini bilmeden yurtdisina
ctkarilabilir. Gidecekleri tilkeye
geldiklerinde pasaportlart ellerinden
alinarak evlerine déonmelerine izin
verilmedigi séylenebilir.

Siz evlilige zorlaniyorsaniz

veya evlilige zorlanan birilerini
tantyorsaniz, yardim icin 6zel

hizmetler ve yasal islemler mevcuttur.

Zotla evlendirilmenizi engellemek
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veya zotla evlendirilmisseniz

ayrilmak i¢in hukuk mahkemesi

emri cikarilmast da buna dahildir.
Endiseleriniz varsa, 6gretmeniniz gibi
guvendiginiz birine, polise sOylemeli
veya uzman destek kuruluslart ile
irtibata ge¢melisiniz (kitapgigin
sonundaki listeye bakin).

020 8571 0800 no.lu telefondan

veya info@southallblacksisters.co.uk

adresine e-posta gondererek Southall
Black Sisters ile irtibata gegebilirsiniz.

Devletin Zotla Evlendirme Birimi,
Bitlesik Krallik'ta ve yurt disinda
zorla evlendirmeye maruz kalma riski
olan veya potansiyel bir risk tastyan
Ingiliz Vatandaslarina destek ve bilgi
saglamaktan sorumludur.

0207 008 0151 nolu telefonu
arayarak irtibata gegebilir veya
www.fco.gov.uk/forcedmartiage
adresini ziyaret edebilirsiniz.

11
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8. Ceyiz Istismari
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Bazt durumlarda kadinlar, evlilik zorla Istismarin hicbir tirliisii kabul

olsun ya da olmasin, beraberlerinde
yeterli ¢eyiz getirmedikleri i¢in tacize
veya istismara ugrayabilir.

ASIRI CEYiZ TALEPLERI,
BUYUK MIKTARDA NAKIT,
MAL, MUCEVHER VEYA BASKA
PAHALI ESYALARI ICEREBILIR.

edilebilir degildir ve polisten ve

basta SAE kadin hizmetleri olmak
tzere kadin kuruluslarindan yardim
alinmalidir. Ceyizinizi geri almak veya
kendinizi korumak icin mahkeme
emri cikartmak isterseniz bir aile
avukatina bagvurmalisiniz.

Ayni zamanda, 020 8571 0800
numaralt telefondan veya info@
southallblacksisters.co.uk adresine
e-posta gondererek Southall Black
Sisters ile irtibata gegebilirsiniz

12 Kadin ve kizlara yonelik siddetten kagcmanin t¢ adimi
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Kadin Cinsel Organinin Crkarilmast/
Kesilmesi, tibbi olmayan gerekgelerle
kadinin dis cinsel organinin kismen
veya tamamen kesilmesi veya kadinin
cinsel organlarina baska sekilde

zarar verilmesidir. Kisi bu islem icin
yurt disina ¢tkarilmis dahi olsa, bu,
Birlesik Krallik’ta bir suctur. Buna
bazen kadin stinneti de denir.

KADIN SUNNETI, ISLEM
SIRASINDA YUKSEK RISKLI
ENFEKSIYON VE HAYATIN
GERI KALAN ASAMALARINDA
UZUN VADELI SAKATLIKLARA,

HAMILELIK VE DOGUMDA CiDDi

SORUNLARA VE HATTA OLUME
VARABILEN CIDDI SAGLIK
SORUNLARINA YOL AGABILIR..

9. Kadin Cinsel Organi Cikarilma
/Kesilmesi (FGM)
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Birlesik Krallik veya yurt disinda
kadin stinneti riski altindaysaniz
veya bu risk altinda olan birini
tantyorsaniz, 6gretmeni hemsire
veya doktor gibi giivendiginiz birine
sOyleyin veya polise ve sosyal bakim
hizmetlerine bildirin. Ayrica, uzman
bir SAE kadin kurulusu veya uzman
bir Kadin Siinneti klinigi ile de
irtibata gegebilirsiniz.

www.forwarduk.org.uk/resources/
support/well-woman-clinics adresini
ziyaret ederek yakininizdaki bir
uzman klinige ulagabilirsiniz.
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http://www.forwarduk.org.uk/resources/support/well-woman-clinics
http://www.forwarduk.org.uk/resources/support/well-woman-clinics

Istismar iceren bir iliskiden
ayrilmanin, aile ve toplum tyelerinin
kiltirel ve dini baskilarini ve
g6emenlik durumunuzla ilgili
endiselerinizi atlatmanin ve destege
ulagsmanin ne kadar zor olabilecegini
biliyoruz. Yardim istemekten
korkmamalisiniz.

Ingilizce konusamiyorsaniz, yasal
kuruluslarin ¢ogu size bagimsiz
terciman saglayabilecektir.
Terciimanin ailenize

sizin hakkinizda bilgi
verebileceginden endiseleniyorsaniz,
baska bir terctiman isteyebilirsiniz.

GUVENDIGINIZ BIRIYLE
KONUSUN VE ISTISMARI
POLISE VEYA UZMAN AILE
ICI VEYA CINSEL SiDDET

Bu kuruluslar, size karst istismarda
bulunan kisiye karst cezai islem
baslatilmast ve sizi ve ¢ocuklarinizt
korumak icin sivil mahkeme ve aile
mahkemesi karart da dahil olmak
tzere elinizdeki yasal segenekler
konusunda size bilgi verecektir. Bu
kuruluslar asagidakiler konusunda da
sizi bilgilendirebilir:

* Konut

e Parasal konular

* Kendi kendine zarar dahil saglik ve
akil sagligt

* Sosyal yardim

* Egitim ve ¢ocuk ihtiyaglar:

Evde kaliyorsaniz, siddet ve istismar
sonucunda evden ayrilmaniz gerekirse
gelecege yonelik planlar yapmaniz
onemlidir. Asagidakileri evde

guivenli bir yerde veya tercihen bir
arkadasinizda saklayin:

KURULUSU VEYA DANISMANINA * Dogum belgesi, chliyet, pasaport,

BILDIRIN.

goemenlik belgeleri, mahkeme
kararlari, yasal ve finansal belgeler
ve kredi kartlart ile banka kartlari

gibi 6nemli belgeler.
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¢ Cocugunuz ve sizin igin giysiler,
6n kapi ve araba yedek anahtarlar,
kont6r dolu bir cep telefonu, nakit
ve fazladan regeteli ilag gibi diger
o6nemli maddeleri iceren bir ¢anta.

Ayrilmak zorunda kaldiginizda
bunlarr alamadiginiz icin
endiselenmeyin, her zaman
polisle birlikte dontip esyalarinizt
alabilirsiniz.

Giivenli ise, gocuklariniz1 yaniniza
alin. Degilse, yardim icin polis, aile
avukati, aile ici siddetle ilgili kadin
kuruluslari veya bir danisman ile
irtibata gecin.

Acil durumda gidebileceginiz ti¢
gtivenli yer distintn:

* Polis merkezi

* Arkadasin evi

* Kadin siginma veya aile i¢i/cinsel
siddet destek kurulusu
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ACIL NUMARALAR VE AiLE iCi
SIDDET YARDIM HATTI

* Polis, ambulans ve itfaiye: 999
(Gcretsiz telefon, 24 saat)

* Ulusal Aile i¢i Siddet Yardim
Hatti: 0808 2000 247 (ticretsiz hat,
24 saat)

Kadin Yardimi ve Siginma
organizasyonlart ile ortak
yurutilmektedir

UZMAN YARDIM HATLARI

* Southall Black Sisters
(aile ici/cinsel siddet, zotla
evlilik, ¢eyiz istismari, kadin
stunneti, namusa dayali siddet, ve
gocmenlik/kamu yardimlarindan
yararlanamama sorunlari yasayan
SAE kadinlart igin)
Yardim hatti: 020 8571 0800
Web sitesi: www.
southallblacksisters.org.uk

» Zorla Evlendirme Birimi
Yardim Hatti: 0207 008 0151
Web sitesi: www.fco.gov.uk/
forcedmarriage

* Takip Edilme
Yardim Hatti: 0808 802 0300
Web sitesi: www.stalkinghelpline.
org

« Tecaviiz Krizi (Ingiltere ve Galler)
Yardim Hatti: 0808 802 9999
(Gcretsiz hat)

Web sitesi: www.rapecrisis.org.uk

KUZEY iRLANDA, iSKOCYA VE
GALLER YARDIM HATTI

* Kuzey irlanda Kadina Yardim 24
saat Aile ici Siddet
Yardim Hatt: 028 9033 1818

* iskog Aile ici Siddet
Yardim Hatti: 0800 027 1234

* Tiim Galler Aile ici istismar
ve Cinsel Siddet (Galler Kadin
Yardimi)

Yardim Hatti: 0808 80 10 800

* The Dyn Galler/Dyn Cymru
Yardim Hatti: 0808 801 0321

* BAWSO (Galler'deki SAFE kadinlari
icin)

Yardim Hatt1 0800 731 8147 (24
saat)

« Tecaviiz Krizi iskocya
Yardim Hatti: 08088 010302
(Gcretsiz hat)

* Kuzey irlanda Tecaviiz Krizi ve
Cinsel istismar Merkezi
Yardim Hatti: 028 9032 9002
(Gcretsiz hat)
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KADIN SUNNETI

¢ Kadin Saghg) Arastirma ve
Geligtirme Vakfi (FORWARD)
Yardim Hatt: 020 8960 4000
Web sitesi: www.forwarduk.org.uk
¢ Metropolitan Polisi
(Cocuk istismart Sorusturma
Birligi/ Azure Projesi)
Yardim Hatt: 020 7161 2888

GOCMENLIK, SIGINMA VE
BASVURUDA BULUNAMAMA

¢ Southall Black Sisters Yardim
Hatt:
020 8571 0800
Web sitesi: www.
southallblacksisters.org.uk
* Gocmenlerin Refahina
yonelik Ortak Konsey
Yardim Hatti: 020 7251 8708
¢ Siginma Yardimi
Yardim Hatti: 0207 354 9264

DIGER

* Broken Rainbow (lezbiyen,
gay, bisekstiel, cinsiyet
degistirenlere yonelik)
Yardim Hatt: 0300 999 5428

Erkek Danismanhk

Yardim Hatt: 0808 801 0327
Respect Danismanhlik hatti
(Eslerine karst istismar uygulayan
ve bunu durdurmak i¢in yardim
isteyen kisilere bilgi ve tavsiye
vermeye yonelik)

Yardim Hatt: 0808 802 4040
Childline (24 saat agik

cocuk yardim hatt1)

Yardim Hatti: 0800 1111
Samaritans (Depresif hissedenlere
yonelik 24 saat tcretsiz yardim
hattr) Yardim Hatti: 08457 90 90 90
The Ann Craft Vakfi

(6grenme guigliigii olan kisilerin
istismardan korunmasina yonelik)
Yardim Hatt: 0115 951 5400
Respond (Travma ve istismardan
etkilenen 6grenme glicliigt ¢eken
kisilerin, ailelerinin, bakicilarin ve
profesyonellerin desteklenmesine
yonelik)

Yardim Hatt: 0808 808 0700
Voice UK (Sugca veya istismara
maruz kalan ve 6grenme gucligi
olan kisilerin ve diger hassas
kisilerin desteklenmesine yonelik)
Yardim Hatt: 0845 122 8695
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http://www.homeoffice.gsi.gov.uk/crime/violence-against-women-girls

