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Der Bedarf an Mikrobiziden

Die Feminisierung der HIV-Epidemie schreitet voran. Zurzeit leben weltweit mehr als 17,7 Millionen
Frauen mit HIV/Aids — und die Zahl steigt weiterhin an. Laut einer Studie aus dem Jahr 2006 sind in
Afrika siidlich der Sahara 59 Prozent aller HIV-Invizierten Frauen.”

Die derzeit verfligbaren PraventionsmaRnahmen reichen nicht aus. Die bedeutendsten
Risikofaktoren flir eine HIV-Infektion sind es, verheiratet, arm und eine Frau zu sein. Die ABC-Methode
(Abstinence, Being faithful and Using Condoms — Abstinenz, Treue und Geschlechtsverkehr mit
Kondomen) ist fUr viele Frauen unzureichend. Abstinenz und Treue reichen nicht aus, um verheiratete
Frauen oder Frauen, die regelmaRig sexueller Gewalt zum Opfer fallen, zu schiitzen. Aulkerdem erfordert
die Anwendung von Kondomen das Einverstandnis des mannlichen Partners, das nicht vorausgesetzt
werden kann. Hinzu kommt ein kulturelles Problem: Frauen, die Kondome verwenden oder abstinent
sind, bringen keine Kinder zur Welt und blien in Landern mit begrenzten Ressourcen oftmals ihren
familidren und gesellschaftlichen Status ein.

Fiir neue, frauenorientierte Praventionsmethoden wie die Verwendung von Mikrobiziden besteht
unmittelbarer Bedarf. Praventionsmafnahmen sind Teil einer umfassenden und ganzheitlichen
Reaktion auf die HIV-Epidemie. Die Entwicklung sicherer und wirksamer Mikrobizide wiirde Frauen mit
einem dringend bendtigten, neuen Mittel zum Schutz gegen HIV ausriisten. Es konnte bestehende
Praventionsmanahmen wie die Behandlung sexuell Ubertragbarer Krankheiten, den Gebrauch von
Kondomen, addquates Verhalten, Abstinenz und die Beschneidung von Mannern erganzen. Zudem
vervollstdndigen Mikrobizide den Einsatz von HIV-Impfstoffen, Herpesbehandlungen, Risikoprophylaxe
sowie empfangnisverhitende Barrieremethoden fur Frauen.

Mikrobizide sind vaginal anzuwendende Praparate, die eine HIV-Infektion wahrend des
Geschlechtsverkehrs verhindern sollen. Der Wirkstoff kann in Form von Gels, Vaginaltabletten,
Sprays, Zapfchen oder Verhiitungsschwdmmen verabreicht werden oder in einem Vaginalring enthalten
sein, der die Wirkstoffe kontinuierlich freisetzt. Das Mikrobizid kann ein Virus theoretisch zu jedem
beliebigen Zeitpunkt seines Lebenszyklus angreifen: von dem Moment, in dem das Virus in die Vagina
gelangt (Geschlechtsverkehr), bis zu den unterschiedlichen Stadien der Ausbreitung des Virus im Kdrper.

Mikrobizide kénnen vermutlich die Ausbreitung der HIV-Epidemie maRgeblich verringern.
Mathematische Modelle sagen voraus, dass selbst ein Mikrobizid mit eingeschrankter Wirksamkeit
Millionen neuer HIV-Infektionen verhindern konnte.

Derzeit wird mit Mikrobizid-Prototypen der ersten Generation eine GroRstudie zu deren
Wirksamkeit durchgefiihrt, an der sich Tausende von Frauen in Afrika beteiligen. Eine neue Generation
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von Mikrobiziden befindet sich in der Phase der Sicherheitsstudien. Weitere potenzielle Mikrobizid-
Prototypen befinden sich in der friihen, préklinischen Forschungsphase. Dank dieser Bemhungen
durften Mikrobizide in fUnf bis sieben Jahren arhaltlich sein.
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