NHS

Test and Trace

Cititi cu atentie acest ghid in intregime inainte de a incepe testarea.
Acest test poate fi diferit de cel folosit anterior.

Ghidul dvs. pas cu pas pentru
testul rapid (antigen) impotriva
Covid-19, cu autotestare,

de la Orient Gene

|

L

Aceste instructiuni de utilizare se refera doar la testul rapid
(antigen) impotriva Covid-19, cu autotestare, de la Orient Gene
(GCCOV-502a-H70OGE).

Acest ghid va explica cum sd va testati, pe dvs. sau pe o0 alta persoand, pentru a depista
COVID-19 si cum sa raportati rezultatele NHS.

Sunt disponibile versiuni in alte limbi, inclusiv in galezd si demonstratii video la
gov.uk/covid19-self-test-help

Raportati NHS toate rezultatele testelor dvs.



Ce trebuie sa faceti

Ghidul dvs. pas cu pas Sfaturi privind efectuarea testului

Respectati instructiunile de utilizare cu atentie si urmati pasii in 15 Exista sfaturi utile, instructiuni si avertizari in tot acest ghid pentru a va fi de ajutor.

ordinea corecta. Pregatirea fiecdrui test dureaza aproximativ minute Daca urmati aceste instructiuni cu atentie, pas cu pas, aveti o sansa mai mare de a
pregatire

15 minute iar rezultatele vor fi gata dupé alte 15 minute. obtine un rezultat sigur.
Instructiuni si avertizari generale

Cuprinsul acestei brosuri e Daca aveti sangerari In timpul recoltdrii probei, opriti recoltarea.

Tamponul nu poate fi testat.
e Produsul nu a fost realizat cu cauciuc natural (latex). Totusi, nu poate fi exclusa
1 Pregatiti zona de testare 6 complet prezenta sau urmele de cauciuc natural in acest produs, asa cum este
livrat utilizatorului final.

Sectiune Titlu Pag.

Verificati continutul setului de testare 7
i e Anuse ldsa testul landemana copiilor.
2 Pregatiti testul 8 , P o s . _
- - e Toate componentele setului sunt de unicd folosintd, cu exceptia suportului de tub

3 Recoltati proba cu betisorul cu tampon 10 de extractie. Nu reutilizati niciun component folosit al setului, cum ar fi tamponul

Atunci cand faceti testul altcuiva 11 sau tuburile de extractie, cu exceptia suportului de tub de extractie.
4 Procesati proba recoltats cu betisorul 12 ¢ Nuamestecati componentele din seturi de testare diferite. Folositi doar
5 — -~ componentele furnizate cu acest set.

Cirigi rezultatu 14 * Nufolositi caseta de testare dacd aceasta a fost supusa contactului cu produse de
6 Raportati rezultatul 15 curdtenie casnice (in special indlbitor) deoarece pot fi obtinute rezultate incorecte.
7 Ce inseamni rezultatul dvs. 16 ¢ Nu efectuati testul sub razele directe ale soarelui, deoarece pot fi obtinute rezultate

) incorecte.
8 Efectuarea testului 17 ) ) )
e Aceste seturi sunt destinate doar uzului uman.

9 Eliminarea in siguranta a setului dvs. de testare 17 e Nuaruncati suportul tubului de extractie, acesta este reutilizat la toate testele.

Notati-vd rezultatele testelor 18

Sfat
. . . e Pastrati setul de testare la temperatura normala a camerei sau la loc uscat si rece
Aproximativ 1 din 3 persoane care au COVID-19, (2°C pana la 30°C).
nu stiu ca sunt bolnave. e Anuse lasa sub lumina directd a soarelui si nu pastrati in congelator.
?

3 o B L S e Setul trebuie folosit la temperatura camerei (15°C pana la 30°C). Dacd setul a
Daca ne testam singuri in mod regglat pu.te.m |hcet|n| rjcnsvp?ndwea shajutam fost stocat la mai putin de 15°C, lasati-l la temperatura normala a camerei timp
la protejarea celor mai vulnerabili din familiile si comunitatile noastre. dle 30 Filuie freinie de elesie
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Despre acest test

De ce trebuie sa va auto-testati Cui ii este destinat acest test

Acest test rapid (antigen) impotriva COVID-19 cu auto-testare este un test cu betisor cu
tampon de vata pentru nas, pentru a vedea dacd sunteti infectati. Acesta este destinat
persoanelor care prezintd simptome, dar si celor asimptomatice. Totusi, va recomandam
sa urmati instructiunile la nivel national si sa verificati ce tip de test vi se potriveste.

Daca testul dvs. este pozitiv la COVID-19, trebuie sa:

e gjutatila limitarea raspandirii bolii, dvs. si toti membrii familiei dvs. trebuie

s& respectati normele actuale comunicate de guvern: nhs.uk/conditions/ Adultilor cu varste = Adolescentilor Copiilor sub 12 ani

coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/ de peste 18 ani cu varste intre Copiii sub 12 ani trebuie
 informati persoanele cu care ati intrat in contact apropiat si din locurile pe care le-ati Autotestati-va si 125i17 ani testati de un adult. Nu

vizitat in ultimele 48 ore inainte de aparitia simptomelor, sau din ziua obtinerii unui raportati, cu ajutor, Autotestati-va si raportati, = efectuati acest test daca nu

rezultat de test pozitiv, chiar dacd nu existd simptome, pentru a se testa pentru o daca este nevoie. sub supravegherea unui credeti ca puteti testa un

posibild infectare cu COVID-19. Respectati intotdeauna normele locale si nationale. adult. Dacd este nevoie, copil. Nu continuati testul

adultul poate efectua dacad copilul simte durere.

Daca rezultatul testului este negativ pentru COVID-19 testul.

Este posibil ca, In momentul efectuarii testului, sa nu fi fost infectati. Totusi, rezultatul
negativ al testului nu reprezintd o garantie cd nu aveti coronavirusul. Trebuie sa
continuati sa respectati instructiunile guvernamentale.

e Persoanele cu dizabilitdti de vedere pot folosi seturile noastre de testare,
dar pot avea nevoie de ajutor.

e Acest test nu este potrivit persoanelor predispuse la sangerari nazale sau
persoanelor supuse interventiilor chirurgicale pentru vatamari faciale sau

Sfat . . . )
craniene in ultimele 6 luni.

Daca dvs. sau copilul/copiii dvs. aveti simptome de coronavirus (COVID-19)
sau ati contractat coronavirusul (COVID-19), consultati instructiunile NHS online:

o . Cat de des trebuie sa va testati
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19 Y

Frecventa testelor poate varia in functie de situatia dvs. personald si de
Daca dvs. sau copilul/copiii dvs. aveti simptome de coronavirus (COVID-19) iar instructiunile nationale sau locale actuale.

starea se Inrautateste, sau daca dvs. sau copilul/copiii dvs. nu va simtiti mai bine

dupa 7 zile, accesati serviciul NHS 111 online: 111.nhs.uk. Dacd nu aveti acces la

internet, sunati la NHS 111. Pentru urgente medicale, formati 999. o .
Unde puteti gasi ajutor suplimentar

Daca aveti ingrijorari, nu intarziati sa apelati la ajutor. Aveti incredere in Aflati mai multe despre autotestare la: gov.uk/covid19-self-test-help

instinctele dvs.
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zona de testare Verificati continutul setului dvs.

Veti avea nevoie de: o Tn cutia dvs. de testare trebuie s& existe:
e un cronometru, ceas de mana sau de masa

e servetele
e oglinda
e dezinfectant de suprafete

e dezinfectant de maini sau sapun, acces la apa calda @

Betisor steril in ambalaj Casetd de testare in EEm=——

c Cititi cu atentie acest ghid de instructiuni. sigilat (x7) pungs sigilata (x7) Punga cu fermoar (x7)
Puteti viziona materialul video online Utilizati ca pungd de gunoi
privind testarea, daca aveti nevoie de
mai mult ajutor: gov.uk/guidance/covid- FP?!- ]
19-self-test-help | =

i

Tub Qe extractie cu Dop de duzé (x7) Suport de tub de extractie
solutie tampon (x7) (x1 refolosibil)

e Imediat inainte de a incepe testul, eliberati, (Nu aruncati)

curdtati si uscati o suprafatd pland pe care
sa puneti setul de testare. Acest lucru este

necesar pentru a nu contamina testul.
P Sfat

Ce este de facut daca exista articole deteriorate, rupte sau lipsa
Daca observati cd exista ceva deteriorat, rupt sau lipsd, nu folositi setul de testare.
Puteti comunica parerea dvs. cu un apel la centrul de contact pentru clienti.

e Spalati-va bine pe maini timp de Liniile sunt disponibile in fiecare zi, de la 07:00 la 23:00.
20 secunde, cu sapun si apa calda,
sau dezinfectant de maini. Sunati la: 119 (gratuit de pe mobil si fix).
Daci testati mai mult de o persoani sau Oferim asistenta in 200 limbi, cat si in limbajul britanic al semnelor.
20 repetati un test nul, curatati suprafata i Daca suferiti vatamadri din cauza unui dispozitiv si raportati acest lucru, puteti ajuta

secunde spalati-vd iar pe maini dupa fiecare test.
Acest lucru este necesar pentru a nu
contamina testul.

alte persoane, accesati: coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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2. Pregatiti testul

Avertizare

Nu muscati pelicula de etansare de
pe tubul de extractie. Evitati contactul
dintre solutia tampon si pielea dvs.

Tinand tubul la distantd de fata dvs,,
scoateti incet pelicula de etansare de pe
tubul de extractie avand grijd sa nu varsati
deloc din lichid.

Avertizare

Solutia tampon pt. extractie contine
conservanti care pot produce reactii
alergice anumitor persoane.

Dacd solutia intrd in contact cu
pielea sau cu ochii, spalati cu multa
apa. Daca iritatia pielii persista,
apelati la medic.

Puneti tubul de extractie care contine
solutia tampon in suportul de tub de
extractie.

Suflati-va incet nasul intr-un

servetel si aruncati-l la gunoiul menajer.
Acest lucru este necesar pentru a

scapa de mucozitdtile in exces.

Daca testati un copil/persoana
dependentsd, ajutati-i sa-si sufle

nasul, conform cerintei.

)

20

secunde

Tija betisorului 0

Varful betisorului

Spalati-va bine pe maini timp de

20 secunde dupa ce va suflati nasul,
Cu apa si sdpun, sau cu dezinfectant de
maini. Acest lucru este necesar pentru
a nu contamina testul. Daca ajutati un
copil/persoana dependentd sa-si sufle
nasul, amandoi trebuie sa va spalati
bine pe maini timp de 20 secunde sau
sa folositi dezinfectant de maini.

Gasiti tamponul steril In ambalajul sigilat.
Identificati varful moale, din vatd, al
betisorului.

Desfaceti ambalajul si scoateti usor
betisorul.

Avertizare

Nu permiteti niciodata contactul
dintre varful betisorului cu mana
sau cu vreo suprafata.
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3. Recoltati proba cu betisorul

cu tampon

Atunci cand faceti testul altcuiva

Avertizare

Inainte de recoltare, scoateti toti cerceii sau alte podoabe asemandatoare din nas.

Daca testati un copil mai mic de 12 ani sau o persoana care are nevoie de ajutor,

urmati pasii de la pag. 11.
Auto-testare

Prima nara

Introduceti varful de vatd intr-o nara

(aprox. 2,5 cm), asigurati-va ca varful de
vatd este la 2,5 cm in interiorul primei nari.
Rotiti usor cu betisorul in interiorul narii,

cu miscdri circulare, de 5 ori. Asigurati-va
ca exista un contact suficient intre varful de
vata si interiorul ndrii.

Nu este nevoie de fortd, nu trebuie sa
introduceti adanc in nara.

A doua nara
Folositi acelasi betisor, introduceti varful de

celei de-a doua nari.

Rotiti usor cu betisorul in interiorul ndrii, cu
miscadri circulare, de 5 ori. Asigurati-va cd

existd un contact suficient intre varful de vata

si interiorul narii.

Avertizare

vatd In cealalta nara (aprox. 2,5 cm), asigurati-
va ca varful de vata este la 2,5 cm in interiorul

Copiii sub 12 ani trebuie testati de un adult. Respectati instructiunile de mai jos privind
pregatirea si testarea unui copil sau a unei persoane care necesita ajutor. Puteti urmari
clipul demonstrativ la: gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

Daca ajutati un copil, ardtati-i setul de testare si spuneti-i ce urmeazd sd se intample.
Daca se poate, asezati copilul in bratele cuiva sau rugati pe cineva sd-l tina de mana.
Cereti-i copilului sd Tsi sufle nasul intr-un servetel. Aruncati servetelul la un cos cu capac.

Prima nara
Introduceti varful betisorului intr-o nara
a copilului/persoanei pe care o testati.

Rotiti usor cu betisorul in interiorul narii,
cu miscari circulare, de 5 ori. Nu este
nevoie de fortd si nu trebuie sd Impingeti
adanc in nard, asigurati-va ca varful de
vatd are contact suficient cu interiorul
primei nari.

Q A doua nara
Folositi acelasi betisor si introduceti

varful betisorului in cealaltd nard a
copilului/persoanei pe care o testati.

-y
Rotiti usor cu betisorul in interiorul narii,
Q cu miscari circulare, de 5 ori, asigurandu-
x5 va ca varful de vata are contact suficient
cu interiorul celei de-a doua nari.
Avertizare

Daca aveti sangerdri in timpul recoltdrii probei, opriti recoltarea. Tamponul nu poate fi
testat. Daca persistd sangerarea, apelati la medic.

Daca persoana cdreia 1i recoltati probe are sangerari nazale, opriti recoltarea.
Tamponul nu poate fi testat. Dacd persista sangerarea, apelati la medic.

Aceasta brosura face referire doar la testul rapid (antigen) impotriva Covid-19, cu autotestare, de la Orient Gene: GCCOV-502a-H7OGE Aceasta brosura face referire doar la testul rapid (antigen) impotriva Covid-19, cu autotestare, de la Orient Gene: GCCOV-502a-H7OGE
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4. Procesati proba recoltata

cu betisorul

g;,\ @ Apasati bine dopul pe tubul de extractie pentru a

evita scurgerile.

ey Q Puneti varful betisorului in fluidul din :-r ) o N
e tubul de extractie. ™ Puneti tubul de extractie inapoi in suportul de tub
x6 | _— de extractie.
Apésati cu putere varful pe marginea - }‘J
| | tubului de extractie, in timp ce 1l rotiti = 7
I,x"-}r:" ! in jurul tubului, de cel putin 6 ori.
o Q Verificati data de expirare (EXP) de pe punga
r sigilatd. Scoateti caseta din punga sigilata si puneti-o
J;*} L pe suprafata plana si curatata.
G Lasati betisorul in tubul de extractie, o )

porniti cronometrul si l3sati-l acolo \V Avertizare
timp de 1 minut. #"‘I :'r O casetd de testare care a fost scoasé din punga sigilatd mai mult

de 30 minute trebuie aruncata. Aruncati cu atentie plicul interior
cu sicativ si punga in punga de gunoi din plastic/ cu fermoar.

Stoarceti usor tubul de extractie pentru a scoate
4 IL. 4 picaturi de lichid pe godeul de probe (marcat cu S)
I @ Scoateti betisorul din tubul de extractie. fad de pe caseta de testare.

. Sfat
" _'mh_i x4
m % Asigurati-vd ca ati pus caseta de testare pe o suprafata plana.
- In timpul testului, nu miscati caseta. Scurgeti incet picituri in

probd. Nu umpleti prea mult.
@ Puneti betisorul in punga cu fermoar.

Porniti cronometrul.
Sfat 1 5 Asteptati 15 minute pentru a va citi rezultatul.

Punga individualad cu fermoar poate fi minute
folosita ca punga de gunoi.
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14

rezultatul

Important
Nu ldsati testul la developat mai mult de 20 minute 20
deoarece va anula rezultatul. minute
Rezultat pozitiv
Apar doua linii. O linie colorata trebuie sa se afle in
regiunea liniei de control (C), iar o altd linie colorata
trebuie sa se afle in regiunea liniei de testare (T).
Doud linii, una langa C si una langa T, chiar daca nu
i c sunt accentuate, indica faptul ca testul este pozitiv.
1T T Important
Dacd rezultatul testului este pozitiv, trebuie sa
va autoizolati, iar membrii familiei dvs. trebuie sd
respecte instructiunile guvernamentale privind
autoizolarea: nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/self-isolation-and-treatment/
Control (C)
C c C
T Testare (T), T T
-}
I
i
@ Rezultat negativ ® Rezultat nul
Apare o linie coloratd in regiunea liniei Linia de control (C)
de control (C). Nu apare nicio linie in nu apare.

regiunea liniei de testare (T).

Aceasta brosura face referire doar la testul rapid (antigen) impotriva Covid-19, cu autotestare, de la Orient Gene: GCCOV-502a-H7OGE
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6. Raportati rezultatul

Trebuie sa raportati rezultatele pozitive,
negative sau nule la NHS.

Cod QR

Daca inregistrati toate rezultatele testelor, ajutati
oamenii de stiinta sa detecteze noi focare si sa ne
informeze cum putem reactiona. Dacd oamenii
raporteaza doar rezultatele pozitive, numarul
cazurilor pare mai mare decat este in realitate.

Asadar, indiferent daca aveti un rezultat negativ sau nul,
veti contribui la exactitatea datelor detinute de NHS.

Aveti nevoie de codul QR, sau de nr.ID de sub el
pentru a va raporta rezultatul.

Raportati online (cel mai repede)

Daca locuiti in Anglia, Tara Galilor sau
Irlanda de Nord, accesati:
gov.uk/report-covid19-result

Daca locuiti in Scotia, accesati:
covidtest.scot

Sau raportati telefonic
Apelati 119

Liniile sunt deschise in fiecare zi, intre 07:00 si 23:00
(gratuit din retele mobile si fixe)
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7. Ce inseamna rezultatul dvs.

Testul este incheiat doar dupa ce raportati
rezultatul

(#) Rezultat pozitiv

Daca aveti un rezultat pozitiv, este posibil sa fiti infectati cu COVID-19 si sd riscati
sa fi infectati si pe altii. Trebuie sa va autoizolati. Atunci cand raportati rezultatul,
veti primi alte informatii privind urmatorii pasi de urmat.

Avertizare

Dvs., alaturi de toate persoanele care locuiesc cu dvs,, trebuie sa respectati
instructiunile nationale si locale actuale. Acestea se regasesc la:
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/

@ Rezultat negativ

Daca aveti un rezultat negativ, este posibil ca, in momentul efectuarii testului,
sa nu fi fost infectati. Totusi, rezultatul negativ al testului nu reprezinta o garantie
ca nu aveti COVID-19.

Daca aveti un test negativ, trebuie sa continuati sa respectati normele si
instructiunile nationale si locale, inclusiv spalatul regulat pe maini, distantarea
sociald si acoperirea fetei, acolo unde este cazul.

Dacé aveti simptome, trebuie sa va autoizolati si sa efectuati testarea actuala
recomandatd la: gov.uk/get-coronavirus-test sau sa apelati centrul de contact
pentru clienti la 119. Liniile sunt disponibile in fiecare zi, de la 07:00 la 23:00.
Dvs. si membrii gospodadriei dvs. trebuie sd respectati instructiunile nationale.

® Rezultat nul

= [

Daca aveti un rezultat nul, inseamnd cd nu se poate spune daca ati avut virusul la
efectuarea testului. Pentru a verifica dacd aveti coronavirusul, efectuati un alt test
imediat ce puteti. Nu refolositi nimic de la primul test si incepeti procedura de
testare de la pasul 1.

Daca problema persista

Daca problema persista, intrerupeti imediat utilizarea seturilor de testare.

Daca nu aveti un alt test la indemand, puteti efectua un tip diferit de test prin
aplicatia NHS COVID-19 sau daca accesati: gov.uk/get-coronavirus-test sau apelati
centrul de contact pentru clientila 119. Liniile sunt disponibile in fiecare zi,

de la 07:00 la 23:00.

Efectuarea testului

Testul poate indica un rezultat pozitiv daca cineva are niveluri ridicate de
coronavirus (COVID-19).

Acest lucru Inseamna ca este mai probabild detectarea persoanelor care
sunt infectate n prezent si care trebuie sa se autoizoleze imediat.

Eliminarea in siguranta a setului dvs. de testare

Dupa finalizarea testului, puneti tot continutul setului de testare utilizat in
punga de gunoi pusa la dispozitie, cu exceptia suportului de tub de plastic,
si aruncati la deseurile menajere normale.

Spalati-va bine pe maini dupa ce le aruncati.

Sfat

Punga individuala cu fermoar poate fi folosita ca punga de gunoi.
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http://gov.uk/get-coronavirus-test
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/
http://gov.uk/get-coronavirus-test

—

Notati-va rezultatele testelor Setul dvs. include urmatoarele materiale
Acest tabel este pentru uzul dvs. personal. In continuare trebuie s& raportati rezultatul la .
) : : , Articole Setde7
NHS (vezi pagina 15 pentru informatii).
Accesati: gov.uk/report-covid19-result Instructiuni de utilizare (acest document) 1
Daca locuiti in Scotia, accesati: covidtest.scot Betisor steril in ambalaj sigilat 7
. Casetd de testare in punga sigilata 7
Cod QR/nr.ID al Cine a efectuat Ora Rezultat
setului de testare testul test Tub de extractie cu solutie tampon 7
Dop de duza 7
Punga cu fermoar 7
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Furnizarea acestui dispozitiv este permisa doar ca parte a implementarii
DHSC (Departamentul de Sandtate si Asistentd Sociald) din cadrul £ HT o
programului de testare si urmarire al NHS. b
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